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“మాస్టర్‌ M. K. హోమియో తత్వ్యశాస్ర |ప్రవచనాలు” (గ్రంథ రచన, 
ము[ద్రణ జరుగుతున్నంత కాలం ఉడతాభ క్రిగా నేనూ ఆ మహా కార్యంలో రవ్యుంత 
పాలు పంచుకోవడం జరిగిందీ. అందుకు మాస్టరుగారు నన్ను నిర్దేశించడం నా 
భాగ్యంగా నను భావిస్తున్నాను. ఇంతకూ నేను నిర్వహించిన సని [పూపులు దిద్దటం, 
అందుచేత అందరికన్నా ముందుగా ఈ (గ్రంథాన్ని చదీవే భాగ్యం మాస్ప రుగారు 

ల 
నాకు కల్గించడం, నిజంగా నా అదృష్టం. 


గత పదీ సంవత్సరాలుగా నాలో ఒక కోరిక అంతర్గతంగా వృుండిపోయింద. 
ఆరీ-నేను నా ఆరోగ్య విషయంలో అల్లోపతీ వై ద్యం పేరిట దాదాపు పదీవేల 
రూపాయలు వృధాగా వెచ్చించి చివరిగా 1983లో హోమియో వైద్యం ద్వారా 
మనస్సూ దేహారోగ్యం కుదుటపడ్డ పిదప ఏర్పడిన కోరిక అదీ. నమ్మకం లేని నా 
మూర్ధత్యం చేదీంపబడి నమ్మిక ఏర్పడ్డాక ఏర్పడిన కోరిక అదీ. ఆ కోరిక ఈనాడు 


వాస్తవం అవుతుంటే నా ఆనందానికి అవధుల్లేవు. సంకల్పము సిద్ధించిన సంతోష 
మిదీ, 


ఈనాడు సమాజంలోనికి ఎంతో సాహిత్యం, ఎన్నో రకాల కథలు, నవ 
లల్కు వారప్రికలు మొదలైన రూపాలలో వెదజల్ల ఐడుతోందీ. అవి సమాజానికి 
ఎంత వరకూ ఉపయోగపడుతున్నాయో, వాటి వల్ల సమాజం ఏ దారిలో పయని 
సోందో ఒక్కసారి మనం. ఆలోచించవలసిన అంశం. నా మటుకు నాక నిపిస్తుందీ-- 
ఏ విలువలూ లేని, ఎందుకూ కొరగాని పు స్తక పరంపరలు మానవాళిలోనికి విర 
జిమ్మబడుతూ, వారిని ఆనేక (ప్రలోభాలకు గురి చేస్తున్నాయి. వ్యక్తులలో అనుకరణ 
మన స్టత్యాలను 'పెంప్పచేసి ఒక రకమైన ఊహా (ప్రపంచంలోకి వారిని నెట్టి అనర్జా 
లకు గురి చేస్తున్నాయి, వాస్తవాలకు దూరం చేస్తున్నాయి. ప్రాచీన సంస్కృతీ 
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సాం|పదాయాలక్కు నాగరకత సేరుకో తిలోదకాలిస్తున్నాయి. ఈ మన స్తత్వాలకు 
కారణభూతములేమిటో ఈ (గ్రంథం మనముందుంచుతుందీ. 


ఇంతకూ నా అంతరంగాభిలాషను మీ ముందుంచలేదు కదూ! సమాజాని 
కున్న నవలా వ్యామోహాన్ని దృష్టిలో పుంచుకొని ఎవరై నౌ ఒక మహానుభావుడు 
హోమియో తత్యళాస్త్రాన్ని ఒక నవలా రూపం గానో, కథారూపంగానో వివరిస్తూ 
జనంలోకి తెస్తే ఆదీ ఎంతో (ప్రయోజనాన్ని సాధిస్తుందనేదే నా చిరకాల వాంఛితం. 
అదీ ఈనాడు “మాస్టర్‌ M. K. హోమియో తత్వశాస్త్ర (పవచనాలు” రూసంలో 
మన ముందుకు రావటం, నిజంగా మానవజాతి చేసుకొన్న మహా భాగ్యం. 


శాస్త్రాన్ని శాస్త్ర పరిభాషలో క్లిష్టంగా కష్టంగా చెప్పక, ఒక కథారూపంగా, 
నవలవలె సోదాహరణంగా 'సోరాహరణంిగా చెప్పిన ఘనత శ్రీ) కృష్ణస్వామి 
గారికే దక్కుతుంది, (ప్రవచనం (ప్రజానీకాన్ని వెన్నుతట్టి లేపుతుంది. ఆదీ ఒక, 
దీవ్యశ క్రి. ఆ దీవ్యశ క్రి శ్రీ కృష్ణస్వామిగారినుండి వ్య క్తమై దిగివచ్చి ఈ (గ్రంథ 
రూపం దాల్బటం ఒక దీవ్య సన్ని వేశం. వారు ఈ (గ్రంథాన్ని నడిపిన తీరు కేరుపె 
సాగిపోతున్నంత పోయిగానూ, జోరుగానూ వుందీ. గతంలో హోమియో తత్వ 
శాస్త్రమును ఇంత విపులంగా, సమకాలీన సామాజిక తత్వాలకు అన్వయించి చూపిన 
(గంథం మనకు గోచరించదు. అందునా తెలుగుభాషలో అసలే మృగ్యం. 


ఈ (గ్రంథాన్ని చదువుతున్నంత సేపూ (శ్రీ) కృష్ణస్వామిగారు మనకు మూడు 
కోణాల్లో దర్శనమిస్తారు. రనహృదయులై న ఒక సాహితీవే త్తగాా అనుభవజ్ఞ్జాలై న 
ఒక శాస్త్రవేత్తగా ఆన్నిటిసీ మించి ఆత్మదర్శనం కలిగిన ఒక మహాద్రష్టగా మన 
ముందుంటారు. ఈ మూడు (ప్రతిభా వ్యుత్పత్తుల దీవ్యశ క్రియొక్క త్రి వేణీ సంగ 
మమే ఈ (గ్రంథ రాజం. ఈ సంగమంలో మన మొక్క నాలుగు మునకలు వేస్తే 
మన సంగ దోషాలు పరిహారమై నాలుగు “మియాజాలూ” ఆజ కూడా వుండకుండా 
సోతాయనటం అతిశయోక్తి కాదు. 


ఈ (గ్రంథం సర్వ మానవజాతి అనుభవిస్తున్న దుర్భర బాధలనూ, దుర్వి 
పాకాలనూ దూరం చేసేందుకు స్వామి సంధించిన సుదర నం. 
ఈ (గంథం. చదువుతున్నంత సేపూ మనం నిత్యం చూస్తూ వుండే 


వ్యక్తులూ మన పరిచయస్తులూ, మన బంధువులూ, మన చుట్టుప్రక్క-ల వారూ, 
ఆఖరుకు మనకు మనం కూడా ఒక పా(త్రగా ఇందులో ఆగుసడతాం, వనం ఎంతో 
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చిన్నవి అనుకొన్న సంఘటనల వెనుక సారాంశం, మామూలే ఆనుకొనే ఆవేశాల 
వెనుక గల 'సోరాంశంి మనను కళ్ళు తెరిపిస్తాయి. మనం, “పిచ్చి” “వెజ్డి'అని కొట్టి 
పారేసే మనుష్యుల దౌర్భాగ్యం వెనుక దాగిన అసలు కారణం మనకు బోధ పడు 
తుందీ. దాన్ని చక్క-బెళ్లై సృక్రమమార్గం సూచితమవుతుందీ, వారి యెడల ఈ దర్శ 
నం అందనివారు అవలంభిస్తున్న పెశాచిక వైద్య విధానాలపై జుగుస్స కలుగుతుంద. 
ఆ రోగులఎడల సానుభూతి కలుగుతుంద. ఆదుకొనే సున్నితవిధానం అవగాహనకు 
వస్తుందీ. సమాజానికి పెద్దఎత్తున మేలు జరుగుతుందీ. 


నిత్య జీవితంలోని అనేకానేక ఉదాహరణలతో, అనేకానేక పాత్రల 
పరిచయంతో ఈ (గ్రంథాన్ని (శ్రీకృష్ణస్వామిగారు ఒక (గంథంగాగాక మన కళ్ళముందు 
కదలే ఒక నాటకంవలే, సినిమావలే నడిపించారు. 


ఈ సందర్భంగా ఒక విషయాన్ని, ఒక యదార్భాన్ని మీ మందుంచుకాను 
“సిఫిలిస్‌ వ్యాధి తత్వాన్ని గూర్చి మాస్టరుగారు (వ్రాస్తూ “సోరా భర్త “సిఫిలిస్‌” 
భార్యల కాంబినేషన్‌లో వారు పొందుపరచిన (ప్రతి సంఘటన, (ప్రతి సన్ని వేశం, 
తీరా [గంథం చదీవాక నూటికి నూరుశాతం నా స్వంత జీవితానికి అన్వయింపబడింద్‌, 
అదీ చదువుతున్నంత సేపూ మా దంపతులు ఇరువురిమధ్యా గతంలో నడిచిన కథ 
నా కళ్ళముందొకసారి మెదీలి ఒకవైపు సున్నితమైన హాస్యానికి నవ్వుకొంటూనే 
ఒకవైపునా దురదృష్టానికి ఏడుపు వచ్చిందీ. ఆద్యంతం ఆదీ నన్ను కదీలించింద్యీ 
ఈ విధమైన వివరణాత్మకమైన (గ్రంథమే నాకు 7, 8 సంవత్సరాలకు పూర్వం చేతికి 
అందీవుంపే, నా భార్యను మృత్యువునుండి రకించుకోగలిగే వాడినని స్వానుభవంతో 
చెబుతున్నాను. ఈ (గ్రంథం విలువలను (గ్రహించవలసినదీగా దీననదనంతో వేడు 
కొంటుసన్నాను, 


అణిచివేతయే పరమావధిగా గల అల్లోపతీ వై ద్యవిధానానికి ఈ [(గంథ మొక 
అశనిపాతంలా అనిపించినా “వై ద్యులారా సహకారమందించే స్థితినుండి సరిచేసి 
నిలబెకే స్థితికి మనం పయనిద్దాం” అనే కృష్ణస్వామిగారి పిలుప్పు ఆ వై ద్యులయెడల 
వారికి గల సోదర వాత్సల్యాన్ని, రోగార్తుల యెడల వారికిగల మాతృ వాత్సల్యాన్ని 
(ప్రకటిస్తోంది. ఇదీ ఆలోచించవలసిన అంశం. 


viii 
ఈ (గ్రంథ రచనలో ఒక (ప్రత్యేకత గమనింపదగినదీ. (ప్రతిమియాజము 
యొక్క. (ప్రవ ర్హనావళిని, బాధల వివరాలను అన్న్య[ప్రాణ, మనో విజ్ఞానమయ కోళాల 
స్థాయిలలో వివరించే సందర్భంలో (ప్రతిసారీ మిగిలిన మూడు “మియాజములితో 
వోల్చి పాతలను మనముందు (ప్రవేశ పెట్టడం మౌాస్టరుగారి (ప్రతిభకు, అనుభవానికీ 
తార్కాణం. అందువలన పాఠకునికి ఎప్పటికప్పుడు సందేహ నివృత్తి అవటమే 
గాక ఒకదాన్ని మరొకటిగా పొరబడే అవకాశం లేకుండా చేశారు మాస్టదుగారు. 


నహజంగా శాస్త్రాధ్యయనం రెండుదశలుగా సాగుతుంది. ఒకటి “థియరి 
రెండు “ప్రాక్టికల్స్‌ రెంటినీ మిళితంచేసి ఈ (గ్రంథంద్యారా మనకందంచారు 
(శ్రీ కృష్ణస్వామిగారు. వారి శాస్త్రావగాహనకూ, నై పుణ్యానికీ నమోవాకములు. 

శా స్రజ్ఞుడు సమాజంలోనికి వెళ్ళి నలుగురితో మెలగుతూ, వారిలోఒకడై , వారే 
తానుగా, తానే వారుగా దర్శిస్తూ సంబంధ బాంధవ్యాలు ఏర్పరచుకొన్నప్పుడు 
మాత్రమే ఆ విధమైన (ప్రతిభకు కావలసిన దివ్యదర్శనం లభిస్తుంది. అప్పుడు 
మాత్రమే ఆ శాస్త్రం పరిపూర్శతను పౌందీ ఆయనమీదుగా దీగివస్తుందీ. సదీమందికీ 
పనికివస్తుందీ ఫలికాన్నిస్తుంది. ఈ [గంథరచనలో జరిగినదదే. 

తెల్లవారి లేస్తే అనేక వ్యాధులతో, వాధలతో, అనేక ఆర్హులతో (ప్రతి 
దానికీ స్పెషలిస్టులను దర్శించే మనం, ఒక్కసారి మనస్సువెట్టి ఈ (గ్రంథాన్ని చద 
వికే మన మనస్సుకు పట్టిన మకిలి వదిలి మన గమ్యమేమిటో మనకు బోధపడు 
తుంది. సంపాదనతో సగం ఆరో గ్యానికి వెచ్చించే అనారో గ్యపు అలవాటు మన 
నుండి దూరమవుతుందీ. ఒక్కమాటలో చెప్పాలంపే మనమేమిటో మనకే బోధ 
పడుతుందీ. జీవన విధానమే .మారిపోతుంద. జేవితలక్యం గమనింపుకొచ్చి ఒక దీవ్య 
మైన (ప్రమమయ సమాజానికి సామ్రాజ్యానికి శ్రీకారం చుట్టబడుతుంది. విశ్లేషణ 
వరకూ ఎదిగిన వై ద్యశాస్త్రానికి పరిష్కార మార్గాన్ని సూచిస్తుందీ (గంథం. 

ఒక చిత్రం మీ ముందుంచుకాను. ఈ (గ్రంథరచన జరుగుతుండగా శ్రీ 
మాస్టరుగారికి ఒకరోజున 104° జ్వరం వచ్చిందీ. (గ్రంథావిష్క_రణకు సమయం 
దోగ్గత పతుకోంద. కావలసిన పని బాలావుంద, ఆ స్థితిలో మనమయికే ఉరుకులు, 
పరుగుల మీద జ్వరాన్నీ -ఆజేచవేషోటానికి ఉద్యుమిసౌం. నేను గమనిస్తూనే 
వున్నాను. మాస్టరుగారు శవలర (ద్రపాహారం మీదనే వుంటూ ఏ మందూ (ఆఖరికి 
హోమియో మందుకూడ్చా వొడ్‌కుంకా రచన కొనసాగిస్తూనే వున్నారు. చిత్రంగా 
జ్వరం రోజురోజుకూ తగ్గుకుంబూ వచ్చి, మూడవసాటికి "నార్మల్‌ ఆయిపోయింద. 


ix 


చనావ్యాసంగం ఆగలేదు సరికదా ఆ సమయంలో దీగివచ్చిన దర్శనాలు మరింత 
'కీ కట్టాయి. ఆ స్టితృప్రజ్ఞతకు జేజేలు. 

మరొక్ర' (ప్రధానాంశ మేమం పే, (గంథమంతా ఒకఎత్తు కాగ్కా చివరి అధ్యా 
వాలు (గంథానికే ఆయువుపట్టు. “సమన్వయము” అనే అధ్యాయం ఈ 1|గ౦థ 
"కరకు చుక్కా_నివంటిదీ. “అనుళాసనము” అనే ముగింపు అధ్యాయం “వె ద్యానికి 
9సుపానం” వంటిదీ. అనుపానం యొక్క ఆవశ్యకతను ఆయుర్వేదం ఎంతగా 
"కి చెప్పిందో మీకందరకూ తెలుసు. 


ఈ కథను, మనందరిదీ ఆయిన మనకధను (గంథరూపంవరకూ నడిపించటా 
)కి నడుముకట్టిన (శ్రీ కృష్ణస్వామిగారు ధన్యులు. వారు “వానవధర్మ శిక్షణా సంస్టి 
నొనిరా మానవశాతికి చేస్తున్న సేవలో ఈ [గంథరచన హిమవత్‌ శిఖరారోహణఆం,. 
ఇ౦తకుమించిన శాతీయసేవ మరొకటుందని నేను భావించడంలేదు, ఈ (గంథావి. 
షురణ నిజంగా జాతి పునర్నిర్మాణ దివ్యభవనానికి శంఖుస్థాపన. రోగా ర్రయిన 
కాలి చై తన్యానికి శంఖారావం. ఈ భవన నిర్మాణ, వి స్తరణలకు మనందరం రాళ్ళు. 
మోద్దాం! ఈ శంఫారావొన్నిక మనందరం వాడవాడలకూ వినిపిద్దాం; జాతి (శ్రేయ 
మృురై కరుగుతున్న ఈ మహాకార్యంలో మనం పాలువంచుకొందాం! 


విజయవాడ, 


25-5-1993 కె. (తివి కవురావు 


మూ ద ను సల మల్‌ 


== 


నానే 


సాధించవలసిందీ అయిపోయిందీ అనుకొ న్నప్పుడు జాతి చతికిలబడుతుందీ, 
చతికిలబడి ఊరుకోదు. ఇక పతనో ; న్ముఖమవుతుందిీ. స్వాతం[త్యం వచ్చేసింది, 
అనుకొ నేటప్పటికి ఇక చతికిలబిడదాం అనిపించిందీ మనకు. అంతవరకూ దేశం 
దేశం ఆంటూ తపించిన మనం ఇక దేశాన్ని స్మరించడ మే మానేశాం. “మన 
సంగతి ముఖ్యం”, “మన సంగతి మనం చూసుకోవాలి.” “మన సంగతి మనః 
కాకపోతే ఇంకెవరు చూసారు?” “ముందు మనని మనం నిలబెట్టుకో వాలి”! “తన్ను 
మాలిన ధర్మం కూడదని కదా అంటాది--మొదలయిన వాక్యాలను మంత్రాలుగా 
స్వేకరించి పతనోన్ముఖంగా వెళ్ళిపోతున్నాం, పెగా దీనిని అభ్యుదయమంటున్నాం,. 
అభివృద్దీ ఆంటున్నాం. నిజం చెప్పండి. మన దేశం గాని మన జాతిగానిి కనిసం 
మన జాతీయ సకాకంగాని రోజు మొత్తం మీద, అధమపక్షం ఒక్కసారయినా 
గుర్తుకు వచ్చేవారు వాటిని గుర్తుకు శెచ్చుకొ నేవారు మనలో ఎంతమంది ఉన్నారు! 
ఎంతలో ఎంత ఏమరుపాటు! "ఏంతలో ఎంత ఆధఃపతనం! కేవలం సాధించ 
వలసిందీ ఆయిపోయింద అన్న ఒక్క భావన మనను ఇంతటి దీన స్థితికి దీగ 
జార్చిందీ! ఆర్దికంగా ఎలా నిలవొక్కుకోవాలన్న ఆలోచనే తప్ప, పారమార్షిక౦గా 
మనం సాధించవలసింది ఏమిటి? అన్న ఆలోచన [ప్రభుత్వం నుండి |ప్రజలవరకూ 
ఎవరికీ లేకపోవడం, ఎవరికీ రాకపోవడం విచిత్రంగా లేదూ! ఆర్జికమయిన అభివృద్దే 
కావలసినదే. నేను కాదనను. పారమార్చికమమబిన పురోగతి లేనప్పుడు ఆర్హికమయిన 
ఆభివృద్దీకి సార్థకత ఏమిటని నేనడుగుతున్నాను. ఇద్కీ లేని పిల్లాడికి చొక్కాలు 
కుట్టుకుంబూ “కూర్చోవడం కాదా--అని నేను (పళ్నిస్తున్నాను. పారమార్థికమయిన 


పురోగతి లేనప్పుడు, ఆర్హికమయినే అభివృద్దీ నిలువదు. రాణీంచదు. (ప్రగతిని 
సాధించదు-ఆని నేను నొక్కి చెబుతున్నాను. 


స్వాత౦(త్యం వచ్చిందీ చాలనుకౌన్నాం తప్ప స్వ్యాతం|త రం వచ్చింది 
ఎందుకో మనం (గహించుకోలేకపోయాం, గహించుకోలేక పోతున్నాం. సాాతం|త్ర కం 
వచ్చిందీ మనని మనం తీర్చిదేద్దుకోవడానికి! (ప్రపంచ దేశాలలో మన దేశాన్ని 
నిలువెత్తున నిలబెట్టడానికి! [ప్రపంచ చేశాల (ప్రజలందరికీ పారమార్చిక దృక్పధం 
అలవరచడానికి! మొ త్రం మానవజాతికి మనుగడను నేర్పడానికి! కావలసిన ఒరవడిని 
దీద్గడానికి! అంకేగాని, అందరినుండీ ఇలా అయినకాడికి అస్సలు తెచ్చుకొంటూ, 
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పరాన్నభుక్కులుగా (బతకడానికి కాదు. మానసిక పరాధీనత్వాన్ని ఒకానొక విశేష 
విషయంగా కొనసాగించడానికి కాదు. (ప్రపంచ దేశాలలో మన దేశానికి ఒక పాత్ర 
ఉన్నదీ. ఆ పాతను పోషించవలసిన బాధ్యత మనపైన ఉన్నదీ. ఆ బాధ్యత లోనికి 
మనను మేళ్కొాల్పడానిశే రామకృష్ణుని నుండి ఆరవిందుని వరకు మహనీయు 
లందరూ మనను ఉద్బోధిస్తూ వచ్చినది. ఆ పాత్రను మనచేత పోషింజేయడానిశే 
మాస్టర్‌ ఇ. కె. తన నిండు జీవితాన్ని సేవాసందేశాలుగా ధారవోసినదీ. కాని 
చిత్రం ! మనకు రాజకీయం ఒంటబిట్టినట్లుగా రాజయోగం ఒంటబట్టడం లేదు. ఈ 
దుస్టితినుండి మనం బయటపడాలి! మనం సాధించవలసింద ఇంకా ఉన్నదీ. నిజం 
చెప్పాలీ అంచె మనం సాధించవలసింద ఇప్పుడే (పారంభమవుతున్నదీ - అని 
(గహించిననాడు తప్పక మన౦ ఈ దీన స్థితినుండి బయట పడతాం! సద్భావనలు 
లేకపోవడమే, సకల దీనస్టితులకూ మూల కారణం! భావదారిద్య్యంనుండీ, 
భావనా దారిద్య్యం నుండీ బయట పడదాం! ఆశలనుండి ఆశయాల వై పుకు నడుద్దాం! 
ఆశకూ ఆశయానికీ తేడా ఏమిటి? ఏదయినా ఒకటి సాధిస్తున్నవ్పుడు మనకు మనం 
మాత్రమే గుర్తుంపే ఆదీ ఆశ. మానవులందరూ గుర్తుంటే అదీ ఆశయం. కనుక 
ఆశలను sr uss రూపొందంచడంలో మనం ఇప్పుడు శ్రద్ద పెట్టవలసి ఉందీ. 
వందల సంవత్సరాల విదేశీ పాలనలలో (మగ్గిన మన జాతి పరిస్థితి ఇటు భౌతికం 
గానూ ఆటు మానసికంగానూ కూడ ఛిన్నా భిన్నంగా ఉందీ. ఒకానొక వై కల్యస్టితి. 
ఒకానొక వై క్ర బ్యస్టితి మన జాతిని వెన్నాడుతోందీ. దారుణమయిన ఈ (గహణ 
స్టితినుండి మనం బయట పడాలి. ఆందుకు మనం మన శాతిని పునర్నిర్మించుకో వాలి! 
దీవ్యమయిన పునరుజ్జీపనాన్ని మనం పొందాలి! మన వారసత్యమయిన నిత్య 
నూతనత్వంలో నికి మళ్ళీ మనం ఆడుగిశాలి! అందుకు మనమిప్పుడు దీక్షబూనౌలి. 
మనను మనం తీర్చిదిద్దుకొని, (పపంచ పరిస్థితులను చక్క-దీద్దవలసిన బాధ్యత 
మన పెన ఉన్నది. సనాతన ధర్మాన్నీ, సహజీవన విధానాన్నీ సకల శాతులకూ 
ఆందజేయవలసిన క్ర ర్తవ్యం మన పెన ఉన్నదీ. లేచి పదిమందికి పనిచేసిపెట్టవ లసిన 
వాడు తానే పడుకొనిపోతే ఎలాగ? = పె గా ఇదీ పడుకొని పోవడంలాగ కూడా లేదు. 


పడి ఉండడంలాగా ఉందీ, భాస మట ఈ విషాదయోగం నుండి బయటపడాలి! 
బియటపడి తీరాలి! 


భారతీయుణ్ని విషాదయోగం నుండి బైట పడ వేయడంలో, “మానవ ఢర్మ 
శిక్షణ సంస్థ తన వంతు పాతను తాను నిర్వహిస్తూ ఉన్నదీ. అదీ వైద్య శిక్షణ 
కానీయండి, వేద శిక్షణ కానీయండి, జ్యోతిష శిక్షణ కానీయండి, సేవా సందేశ 
కొర క్రమాలు కానీయండి- ఏవి నిర్వహించినా అవన్నీ కూడా జాతి పునర్నిర్మాణం 
కొరకే! _అని మీకు మనవి చేస్తున్నాను. ఆ జాతి పునర్నిర్మాణం కొరకు అనేక 
కోణాలనుండి జరుగుతున్న ఒకే (ప్రయత్నమని నేను మనవి చేస్తున్నాను. చేతిథో 
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వస్తువును పట్టుకొ నేటప్పుడు అన్నివై పులనుండీ ఒక్కసారిగా పట్టుకొంటా౦. ఇదీ 
ఆలాంటిద. ఆ ఒక చేతివేశే ఈ వివిధ కార్యకమాలు! 

నా కిప్పుడు నై మిశారణ్యం గుర్తుకు వస్తున్నది. ఒకానొకప్పుడు నైమి 
కారణ్యంలో సూతుడు శౌనకాదీమహామునులకు పురాణేతిహాసాలను వినిపిస్తూ ఉండగా 
ఆర్పటికప్పుడు అవి (గ్రంథస్థమై (పజలందరకూ ఆందుకూ ఉండేవి. ఆలా అల్కా 
అందుకూ వచ్చినవే ఈనాడు మనకు దారి చూపిస్తున్న మన దీవ్య (గంథాలు! 
ఆలాగే ఇప్పుడు కూడ మానవ ధర్మ శిక్షణ సంస్థ వివిధ శిక్షణ తరగతులను 
నిర్వహిస్తూ వస్తున్నది. ఆ శిక్షణ తరగతులలో బోధనా రూంలో వెలువడుతూ 
వస్తున్న అంళాలు ఇలా ఒకబొకటిగా |గంథ రూపాలను ధరిస్తూ ఈనాడు 
యావత్సిజలకూ అందుతూ ఉన్నాయి, ఆనాడు నై మిశారణ్యంలో జరిగిన జ్ఞాన 
యకశ్ఞాలు సరిగా ఇలాంటివే కదా-ఆని అనిపిస్తుందీ నాకు వారు అడవులలో 
కూర్చొని కూడా మొత్తం మానవజాతిని గూర్చి ఆలోచించారు. అలాంటిది మనం 
మానవుల మధ్యలో (బతుకుకూ కూడా మానవుల గూర్చి ఆలోచించలేక పో తే 
ఎలాగ? అని అనిపిస్తూ ఉంటుందీ నాకు. ఆ ఎలాగ అన్న ఆ ర్తికి మెచ్చి, “ఇదీగో 
ఇలాగ అని నా చేతికి అందీంచదిడినదే ఈ జాతి పున్నెర్మాణ ఉద్యమం! ఆ 
ఉద్యమంలో భాగమే ఈ శిక్షణ తరగతులు, ఈ (గ్రంథ (వచురణలు! 


ఆధునికంగా ఆందీవస్తున్న శాస్త్ర దర్శనానికి భారతీయమయిన సనాతన 
ధర్మస్పర్శ సోకినప్పుడు రిక దీవ్యమైన పరిపూ ర్థత వ్య క్రమవుతుంది, 
ఈ గ్రంథంలో ఆలాంటి కార్యం జరిగిందీ. విశేషమయిన హోమియో 
తత్త శాస్రాఫనికి శాశ్వత మయిన తత్వ దర్శనపు స్పర్శ అందీ౦చబడింది. 
ఆ సమ్మేళనం నుండి అంతుబట్టని ఓక సమ్మోహనం వ్యక్షం కాసాగింది. 
ఆలా ఆ సమ్మోహమయిన స్థితిలో శాషస్త్రసక్యాలు ఆవిష్కరింపబడ్డాయి ఇక్కడ. 
అనుభూతి (ప్రదమయిన రీతిలో శాస్త్ర మర్మాలు విడమరచ బడ్డాయి ఇక్కడ! అంతటి 
సమ్మోహనక్వాన్ని ఈ రచనకు సంతరించి పెట్టిన గురు పరంపరకు పాదాఖి 
వందనం చేస్తున్నాను. పదవదంలో వారి పాదములను కనుగొంటూ పరవశి 
స్తున్నాను, ఆ పారవళ్యాన్నే పలుకులుగా ఇక మీకు వినిపిస్తున్నాను. ఈ పలుకులు 
మిమ్ములను (ప్రతినిధులుగా శకావౌందీంచి జాతిపునర్ని ర్మాణ ఉద్యమానికి ఉఊసందీంచ 
గలవని విశ్యశిస్తున్నాను. 
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విజయవాడ హూపదేపి కృష్ణసా మిం 


స్వస్థత, అస్వస్థత అనే వదాలను నిత్యజీవిత నిర్వహణలో మన౦ వాడుతూనే 
ఉంటాం. స్వస్థత అంపే బాగుండటమనీ, అస్వస్థత ఆంకు వాగుండకపోవడమనీ 
మనం ఆర్థం చేసికొంటూ ఉ౦ంటా౦. 


కొంచెం లోతులకు వెళితే స్వస్థత ఆంతే మన యొక్క సహజ స్ట్‌తి. అస్య 
స్థత అంటే మసకు అనుభవానికొస్తున్న మనయొక్క_ అసహజ స్టితి. ఆహార 
విహార వ్యవహారాలలో తేడాలు వచ్చినప్పుడు మన యొక్క సహజస్థితి చెదీరిపోతూ 
వుంటు౦ది, అసహ జస్థితి మనకు అనుభవానికి వస్తూ పుంటు౦దీ. దారి తప్పి తెచ్చు 
కొంటున్న ఈ అసహజ స్టితినే అస్వస్థత అంటున్నాం. 


మనం స్వస్థతలో ఉన్నాము, లేమా మనం స్వస్థతలో లేము - అన్నదీ మన 
కెలా తెలుస్తుందీ. ఆ తేడా మనకు ఎలా దోధవడుతుంది! మామూలుగా అనిపిస్తుందీ 
కదా--డాక్టరు చెబితే తెలుస్తుందీ-అని. కాని ఆదీ సరికాదు. మనం స్వస్ట్థతలో ఉన్నదీ, 
లేనిదీ చెప్పగలిగిందీ మనమే! చెప్పవలసింది కూడ మనమే! 


స్వస్థత ఆంటే ఏమిటో ఆదీ ఎలా తెలుస్తుందో చెబుతాను చూడండి. మనం 
స్వస్థతలో ఉన్నప్పుడు మన శరీరంలోని ఏ భాగమూ కూడ మనకు గుర్తుకు రాదు, 
(ప క్యేకించి న్‌ భాగాన్నీ కూడా మనం గమనించవలసిన అవసరం పుండదు. రౌబిట్టి 
మన శరీరంలోని ఏ భాగమూ మనకు గుర్తుకురాని స్థితి స్వస్థత. శరీరంలోని న భాగ 
మయినా మనకు గుర్తుకువస్తున్నదీ అంటే ఆదీ అస్వస్థత. 


శరీరంలోని ఏ భాగమయినా మనకు ఎప్పుడు గుర్తుకు వస్తుందీ? మనచేత 
ఎప్పుడు గమనింపబడుతుందీ? అక్క_డేదయినా తేడా వచ్చినప్పుడు! వేదన ఏదో 
అక్కడ కలిగినప్పుడు! అంతే కదా! గమనించి చూడండి! 

తల ఎప్పుడు గుర్తుకు వస్తుందీ? తలనొప్పి లాంటి దేవో వచ్చినప్పుడు, 
మోకాలు ఎప్పుడు గుర్తుకు వస్తుందీ? అక్కడ ఏదయినా తేడా చోటు చేసి కొన్న 
స్పృుడు, అంతేకదా! 


ఇలా గమనిస్తూపోతే ఏ శరీర భాగమమినా మన గమనికను ఎస్పుడు కోరు 
తున్నది? అక్కడ ఏదయినా కూడని స్టితి ఎదురయినప్పుడు. అపును కదా! అస్య 
స్థతను మనం ఇలాగే గమనిసున్నాం గదా! 


స్వస్టతలో మనకు ఏన్‌ గుర్తుకురావు. హాయిగా డఉం౦టుంది. అస్వస్థతలో 
ఏదో ఒకటి గుర్తుకు నస్తుంది. ఆ మేరకు హోయి తగ్గిపోతుంది. ఇలా చూసినప్పుడు 
హాయిని ఆనుభవించగలగటమే స్వస్థత. అనుభవిస్తున్న హాయిని కోల్చోవటమే 


అస్వస్తత. 
యి 


ఆంగ్నంలో కూడా ఈ సందర్భంలో ఇందుకు తగిన పదాలనే వాడుతున్నారు, 
ఈడే (6256) అంటే హాయి. డిసీజ్‌ (disease) అంసే హోయిని కోల్పోయిన 
స్టితి ఈ ఈజ్‌, డిసీజ్‌ అన్న సదాలు మన స్వస్థత, అస్వస్థత అన్న పదాలకు దగ్గ 
రగా ఉన్నాయి. ఇదీ గమనించవ లసిన విశేషము 

ఆరోగ్యము, అనారోగ్యము అని మరి రెండు పదాలను గూడా ఈ సంద 
రోంలో మనం వాడుతున్నాం. ఆరోగ్యము అంసే రోగము లేని స్టితి. అసో 
రోగ్యము అంపే రోగము కలిగిన స్థితి, ఈ పదాలు బొచిక్యాన్ని అంతగా సంత 
రించుకొన్నవి కావు. 

రోగములేని స్టితి అనడంకన్నా సహజమయిన స్థితి అనడంలోనే వొచిత్య 
'మెక్కువగా ఉన్నది. కనుక ఆ సహజ స్థితిని స్వస్టతగానూూ సహజస్థితి చెదరి 
నప్పుడు అనుభవానికొచ్చే  అసహజస్టితిని అస్వస్థతగానూ పేర్కొనడమే ఆన్ని 
విధాలా బాగున్నది. 


అవయవాలు అన్నప్పుడు మనస్సూ మొదలయినవి గూడ అవయవాల! అవి 
కూడ మనకు ఆందరానలసిన ఉసపకరణాబే! మనస్సు, బగ్‌, చిత్తము, ఆహా 
కారము--ఈ నాలుగి౦టినీ ఆంతఃకరణములు అంటారు. అంతఃకరోణములు అంక 
లోపలి ఉపకరణాలు, మిగిలినవి కనిపించే అవయవాలయితే ఇవి అనిపించే ఆవ 


యవాలు. ఈ ఆవయవాలలో వీ ఒక్కటి గుర్తుకు వచ్చినా కూడా అద్‌ అస్వస్ట తే 
అవుతుంది, 


ఆర్జర్శాతి అబమిందీ, లైటు తీసివేసి నిదకు ఉప్మక్రమించానము. కాని నిద 
పట్టడంలేదు. మనస్సుకు ఏవో ఆలోచనలు, మనం నిద్రపోవాలి అంటున్నాము 
ఆదీ ఆలోచించుకోవాలి అంటున్నదీ, ఆలా మన గమనికకు వస్తున్నదీ. మన కన్నా 
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వేరుగా వ రిసూ ఉన్నదీ. అంజే ఏమిటన్న మాట -- మనం అస్వస్తతలో ఉన్నా 
జరి. ది డు 
మన్నమాట! 
కొందరిలో మనస్సు ఆతిగా పనిచేస్తున్నది. కొందరిలో బుద్ది ఆందీ రాలే 
నంటున్నదీ, కొందరిలో చిత్తం న్‌ ననుభవిస్తున్నది. కొందరిలో అపహాంకారం 
ప్పేశెగుతున్న దీ. ఇవస్నీ కూడ ఇలాంటివన్నీ కూడా ఆస్యస్థతగా గమనించవల 
సిన అంశాలే! 


కొంచెం పరిశీలనగా చూడగలిగితే మనకొక విశేషమైన సత్యం పొడగడు 
తుంది. అస్వస్థతకు గురి అవుతున్న మనిషిలో ముందుగా “అనిపించే అవయవాలు” 
అ స్తవ్య సమవుతున్నాయి. ఆటు 'పెన “కనిపించే అవయవాలు” వ్యాధి|గ స మప 
తున్నాయి. అస్వస్థత, అనిపించే అవయవాల మీదుగా, కనిపించే అవయవాల దగ్గరకు 
దిగి వస్తున్నది. రోగ్యగస్టుని సమీపిస్తున్న వై ద్యుడు ఈ సత్యదర్శనాన్ని సమ 
(గంగా పొందీనవాడు కావడం ఎంతయినా అవసరం. 

స్వస్థతలో ఉన్నప్పుడు శరీరం మనయందు ఉంటున్నదీ. అస్వస్టతగా ఉన్న 
ప్పుడు శరీరంలో సునమున్నట్లుగా అనిపిస్తూ ఉంటుందీ. అంటే శరీరం మన నుండి 
చెదరిపోతున్నదన్ననూట. మనం శరీరాన్ని పట్టుకొని (ప్రాకులాడవలసిన పరిస్థితి 
దాపురిస్తున్నదన్నమాట! 

కబాడీ ఆటలో ఒకనికి కాలు తొలిగిందీ. ఆస్స్పటి బాధను ఉహాంచ గలరు 
కదా! వర్ష నాతీతమయిన బాధ అదీ, ఎందువల్ల ఆంత బాధ ఆనుభవానికొస్తున్నది, 
ఏ౦ జరిగిందని! కాలు తన స్థానాన్ని తప్పింది తన స్థానం నుండి చెదీరింది. 
అం తేగదా! 

ఇంతలో ఒడుపు తెలిసిన వాశొకడు అతని చెంతకువచ్చి, ఆ కాలును యథా 
స్థానానికి చేర్చాడు, ఆంతే! ఇక బాధ తగ్గి పోవడం యుదలు పెట్టింది. ఇంత వరకు 
జరిగినదంతా ఒక పీడకలగా కనిపించిందీ కాపేజటిలో (పాణం కుదుట పడిందీ, 


ఈ సన్నివేశంలో చెదరుబాటువలన అనుభవానికొస్తున్న బాధ ఎంతటిదీ 
అన్నదీ గమనించుకౌన్నాం గదా! చెదరుబాటుసుండి కుదురుబాటుకు వస్తున్న కొ వ్రి 
అతడు పొందుతూ వచ్చినహాయిని కూడ (గహించుకోగలిగాం కదా! ఒక అవయవం 
చెదురుతూ ఉంపేనే అంతటి బాధ కలుగుతూ ఉన్న దే-ఆలాంటిదీ శరీరమే చెదు 
రుకూ న ఆ అసహజస్థితి ఎలా ఉంటుంది ఎ౭తటి బాధను కలిగిస్తుందీ? ఆలో 
చించండ్జి, 
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మన పూర్వుల్లో జీవిత కాలంలో తలనొప్పిని కూడ ఎరుగనివారు, వృద్దాస్యం 

ని ఎ క్షా 
వచ్చినా కళ్ళజోళ్ళ ఆవసరం ఎనూ(త్రం రానివారు జీవితం మొ తంమీద తుమ్మి 
గాన్కి దగ్గిగాని జ్వర మొచ్చిగాని ఎరుగనివారు ఎందరో కనబడతారు. వారందరూ 
ఆలా ఎలా ఉండగలిగారు! వారు ఈ స్వస్టవృగాన్ని ఆ(శయించారు. స్వస్టవృ తం 
నిస్టశిస్తున్న దీవ్య జీవన విధానాన్ని తమ దినచర్యగా రూహొందించుకౌన్నారు, దానికో 
వారి శరీరం దృఢంగా నిలబడిందీ. వారి జీవితం పండుగలా సాగిందీ. వారందరూ 


ఆన్ని విధాలా ధన్యతను చెందారు. మరి మన వూసేమిటి? మనకూ ఆ అవకాశం 
ఉందీ. వారిలా స్వస్టవృగ్తాన్ని దినచర్యగా రూపొందించుకోగలిగిననాడు మనం కూడా 
అంతటి ధన్యతను ఆనుభవించగలం. ఆయితే ఈ రోజులలో ఇది సాధ్యమా!1--- 


అన్న అనుమూనంగాని, అద్దె ర్యంగాని మనతో కలుగకూడదు. 


ఆచరణశీలి కాలాన్ని బట్టి పోడు. కాలం పోకడను గమనించుకొని దానిని 
తనకు అనుగుణంగా మలచుకోగలుగుశాడు. ఆదే గాలి ఆదే ఏరు కొన్ని నావలు 


ఇటునుండి అటు వెళుతున్నాయి. కొన్ని నావలు అటునుండి ఇటు వస్తున్నాయి. 


వాతొవరణం ఒకయే తబమిన్నా నౌవ నావికుని సంకల్పాన్నిబిట్టి నడుస్తోంది. నావికుడు 
తన (ప్రయాణానికి అనుగుణంగా అటు ఏటిసీ ఇటు గాలివాటునూ కూడ వినియో 
గించుకొంటున్నాడు. సంకల్పముండాలేగాని సాధ్యం కానిదంటూ ఉంటుందా! 


ఇంగే వై ద్య విధానమూ కూడా ఆ యున్వేదం వివరించిన ౨త సమ్మగంగా 
స్వస్థవృన్తాన్ని గురించి వివరించలేదు, చివరకు హోమియో కూడా! హోమియో 
తన అసప్తరూపమమిన త త్తదర్శనంకో దీర్హ వ్యాదులను సమూలంగా నివారణ 
శేయగలుగుతున్నదీ. అందులో సందేహంలేదు. కాని ఆ తరువాత మానవుడు మళ్ళీ 
ఆలాంటి వ్యాధి బాధలకు గురికాకుండా ఉంశాలీ అంపే జీవిశాన్ని ఎలా నడుపుకో 
వలసి ఉంటుందీ అన్నళోట హోమియో సూచించి వదీలిపెట్టిందీ తప్ప పూనుకొని 
వివరించలేదు. ఈ కారణం చేతనే మనం హోమియో వెద్య శిక్షణ తరగతులను 
నిర్వహస్తున్నప్పుడు స్వస్థవృగాన్ని మొదటి అధ్యాయంగ్యా జితే చేర్చుకొని బోధి 
స్తున్నాం. “నిత్య జీవికానికి నియమావళి అన్న పేరుతో దోధింపబడుతున్న ఈ 
అథ్యాయానికి రూపకల్పన జేయడంలో ఇటు స్వస్టవృ త్తమూ, ఆటు సనాతన 
ధర్మమూగూడ మనకు ఎంతగానో అందీవచ్చాయి. 


లోకహికాన్ని కోరి ఈ 'నిత్యజీవిశానికి నియమావళిని ఒక దీవ్యమయిన 
(గ్రంథంగా రూపొందీంచి మానవశాతికి మనమందీంచాము, ఈ దోజున ఈ (గంథం 


6 మాస్టర్‌ ఎమ్‌,కె. హోమియో త త్త్యళా స్త్ర (ప్రవచనాలు 
ధు వావ 


'దేశదేశాలలో ఆనుదీనం ఆధ్యయనం చేయబడుకోంద. ఈ (గంథం దుడల (పజల 
ప్రకటిస్తున్న ఆ ర్తినీ చూపిస్తున్న శ్రద్దనూ గమనిస్తున్నకొద్దీ చెప్పవలసిన విధంగ 
చెప్పినప్పుడు [ప్రజలు దివ్యజీవనంలోనికి తప్పక (ప్రవేశిస్తారు, తసనతో ప్రవేశిస్తార 
తపస్సుగా తమ జీవితాలను ఇక మలచుకొంటారు--అన్న సత్యం మనకు దర్శ 
మిస్తోంది. 

ఆయుర్వేదంలో మొదటిభాగం స్వస్థవృ త్తం కాగా, రెండవభాగం (పాష 
శ్చిత్త కాండగా సపేరొ-నబడిందీ. అనగా సృష్టికి అనుగుణంగా, పెద్దల అడుగ 
నాడలలో జీవిశాన్ని నడుప్పుకొనలేకసోవడమన్నది పాసంగా పరిగణించబశందీ 


ఆ పాపఫలమే వ్యాధిబాధలు. ఆ వ్యాధిబాధలకు చేయబడే బొషథ వివియోగమే &| 
గిన పాపానికి (పాయళ్చి త్తకాండ! 


అనాదీ అయిన ఆయున్వేదమే ఆలా ఆలా అరేవి.నూ దేశాలకు వెళ్ళి అక్క! 
కొన్ని మార్పులహ చేర్పులకూ లోనై తిరిగి భారతదేశానికి వచ్చినప్పుడు అః 
“యునాని వై ద్యంగా పిలువబడింది. 

ఆలాగే కాల కాలాలలో రూపొందుతూ వచ్చిన రసవై ద్యమూ, సిద్దవై ద్యమూ 
కూడ ఈ ఆయుర్వేద వై ద్యానికి ఆనుబంధంగా రూపొందుతూ వచ్చిన వే! టర 
పెద్దదయినప్సుడు చేటలు పిరుగుకాయిగదా! ఆలాంటి స్టితీ ఇదీ! ఆ పేటలన్నీ శః 
ఊరిలోని భాగాలేనని వేరుగా చెప్పనక్కరలేదుగదా! 

ఇక ప్రకృతి వై ద్యమున్నది. దీనినే న్యాచురోపతి అంటున్నారు. స్వ 
వృ త్తంలోని కొన్ని అంకాలను స్వీకరించి వాటికొక (వ త్యేకమమున రూపునిచ్చి 
ఈ చికిశ్సా విధానాన్ని నిర్వహిస్తున్నారు. అన్నపానాలను నియమించడ 0 ద్యారా, 
జీర్ణాశయాన్ని శుద్దిచేస్తి స్వస్థతను సిద్దీంపచేయూలన్నదీ ఏరి ఆశయం. ఈ విధానాన్ని 
శ్రద్దతో, పద్దతిగా అనుసరించడంవల్ల ఒక మాదీరి వ్యాధి బాధలన్నీ తొల! 
సోతాయి. ఆయితే దీర్చ వ్యాధుల విషయంలో ముఖ్యంగా, వారసత్వంగా ఆంరీ 


వచ్చిన దీర్హ వ్యాధుల విషయంలో ఈ వైద్యం ఉనశమనాన్ని. ఆందించగ లదుగాని 
నివారణను అను[గహించలేదు. 


స్వస్తవృ తంలో కొంతభాగాన్ని తీసికొని చికిక్సా విధానంగా రూపొ౦దీంచడ! 
బాగానే ఉన్నదీ, కాని ఆ స్వస్టవృన్హాన్ని మరింతగా పుణికి పుచ్చుకొని, ఆ దీన 
జీవన విధానం లోనికి తమ దగర స్వస్థతను పొందుతున్న వారిని పెద్దఎత్తున 
(ప్రవేశింప చేయవలసిన బాధ్యతను ప్‌దు స్వీకరించవలసి ఉన్నదీ, తమనుండి జరుగ 


మాస్టర్‌ ఎస్‌.కె. హోమియో త త్హ్వశాస్త్ర ప్రవచనాలు 7 
తున్న (పయక్నానికి సమ్మగతను సంతరింస చేయడంలో ఏరు శ్రద్ధ పెట్టవలసి ఉంది, 


ఆలా జరిగిననాడు ఆయుర్వేద దర్శనానికి వీడి నిండయిన నిదర్శనాలను చూప 
గలుగుతారు, 


యోగ చికిత్స కడ స్వస్టవృ త్రంలోని భాగమే! యోగాసనాలకో (పారం 
థించ్కి (ప్రాణాయామ స్థితి వరకు నడిపించి వ్యాధి బాధలనుండి [ప్రజలకు విమో 
చనం కలిగించే (ప్రయత్నం జరుగుతూ ఉన్నది. ఈ ప్రయత్నం మంచిదే! పీత 
రరాడ స్వస్టవృ త్త సుందీస్తున్న దివ్యజీవన విధానాన్ని తమచెంతకు చేరవస్తున్న 
వారికి సమ్మగ్రమయిన తీరులో అందీంచగలగాలి. 

ఆలాగే ఆయసా్య0త చికిత్స ఉన్నది. రంగులతో జరిపే చికిత్స ఉన్నదీ, 
వ్యాయామరూవంలో జరిపే చికిత్స ఉన్నది. నవరత్నాలలో కావలసిన దానిని ఎంచి 
వాటిని ధరింపశేసి నడిపే చికిత్సా విధానమున్నదీ. ఈ విఛానాలన్నింటికీకూడా నేప 
ధ్యంలో ఉన్నది ఆయు ర్వేద మే! 

అయితే జాగ త్ర పడవలసినదీ ఒకటి ఉంది. పేర్లు పెరుగుతుస్నకాద్ది ఆయా 
చికిత్సలకు పరిధులు తగ్గుతున్నట్లుగా కనిపిస్తూ ఉన్నది. పరిధి తగ్గకుండా చూసు 
కోవడం ఎంతయినా అవసరం. ఆయుర్వేదం నుండి అందుకోవడమొక్క._కె చాలదు. 
ఆయుర్వేదమంత విశాలమయిన పరిధిని కూడా రూపొందీంచుకోగలగాలి. లేకపోతే 
రార్యుసాధన తగ్గి, కాలక్షేపం సాగిపోతుంది. 


ఆయుర్వేదం చికిత్స విషయంలో బాషధాలకు ఎంతటి పాకక్రనిచ్చిందో, 
మణులరా మంధ్రాలనా కూడ అంతటి పాత్రనిచ్చింది. మణులూ, మంత్రాల విష 
యంలో ఇవ్వుడిస్పృుడే ఆధునికులు మళ్ళీ (శద్దను చూపిస్తున్నారు. కనుకనే చికిత్సలో 
మణంలకు [ప్రాధాన్యం 'పెరుగుతున్నదీ జప, ధ్యానాదుల "పేరిట మం్మత్రాలకూ 
(ప్రాధాన్యం “పెఠగుతున్నది. (ప్రజల ఉత్సుకతను గమనించి ఈ రంగాలలో చికిత్స 
నందీంచేవారు భూడ సెరుగుతూ వస్తున్నారు. ఇలా చికిత్సనందీంచదలచెవారు ముందు 
ఆయుర్వేదాన్ని తుజ్ఞంగా ఆధ్యయనం చేయడం అవసరం. అటుపైన ఆధునికంగా 
అందీవస్తున్న వరిశోధనా ఫలితాలను ఈ ఆయుర్వేద ఆధ్యయనానికి అనగలుపు 
కోవచ్చు. ఇలా ఆయుర్వేదం కాలంతోపాటు ఇన్ని మలుపులూ తిరుగుతూ వచ్చి 
ఇలా ఇన్ని పేర్ల తో ఇంతింతగా మనకు దర్శనమిస్తూ ఉన్నదీ. 

అలోపతీ వైద్య విధానాన్ని కనిపెట్టింది హిపోడ్రేటస్‌ మహాశయుడు. 
ఈయన (గ్రీకు దేశస్తుడు. డ్రీస్తుపూర్వం నొల్గవ శ్రతావ్లికి చెందినవాడు. ఇతడి నాటికి 


8 మాస్టర్‌ ఎమ్‌.3. హోమియో త త్ల ప్ర (ప్రవచనాలు 


ఆ దేశాలలో సరయిన వె వైద్యచికిత్స లేదు. కేవలం చిట్కాావై ద్యాలపైన (ప్రజలు 


ఆధారపడేవారు, వైద్యాన్ని త్‌ స్థితినుండి ముందుకు నడిపించాడు హిపో(శేటస్‌, 
దేహ భాగాలనూ, (పాణ్యప్మక్రియలను గమనించడం ఆనసరమని వై ద్యులకు తెలియ 
జెప్నాడు, వాటిని గమనించడం ఎలాగోజాడా వారికి నేద్పళొందూ వచ్చాడు, 


హిపో(కేటన్‌ (పరణ ఆ మేరకు ఫలించింది. అలోపతి వైద్య విధానంలో 
దేహభాగాలనూ, [ప్రాణ (ప్రక్రియలనూ పరీక్ష జేయశానికిగాను ఎన్నెన్నో పద్దతులు 
వచ్చాయో, వస్తున్నాయి. ఎన్నెన్నో పరికరాలు సమహారాయి. ఇంకా సమకూరు 
తున్నాయి. దెహభాగాలన్తూ [ప్రాణ(ప్రక్రియలనూ గమనించే విషయంలో ఆలోసతి 
అందిస్తున్న ఈ సౌకర్యాలను మిగిలిన అన్ని వైద్య విధానాలవాధుహాడా స్వీకరించి, 
సద్వీనియోగం చేయగలిగి కే బాగుంటుందీ. చాలామంది ఆలా చేస్తున రు కూడా! 


ఆయితే దేహభాగాలనూ, (పాణ్యప[క్రియలనూ ఇంతగా సట్టించుకొంటున్న 
అలోపత్సి వ్యాధి స్వమాపాన్ని గూర్చి మాత్రం అంతగా అవగాహన చేసుకొన లేక 
పోతున్నది. నేటికికూడ అలోపతిలో ఈ దీనస్టితి ఇలాగే కొనసాగుతున్నది. దానితో 
వ్యాధి నివారణకు కావలసిన చర్యలను తగిన పద్దతిలో ౩ చేవట్టలేకపో తున్నది. దీనితో 
ఆలోనతీ వైద్యం ద్యారా వ్యాధి ఉపకమిస్తున్న దీతన్న, నివారణ కావడంలేదు. 
వ్యోధిపరమైన ఈ ఆవగాహన ఇలా వీరిలో ఎదీగిరాని కారణాన మిరుమిట్లు గొలుపు 
తున్న వీరి సాంకేతిక అభివృద్ది కూశా ఆలా వీరిచెంత నిస్సృహాయస్టితిలో నిలబడి 
పోతున్నది. “నేను ఇంతగా ఉండిహడా మీకు చేయగలుగుతున్నదీ చాలా తక్కు- పె 
కదా--అన్నట్లు బాధతో చూస్తూ ఉన్నదీ. 


ఆలోనతీ వైద్యుడు రోగి అనుభవిస్తున్న (పతి వేదననూ ఒక వ్యాధిగా 
పరిగణీస్తున్నాడు, ఇంకా చెప్పాలీ అంపే (భ్రమ పడుకున్నాడు, ఒక్కొక వేదనన 
ఒకొ)క్క- వ్యాధిగా పరిగణించి దానికి ఒక్కక్క “కోర్సును (వాసుకొంటు 
పోతున్నాడు. దీనికో ఎన్ని వేదనలు౦ పే అన్ని వ్యాధులున్న ట్లయి, వాటికి ఆని 
కోర్సులు వొడవలసివచ్చి రోగుల పొట్టలు, మందుల బుట్టలయి పోతున్నాయి. రో, 
తీసికొనే ఆహారపదార్ధాల వరిమాజంకన్నా, రోగి తీసుకొనే బొషధ పదార్ధాల ష్‌ 
మాణం [క్రమంగా పెరిగిపోతున్నది. నిజానికి ఇన్ని వ్యాధులు లేవు. ఇన్నిమంయ( 
ఆవసరం లేవు. ఈ సత్యం ఎడల అలోపతీ వైద్యుడు మేలొనవలసి ఉంది. 

ఆలోపతీవై ద్రునకు ఈ మేల్కొలుపును ఆన్న్ముగహించడానికే హోనిమా 
మహాశయుడు ఈ టూమివైన, అవతరించాడు... 1755వ సంవత్సరంలో ఆద్య 
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దేశంలో జన్మించిన ఈ మహానుభావుడు 1843 వరణా జీవించి తన జీవితకాలం 
లోనే హోమియో విధానాన్ని దర్శించి దానిని అమలుపరచి, పరిపూర్ణ మయిన 
చికిత్సా విధానంగా దానిని సుట్రతిష్టితం చేశాడు. అలోపతీ వై ద్యులు ఎక్కడ ఆగి 
పోతున్నారో అక్కడనుండి ముందుకు సాగాడు హానిమాన్‌, కొన్ని పదుల సంవత్స 
రాలు ఆలోవతిలో ఘనవై ద్యునిగా పనిచేసి, దాని వరిమితులను గమనించుకొని ఆదీ 
చెందవలసిన పరిణితి వైపుగా తన (ప్రయాణాన్ని సాగించాడు, 

హానిమాన్‌ మహాశయుడు వేదనలు వ్యాధులు కావు అని గమనించుకొ న్నాడు. 
వ్యాధిని పొడగట్టించుకొనే వై నాన్ని తన తపస్సు ద్వారా ఆందీపుచ్చుకొన్నాడు, 
మూలమయిన వ్యాధి స్థితిని గమనించిన తరువాత దానిని నివారణ చేయవలసిన విధా 
నాన్ని |ప్రకృతిమాత అందీస్తున్న దర్శనాల నుండీ, నిదర్శనాల నుండీ అంతుబట్టించు 
కొన్నాడు. ఆ అంతుబట్టిన దానిని ఒంట బట్టించుకొన్నాడు. దానితో తరుణ వ్యాధు 
లేకే గాదు, దీర్హ వ్యాధులకు కూడా శొశ్యతమయిన నివారణ సాధ్యమేనని నిరూ 
పించాడు. రోగి అయినవాడు జీవితాంతము రోగిగా ఉండవలసిన ఆవసరం లేదన్న 
శుభవార్తను భూమి (ప్రజలకు అందీంచాడు. శాపాని శే విమోచనమున్నస్పుడు ఈ 
రోగాన్నుండి విమోచనముండదా! ఇదీయేమి ఘోరమని వ్యధచెందుతూ, కృంగి 
పోతున్న ఆ ర్హజనుల కన్నీళ్లను తుడిచాడు. జీవించి ఉండగానే మీరు పునర్జన్మను 
పొందగలదు. పునరుజ్జివాన్ని అందుకొనగలఠు- అని వారికి ఆభయమందించాడు. 
మానవజాతి మనుగడలో నూతన శకానికి నాందీ పలికాడు. భూమిపైన దేవుని 
రాజ్యానికి దారులు తీర్చాడు. 

ఈ మహనీయుడు అందీంచిన దీవ్యదర్శనాన్నే ఇక ముందు మనం వివ 
రించుకో బోతున్నాం. చిత్ర మేమంటే హానిమాన్‌ మహాశయునికి ఆయుర్వేద వై ద్య 
మన్నది ఒకటి ఉన్నట్లు తెలియదు. కాని అతడి సాధనలో, వరిశోధనలో భారతీయ 
మయిన ఆత్మత త్వం తొణికిసలాడుతుంది. భారతీయమయిన తాత్త్విక దృక్పధం 
ఆలవరచు”న్నవాకెకి మాత్రమే హానిమాన్‌ మహాశయుని దర్శనం పరిపూర్ణ 0గా 
అందుతుందీ. ఇప్పుడు మనం చేస్తున్నదే! భారతీయమయిన తాత్విక నేపధ్యం 
నుండి హానిమాన్‌ మహాశయుని దీవ్యదర్శనాన్ని సమ్మగంగా పొడగట్టించుకొనే 
(ప్రయత్నాన్ని చేస్తున్నాము. ఇది ఒక శుభ సమయం! ఇక ఈ  వెలువడుతున్నదీ 
మానవ జాతికి కావలసిన దివ్య సమన్వయం! సోపాన క్రమంలో అందీవస్తున్న ఆ 
దీన్య దర్శనాన్ని కలసి సొగుళ్ష అందుకొందాం! 


(2) 
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దేహభాగాలను గూర్వీ (పాణ[ప|క్రియలను గూర్చీ అలోపతీ వారు ఆందీ 
స్తున్న 'అవగాహన మీకు అందుబాటులోనే ఉన్నది, ఆ అవగాహనను జోడించుకో 
వలసిన కొన్ని సూక్మాంళశాలను స్వస్థ వృతం నుంచీ సనాతన ధర్మం నుంచీ వంచి 
మీకు చెబుతాను. ఈ సూక్ష్మాంశాల యెడల మీకు అందించబడుతున్న ఈ అవగాహన 
ముందు ముందు అధ్యాయాలను జోధపరచు కొనేటందుకుగాను మీకు బాగా 
అక్కరకు వస్తుంది. 

కావలసిన అంశాలను వతసగా వివరిస్తాను. ఇక గమనించండి : 
{తి లోకాలు 


పదార్థమ్ముశ క్రి, (ప్రజ్ఞ-ఇవి (త్రిలోకాలు. దేహంగా నిలబడుతున్నదీ పదా 

ర్జు, ఆ ఫదార్హాన్ని వేతనవంతం చేస్తున్న (ప్రాణమే శక్తి, అ శక్తిని నడిపిస్తున్న 
మన నిజస్వరూపమే (వేజ, 
bg 

పదార్థము, శ క్తి |ప్రజ్ఞ-వీటినే ఆంగ్లంలో వరసగా మేటర్క్‌ ఫోర్స్‌, 

కాన్షస్‌నెస్‌ ఆని అంటున్నాము. సంస్కృతంలో భూలోకము. బు వరోకము, సువర్లో 


4 td 
క ఆతని పిలుస్తున్నాము, + 


జ జీ 


నారదుడు (త్రిలోక సంచాది= తష... 'తర్దోమేమిటి! కేవలం ఆలా 
మబ్బుల్లో తిరిగి వస్తాడని కాదు. పదార్థము శ 'క్రిపజ్ణ-అనే ఈ మూడు లోకాలలో 
ఏకకాలంలో చరించగలిగినవాడు అని ఆర్థం. ఈ మూడు లోకాల ఆనుపానులు 
తెలిసిన వాడని ష పరమార్థం. 


ఈ మూడు లోకాల నడుమ చక్కని అనుసంధాన మున్నస్సుడు అదీ స్వస్థత, 
ఆ అనుసంధానం చెదరినప్పుడు ఆదీ అస్వస్థత, 


ఒకతను బాటవెంట నడుస్తున్నాడు. ఆతని కుడిచేయి అతనితో నిమి త్రం 
లేకుండానే ముందుకూ వెనకా. వణకుతూ కదలిపోతోందీ. ఆ కదలికను ఆతడు 
"ఆపలేడు, "ఇక్కడ జరుగుతున్నదీ ఏమిటి? నదార్భమూ శక్తి ఈ రెండూ కూడా 
ప్రజ్ఞ యొక్క ఆధీనంలో లేవు. ఆ ఒద్దీక నుండి చెదరిపోయాయి, 

ఒకతనికి పక్షవాతం వచ్చిందీ. ఎడమవై పున కాలూ చేయీ పడిపోయాయి. 
“వాటిని కదల్బాలని ఉన్నదీగాని కదల్చలేడు. ఇక్కడ ఏమి జరుగుతున్నది? వదార్హ 
మున్నదీ. |ప్రజ్ఞకూడ ఉన్నది, ఈ రెండింటి మధ్యన ఉండవలసిన శ క్రి మాతం 
తస్ఫకొన్నది, 
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ఇదీ మూడు లోకాల కథ, ఇలా ఉంటుందీ! ఈ లోకాల మధ్య ్రుతి నిల 
బశాలి. అహార విహారాలలోని తేశాల వల్పగాస్కీ వారసత్వంగా సం[కమించిన 
దోషాలవల్ల గానీ ఈ (శ్రుతి చెదరిపోవచ్చు. ఆ చెదురుబాపే మనకు అస్వస్ట్థతగా అను 
భవమవుతూ ఉంటుంది, 


పంచ కోకాలు 


అన్నమయ కోశము, (ప్రాణమయ కోశము, మనోమయ కోశము, విజ్ఞాన 
మయ కోశము, ఆనందమయ కోశము-ఇవి పంచకోశాలు. | 

పదొరమయసితిని అన్నమయ కోశము అన్నారు. ఆ పదార్గాన్ని చేతన 
జ (ఇ (య a) 
వంతం చేస్తున్న (ప్రాణశ కిని (పాణమయ కోశమన్నారు. ఆ (పాణాన్ని నడిపిస్తున్న 
నునస్సును మరోమయ కోశమన్నారు. ఆ మనస్సుకు మంచిచెడులను వివరిస్తూ కావల 
సిన వివేకాన్ని బాధ్యతతో అందీస్తున్న బుద్ధిని విజ్ఞానము కోశమన్నారు. ఆ పైన 

— ఇ [= re 

వ్య క్రమవుతున్న మన నిజస్వరూపాన్ని ఆనందమయ కోశమన్నారు. ఆనందమయ 
కోశం నుండి మిగిలిన నాలుగు కోశాలూ వ్య క్రమవుతున్నాయన్న సత్యాన్ని 
(గపహించమన్నారు. ఈ ఆనందమయ కోళాన్నే (పేమమయ కోశమని కూడా పిలి 
చారు, 


పదార్థము, క్రి ్రజ్ఞ-ఇవి త్రిలోకాలు గదా. ఈ |త్రిలోకాలలో ్రజ్ఞగా 
చెప్పబడిన దానిని పంచకోశాలలో మనోమయ, విజ్ఞానమయ, ఆనందమయ  కోళా 
లుగా విడమరచి చెప్పారు. ఆందువలన పకకే... ముందు చెప్పబడిన (త్రిలోకాలు 
ఇక్కడ వనంచకోళాలుగా దర్శనమిస్తున్నాయి. 

ఈ వంచకోశాలకు (శ్రుతి కుదీరినప్పుడు, ఆ కుదిరిన [శ్రుతి నిలచినప్పుడు 
అదీ స్వస్థత. ఆహార విహారాదులలోని ఆసచారాల వల్ల గాని వారసత్వంగా ఆంది 
పుచ్చుకున్న వ్యాధిస్థితుల వలనగాని ఆ [కుతి చెదరినవ్పుడు అదీ అస్వస్థత! 

చేతిపైన న చీమ [పాకుతున్నది. (పాఠానికి ఆ స్పర్శ ఆందుతున్నది. (పాణం 
మనస్సుకు చెబుతున్నదీ. దానిని తొలగించాలన్న వివేకం మనస్సుకు ఆ పైనుండి 
అందుకూ ఉన్నది. అప్పుడు మనస్సు దేహ, (పాణాలను ఆక్ట్ఞాపిస్తున్నది. చేయి 
కదలి చీమను తీసి వేస్తున్నదీ. ఈ మొత్తము కథ ఎంత సేపటిలో జరుగుతున్నది! 
సంఛకోళాల కలివిడిథనం ఇలా ఉంటున్నది. 


ణు అనో 
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ఇక వీటి విడివిడి తనం చూద్దాం. ఒకతను పనిలో ఉన్నాడు. ఆకలి వేస్తు 
న్నదీ. దేహం ళోషిల్లుతున్నదీ. పని పూర్తి కావాలి కదా అని అలాగే ఉండి 
పోయాడు. వేసివేసి ఆకలి చచ్చిపోయిందీ. ఇక్కడ ఏమి జరుగుతున్నది! అన్న 
మయ, (పాణమయ కోశాల స్టితిగళులను మనోమయ కోశం నిర్ణ త్యం చేస్తున్నదీ, 
విజ్ఞానమయ కోళం నుండి కావలసిన వెలుగును అందుకోలేక పోతున్నది. విక్ఞా! 
మయ కోశం ఇటు మనోమయ కోశళాన్నీ కలుపుకోలేక పోతున్నదీ, అటు ఆనం! 
మయ కోళాన్నీ అందుకొనలేక పోతున్నదీ. ఆనందమయ కోశం యొత్క అదీన; 
నుండి మిగిలిన నాలుగు కోళాలూ చెదరిన పరిస్థితి ఇది! చూశారా ఆకలిని నిర్ల క్ష! 
చేయడమనే ఈ చిన్న అంశంలో ఆయిదు కోళాలూ ఎలా విడివిడి తనాన్ని (ప్రదరి 
స్తున్నాయో! ఇక ఈ అపశ్రుతి [క్రమక్రమంగా దారుణ వ్యాధి బాధలకు దారిశ్రీయ 
గలదు, 


తై ర్తిరీయోవనిషత్తు ఈ వంచకోళాల స్వరూప స్వభావాలను చక్కగా వివ$ 
స్తున్నదీ. మానవ నిర్మాణాన్ని గురింస్కీ జీవిత నిర్యహణాన్ని గురించీ మన సనాతన 
వౌజ్మయం శాస్త్రీయమైన పద్దతిలో ఆచరణకు అనుకూలమయిన రీతినో మనకు విక 
రిస్తూ ఉన్నదీ. 

తెలిసో తెలియకో నిష్టారమాడుతూ మనవాళ్లు అంటూ ఉంటారు. ఏమని! 
సీకు ఏ కోళానా బుద్ద లేదురా!-ఆని, కోళాలను ఇలా నిష్టూరంగా త లచుకొ౦ట 
న్నాం. ఇప్పుడిక నిజంగా తలచుకౌందాం! 


(తిధాతువులు 


వాతము, పిత్తము స్తష్మము- ఇవి |త్రిధాతువులు, (ప్రాణమయ కోళాన్ని ఆ|| 


WN 
య 
యించి వ్య క్రమయ్యే సుడిగుండాల వంటి స్టితులివి. 

శేష్మధాతువు కణనిర్మాణాన్ని చేస్తుందీ. పి త్తధాతువు కణదహన కార్యాన్ని 
నిర్వహిస్తుంది. _ వాత ధాతువు జీవన య్యాత్రకు కావలసిన స్పందనలను వ్యక్తం 
చేస్తుందీ, శేషు పిత్త ధాతువులను 'సమపాళంగా నడిపే ప్రయత్నం కూడ వాలే 

ఛాతువ నుండి జరుగుతుంది. 
(శ్రుతి కుదీరినప్పుడు ఈ (త్రిభాతువులు మనకు స్వస్థతను అందీస్తాయి. (కుతి 


చెదరినప్పుడు ఈ (త్రిధాతువుల నుండి [తిదోషాలు పుడతాయి. ఆవి అస్వస్థత ను gt 
నించి నునలను ఇబ్బందీ పెడతాయి, 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌... హోమియో తత్త్వశాస్త్ర (ప్రవచనాలు 13 
లు an.) 


శ్రేష్మధాతువు చెదరినస్పుడు కణ నిర్మాణ [క్రియ అ స్పవ్య స్తమవుతుంది, 
ఆం పే కణనిర్మాణ౦ అతిగా జరుగవచ్చు. లేదా కావలసిన దాని కన్నా కూడా 
తగ్గిపోవచ్చు. 


కణ నిర్మాణం అతిగా జరిగినప్పుడు శరీరం ఆదేపనిగా పెరగవచ్చు. బరువు 
మితిమీరవచ్చు. అలాగే జలుబులు, తుమ్ములు, దగ్గులు, కళ్లి మొదలయిన రూపా 
లలో మితిమీరిన కణనిర్మాణం వ్యక్తం కావచ్చు. 


కణనిర్మాణ౦ తగ్గిపోయినప్పుడు శరీరం ఇలకరుచుకొని పోవచ్చు. తిన్న 
తిండికి ప్రయోజనం లేని స్టితి ఏర్పడవచ్చు. ఈ స్టిరిలో ఉన్న కొందరు ఎంతకూ 
తెలరు. వయస్సుకు తగిన ఎదుగుదల వీరిలో మనకు కనబడదు. 


పిత్తధాతువు చెదిరినప్పుడు కణదహన [క్రియ గతితప్పి పోతున్నది. అనగా 
ఆ (క్రియ మితిమీరి జరుగవచ్చు. లేదా మందకొడితనాన్ని పొందవచ్చు. 


మితిమీరి జరిగినప్పుడు తిన్న ఆహారం వెంటవెంటనే ఆరిగిపోతూ వెర్రి 
ఆకలి పుట్టుకువస్తుందీ. అదే ఈ (క్రియ మందగించినప్పుడు తీసికొన్న ఆహారం 
ఎంతకూ అరగక ఆలా ఒక బరువుగా నిలబడిపోతుంది రాయి 'పెట్టినట్లో, ఉండ చుట్టి 
నబ్లో ఉండిపోతుంది. 


ఇంకా.'ఈ చెదరుబాటు వల శరీరభాగాల్లో మంటలు అనుభవానికి వస్తాయి, 
కడుపుమంట, శిరస్సుమంట, కళ్ళుమంటి, ఎన్నెన్నోరకాల మంటలు. ఈ మంటలతో 
లోపలి దేహభాగాలలో ఒరిపిన, పుండ్లు కూడా ఏర్పడుతూ ఉంటాయి. 


వాతధాతువు చెదరినన్పుడు స్పందనలు ఇక గతి తప్పుశాయి. గుండె గతి 
తప్పవచ్చు. ఊపిరితిత్తులు గతితప్పవచ్చు. ర క్ర|పసరణ గతి తప్పవచ్చు, ఇలా ఇవి 
గతి తప్పడంవ ల గుందెనొప్పి రావచ్చు. ఆస్టమా విజృంభించవచ్చు. ర క్రపోటు 
మనను పడగొట్టవచ్చు. 


అలాగే శరీరంలోని వాయుస్టిశులు గఠి తప్పుకాయి. శరీరభాగాలలో వాయువు 
చేరుళొంటూ, పేరకొంటూ నిలబడి ఫోతుందీ. దానికో రకరకాల తీపులు, నొప్పులు 
(పారంభమవుశాయి. కడుపునొప్పుల దగ్గరనుండి కీళ్ళనొప్పుల వరకు ఎలాంటి 
నొష్ఫులయినా ఏర్పడవచ్చు. 
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ఇదీ (త్రిధాతువుల కథ! వీటిమధ్య (శుతి నిలచినప్పుడు స్వస్థత. ఆహార విహాో 

రాలలో తేడాలవల గాని వారసత్వం నుండి పుణికి పుచ్చుకొన్న దీ ర్థవ్యాధుల వ్ల 
ఆన ష్‌ స 1 

గాని ఈ (శ్రుతి చెదరినప్పుడు ఆఅనుభవాని్‌ చ్చేదీ అస్వస్థత. 

సప్ర ధాతువులు 

రసము రక్తము, మాంసము అసి మజ్జ, శుక్రము --ఇవి స ప్రధాతువులు, 
ఈ స ప్రధాతువుల ఆ శ్రీకయే మన అన్నమయ కోశము. 

మనం తీసికొన్న ఆహారం జీరాశయాన్ని సీం అచట సచనం చేయబడి రస 
స్థితిని పొందుతుంది. ఇక ఆ రసస్టితినుండి వరుసగా రక్తము, మాంసము, మేదస్న 
అస్థి మజ్జ, శుక్రము ఏర్పడుతున్నాయి. 1 | 

ర క్రమాంసములను గూర్చి మనకు తెలుసు. ఇక మేదస్సు అనగా (కొవ్వు, 
అస్టి అనగా ఎముక. మజ్జ అనగా ఎముక చుట్టూ, ఎముక లోపలా ఉండే పదార్డం, 
శుక్రము అనగా తిరిగి మరొక శరీరానికి రూప్పదీద్దగల ధాతువు. ఇదీ స వ్షమధాతువ, 
శరీరమునకు సారభూతమయిన ధాతువు ఇదీ. మరొక శరీరమునకు “రూపకల్పన 
చేయగలిగిన శ క్రి గలిగినది. పురుషులలో దీనిని శుక్రము అంటున్నాము. స్త్రీలలో 
దీనిని శోణితను అంటున్నాము. 

ఈ స ప్పథధాతువుల నడుమ శ్రుతి నిలబడినప్పుడు దేహం చక్కగా నిలదిడు 
తుందీ. ఈ [కుతి ఏమాత్రం చెదరినా ఈ ధాతువుల పొందిక దెబ్బతిని, శరీర నిర్మా 
ఆంలో ఎగుడుదీగుడులుు ఆటుపోటులు గోచరిసాయి. 
పంచ (పాణాలు 

(పాణము, అపానము, వ్యానము, ఉదానము, సమానము- ఇవి సంచ[ప్రాణాలు, 

(పాణమమకోశం మనలో ఇలా ఆయిదు విధాలుగా పనిచేస్తూ ఉన్నది, 
(పాణమనగా లోనికి ఆకర్షించే శ ర్తి, ఆన్నపానాదుల స్వీకరణ జరుగు 


తున్నది ద్‌నివ లనే! శ్వాస [క్రియలో ఉచ్చ్యాస సాగుతున్నదీ దీనిన నునే! నునం ల 
(గ్రహించాలన్నా సాధ్యమవుతున్నదీ దీనివ లనే! 


అపానమనగా బయటకు విడిచిపె పై శ క్రి మల మూ్రాదుల విసర్జన జరుగు 
తున్నది దీనివ ల్లనే! శ్వాసక్రియలో నిశ్వాస నడుస్తున్నదీ దీసిన న్తనే! "స్వేద (క్రియ 
కూడ వ్య క్రమవుతున్నది దీనివ లనే. మనం దేనిని బయటకు పంపగలుగుతున్నా 
మన్నా, బయటకు ఈయగలుగుతున్నామన్నా సాధ్యవడుతున్నది, దీనివ న్లినే! 
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న rr) 

వ్యానమనగా (ప్రాణమయ కత్త్యలోమన శరీరం యొక్క ఆకారాన్ని ఒక 
మూసలా పట్టి నిలవెడుతున్న శ్రి. దీనివలనే మనకు ఈ ఆకారం నిలబడుతున్న దీ. 
దీనివల్లనే రోజులు గడుస్తున్నా సున బంధుమి(తులు మనను గు రుపట్టగలుగు 
తున్నారు. వయస్సుతో బాటుగా మనలో అనేకములయిన మార్పులు వస్తున్నా మన 
రూప్పరేఖలు మనవిగా నిలవెడుతూ వస్తున్నవి దీనివ్రనే! 

ఉదానము వలన మననుండి వాక్కు. వెలువడుతూ ఉన్నదీ. దీనివలననే 
మనకు నిద్రపడుళూ ఉన్నది. చివరిదశలో దీనివలననే మనకు మృత్యువు కూడ 
(పాపిసూ ఉన్నదీ. 

సమానము వలన మనం తీసికొన్న ఆహారం యొక్క సారం మనలోని 
శరీర భాగాలన్నింటికీ సమానంగా పంచబడుతూ ఉన్నదీ. అలాగే శరీర భాగాల 
ఎదుగుదల సమపాళంగా సాగుతున్నది కూడ దీనివ నునే 


ఈ సంచపాణాల మధ్య (కుతి నిలబడటం స్వస్థత, ఈ [కుతి ఏమాత్రం 
చెదీరీనా ఆది అస్వస్థత! 

జీవనయాత్ర సాగుతూ ఉండగా అనేకసార్లు మనం ఈ (ప్రాణాల (ప్రస క్రి 
పట్టుకువ స్తూ ఉంటాం. నా పంచప్రాణాలు నీపైననే పెట్టుకొన్నాను సుమా!--అని 
అంటూ ఉంటాం. అలాగే ఆత్మీయుడయినవాడు చేరవచ్చినప్పుడు ఇతడు నా ఆరో 
(పాణమండీ! అని చెబుతూ ఉంటాం. ఇన్నివిధాలుగా మనం అనుకొంటూ వస్తూ 
ఉన్న (ప్రాణాల కథ ఇదీ! బోధపడిందీ కదా! 


తే తా గ్ను లు 

వై శ్వానరాగ్ని, ఆహవనీయాగ్ని, |ప్రాజాపతా్యగ్సి -ఇవి (తేతాగ్నులు, [పాణ 
మయ 'కోళాన్ని స్వీకరించి వ్య క్తమవుతున్న ఆగ్ని దేవుని (త్రివిధ రూపాలే ఇవి. 

మనచేత ఆకలి అనబడుతున్నది వై శ్వానరాగ్ని. మనచేత మేధాశ క్రిగా 
పిలువబడుతున్నదీ ఆహవనీయాగ్ని. స్త్రీ పురుషులను దంపతులుగా రూపొందంచి 
వోరికి సంతతిని అను[గ్రహిస్తున్నదీ (పొజాపక్యాగ్నిం 

ఈ (తేతాగ్నులను మనం పవిత్రంగా నిలుపుకోవాలి. పవిత్రంగా నడుపు 
కోవాలి. ఆలా నిలుపుకొని, నడుపుకోగలిగినప్పడు మనకు అనుభవానికి వచ్చేదీ 
స్వస్థత, ఈ అగ్నులు ఎమాగతం౦ మైలపడినాా లేక దుర్వినియోగమయినా అనుభ 
వానికి వచ్చేదీ అస్వస్థత. 
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ఆకలి వేస్తున్నదీ కదా అని దేనిని పడితే దానిని ఎప్పుడు పడితే అప్పుడు 
తినరాదు. అలాగే వేస్తున్న ఆకలిని అశ్రద్దకూడ చేయరాదు, యజ్ఞగుండంలో హవి 
స్పును సషర్చిస్తున్నట్లుగా భక్తి (శ్రద్దలతో పై శ్యానరాగ్నికి అన్నపానాలను 
ఆంద౦చాలి. 

కూడని ఆలోచనలను చేయరాదు, పనికిరాని ఆంశాలను పట్టి తెచ్చి, అందులో 
పడ వేయరాదు. సత్సంకల్పాలకో సదాశయాలకో, సత్సంగాలతో, సద్గింథ పఠనా 
లకో ఆవహనీయాగ్నిని ఆరాధించాలి. 

కోరిక ఉండవచ్చు. కాని అదీ కాంక్ష కారాదు, ముచ్చట ఉండవచు. కాగి 
ఆది కక్కు ర్రిగా రూపొందరాదు* స్త్రీ పురుష సంబంధాన్ని దీవ్యంగాన్తూ సవ్యం 
గానూ నడుప్పకోవడం ద్వారా (ప్రాశాపక్యాగ్నిని పరమార్థ మెరిగి మనం సేవించాలి, 

ఈ మూడు అగ్నులను అర్చించడం చేతనయినవారికి ము క్లసితి దానికదిగా 
అనుభవానికి వస్తుందీ, ఈ ము క్ర స్థితికి మరొక పేరే స్వస్థత! 


షట్‌ చకాలు 


మూలాధారము మణిపూరకళము, స్వాధిష్టానము, అనాహతము, విశుద్ద, అజ్ఞ-+ 
ఇవి షట్‌ చక్రాలు. 

ఈ శరీరం ఒక ఒంటి సంభం మేడ. ఆ ఒంటి _సంభమే పెన్నెముక! 
ఇదీ ఒక (బహ్మదండం. మహిమాన్వితమయిన వ్య కీకరణం! 


సృష్టిలో పంచభూకాలు ఉన్నాయి. మనలోనూ పంచభూతాలున్నాయి, 
నృష్టిని (బ్రహ్మాండము ఆంటారు, శరీరాన్ని పిండాండము ఆంటారు, (బ్రహ్మాండాన్ని 
అనుసరికచి పిండాండ' మేర్నడుతున్నదీ, ఆ (బహ్మాండాని కనుగుణంగా ఈ పిండా! 
డము మందుకు సొగవలసి ఉన్నది. ఆలా (బ్రహ్మాండ, . పిండాండాలు ఒకదానితో 
నొకటి (శ్రుతి కలుపుకాంబూ ముందుక సాగశానిక్తి గాను రూపొందీంచినవే శ! 
షట్‌ చక్రాలు. 

మూలాధారం భూతే క్యానిక్తి. మజిపూరకం జలతత్త్వానిక్తి స్వాధిష్టానం ఆగ్ని 
తత్వానికి అనాహతం వాయుత్రతా త్వానికి, విళుద్ది ఆకాశ తత్త్వానికి (పాతినిధ్యం నహిస్తు 
ఉంటాయి." ఈి చక్రాలు తగిన విధంగా పనిచేస్తున్న ంత వరభా ఆయా తక్తానలస్న్‌ 
నమపాశంగ్కా. కౌవలసిన సమన్వయాన్ని కలిగి వ్యక్త క్రవ్లువుతూ పనిచేస్తుంటాయి. త 
చక్రాలలో యేమాత్రం కేడాలు వచ్చినా ఆయాతళ్వ్యాలు చెదరుబాటు. చెందుతాయి; 


లా ie 
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కల్లోల పరిస్థితిని పొందుతాయి. అస్పుడు ఆయా పంచభూత స్థితులను ఎంతగా పట్టి 
చూచినా అంతు ఫ్రే దెమీ పుండదు. చూడవలసిందీ ఈ చక్రాల వైపుకు ఈ 
చక్రాలు యధాసితికి వస్తే శరీరమంతటా వ్య క్రమవుతున్న పంచభూకాత్మకమయిన 
కల్లోల స్థితులు వాటికవిగా సర్జుకౌంటాయి, ఇంటిలో తిరుగుతున్న ఫ్యానులకూ, 
వెలుగుతున్న లైట్లకూ స్విచటోర్టు ఎలాంటిదో, మనలోని ఈ పంచభూకాత్మక 
మున స్టితిగతులకు షట్‌చకాలకో కూడిన వెన్నెముక అలాంటిదీ! 

బాగున్నావా నాయనా!- అంటూ పెద్దలు పిన్నల వెన్నును నిమురుకార,. 
బాగుండాలి నాయనా!--అంటూ మహనీయులు మన వెన్నును నిమురుతూ ఉంటారు 
అలా నిమరబిడటంలోని కారణం ఇదే! వారి స్పర్శతో వెన్నెముక శ క్రివంతమవు 
తుంది. వారి (ప్రేమకు షట్న్మకగతులు స్టిమిత పడతాయి, 

చికిత్స అనగానే విళ్ళలూ గోశీలూ మాత్రమే గుర్తుకు రాహాడదు. మనకు 
స్వస్థతనందీంచేదే మనకు చికిత్స. ఆది యే రూపంలోనయినా ఉండవచ్చు. మనకు 
తెలిసిన రూపాలలో మాతమే ఉండాలని లేదు. ఇదీ మనకు బోధసశాలి, 

ఒకచూపుతో, ఒకమాటకో, ఒక స్పర్శతో, చికిత్స జరుగవచ్చు. స్థితి 
గతులు చక్కబడవచ్చు. ఆశ్చర్యపడవలసిన పనిలేదు! ఆ చర్యను పోధపరచుకో 
గలిగితే అదే పదీవేలు! 

కనుక శరీరంతోని భూత త్త్యంలో చెదరుబాబు కలుగుతోంద అనుకోండి. 
మనం మూలాధారం వై పుకు చూడవలసి ఉంటుందీ, ఆలాగే 'జలతత్వ విషయంలో 
మణజిపూరకాన్నీ, అగ్నిత త్యవిషయంలో స్వాధిస్టా నాన్ని, వాయుతత్య విషయంలో 
అనాహతాన్న్వీ ఆకాశత త్వం విషయంలో విశుద్దినీ మన౦ సంపదీంచవలసి 
ఉంటుందీ. 

దొమిక (ప్రక్కకు పెటగుకోందీ అనుకోండి. ఎవరిని సంసవించాలి- 
మూలాధారాన్ని. అంతేగదా! ఆలాగే ఒకరికి ఒంటికి సీరు పట్టిందనుకోండి మణిపూర 
కానికి మనం నచ్చచెప్పాలి. ఒకడికి తరచు జ్వరాలొస్తున్నాయనుకోండి, స్వాధిష్టా. 
నాన్ని సానుహలం చేసికోవాలి మరొకడు వాత వ్యాధులతో బాధవడుతున్నాడను 
కోండి. అనాహత అభిమానాన్ని మనం పొందాలి. అలాగే ఇంగౌొకడికి మాట 
సరిగ్గా రావడం లేదనుకోండి, వాడి విశుద్ధిని మనం వినిపించగలగాలి. ఆకాశం శబ్ద 
గుణకం కదా కనుక మాటలాడటమనే |క్రియ విళుద్దీకి సంబంధించిందే, 


(3) 
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కొన్ని (గ్రంధాలలో నముణీపూరరక, స్వాధిష్టానాలపనులు శారుమారుగా చెప్ప 
బడాయి. మతిస్తారకం ఆగ్నితక్వానికీ, స్వాధిష్టానం జలతత్త్యానికీ (వొళినిధ్యం 
వహిస్తున్నట్టుగా ఆ (గ్రంధాలలో [వాయదిడి ఉంటుందీ. ఆదీ సరికాదు అలాంటి ఏ 
చదివి మీరు కంగారుపడవలసిన వనిలేదు: ఇక్కడ చెప్పిన ఈ పద్దతి ఇంతకు 
పూర్వమూ, ఇప్పుడూ కూడ పెద్దల యినవారు ఆ మోదీంచినట్టిదీ, ఉదాహరణకు ఆడీ 
శంకరులు ఇప్పడు మనం వివరించిన విధంగానే చెప్పి ఉన్నారు. సౌందర్య 
లహారిలో చూడండి, 


మూలాధారం వెన్నెముకకు దిగువన న్య క్రమపుతుంది, మణిపూరక 
నాభికి సూటిగా వెన్నెముక దగ్గర వ్య క్షమవుతుంది. స్వాధిష్టాసం స్టీ హమునకు 
సూటిగా వెన్నెముక యందు న్య క్తమవుకుంది. ఈ ప్ల హమునె మనం పీస్‌ 
(Spleen) అంటున్నాం. అనాహతం గుండెకు సూటిగా వెన్నెముకయందు 
వ్య క్రమవుతున్నదీ. విశుద్ది కంకాన గల థైరాయిడ్‌ (గంధికి ఎదురగా. వెన్నెముక 
యందు వ్య క్రమవుతున్నదీ! 


ఇక ఆజ్ఞాచ క్రమున్నది. ఇదీ (భూమధ్యమునకు సూటిగా ఆ లోవల వ్యక్త 
మవుతున్నరి. ఇద మనలోని మనస్సుకు (పొతినిధ్యం వహిస్తూ పుంటు౦దే, సృష్టి 
గతమయిన మనస్నునకూ, మన మనస్సునకా మధ్య కావలసిన సమన్వమయాస్ని 
సంతరించి పెడుతూ ఉంటుంది, సృష్టిగతమయిన మనస్సును మహత్తు అంటారు, 


సృష్టిగత మయిన మనస్సుకో దీన్యమయిన (శ్రుతిని గలిగినవారిని మహత్తు గలవారు 
ఆంటారు. 


(భూ మధ్యాన్ని ఆనగా ఆజ్ఞా చక్ర స్థానాన్ని స్మరించడానికీ, దానిని 
స్పృశించడానికీ ఏర్పడినదె బొట్టు "పెట్టుకొ నే సంప్రదాయం. 

పెద్దయిలనవారు తమ చెంతకు వచ్చిన వారికి ఏ విభూదీనో బొట్టుగా సెట్టి 
ఆశేర్వదీంచి పంపుతూ వుంటాప. వారి ఆక్టా చక్రాన్ని సృష్టికి అనుగుణంగా 
వుండమని ఆజ్ఞాపించి వంపుతున్నారన్నమాట! ఆప్పటినుండి మనస్సు (ప్రశాంతతను 
అనుభవించడం, పరిపూర్ణతను సంతరించుకోవడం మనం గమనిస్తూనే ఉంటాం, 
ఇదీ పెద్దలు దొట్టుపెట్టి పంపడంలో దాగి ఉన్నటువంటి సూక్మెంశం. 


ఇవన్నీ కూడా చికిత్సా విధానాలే! ఏదో పెద్దఎత్తున విచికిత్స జరిగినప్పుడు 
సూత్రమే చికిత్స జరిగినట్టుగా మనం భావించకూడదు! 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌.3. హోమియో త త్య్వశాస్ర్ర (ప్రవచనాలు 19 
ల ఎలి 


సహ హస్రారం శిరన్నుకు మై భాగంతో వ్య క్రమవుళూ ఉంటుందీ. ఇదీ 
షట్‌ చ్మక్రాలకు అతీతమైనది. దెవుడు, జీవుడు అన్న స్థితులకు మధ్యగల ఆను 
సంధానం దీనియందు వుంటుంది, 


ఇ. డే మాస్టరుగారు దీనిని గురించి చెబుతూ “ఇద ఏథి లై టులాంటిదీ”.. 
ఆన్నారు, దీని వెచగను మనం ఆనుభవించవచ్చు. కాని ఇదీ మనదీ అని ఇంటి 
లోనికి తీసుకుపోరాదు- అని వివరించారు. 


జో 


కనుకనే చక్రాలు అన్నప్పుడు షట్‌ చశ్రాలనే చెబుతారు. సప్త చక్రాలు 
ఆనరు. కారణం ఏడవదీ - ఆమిన సహస్రారం కేవలం వ్య క్రికి మాత్రమే 
చెందీనదీ కాదు కనుక. వ్యక్తికి ఎంతగా చెందీనదో, సృష్టికీ అంతగా చెంది 
వున్నది కనుక! వ్యక్తి యోగ సాధనలో తన |పయాణాన్ని మూలాధారంతో 
(ప్రారంభించి ఆయా చక్రాల మీదుగా ఆలా అలా సయనించి వచ్చి సహ్మసారాన్ని 
చేరేటప్పటికి దేహగతమైన స్థితి నుండి సృష్టిగతమయిన స్థితికి చేరుకొంటాడు. 
దేహము నందున్నప్పటికీ తాను ద్రైవమై ఆంత ర్యామీళ్యాన్ని అనుభవిస్తాడు, 


పెద్దల పాదాలకు సాష్టాంగపడి, ఆ పాదాలకు శన శిరస్సును ఆనించి 
నమస్కరించే సంప్రదాయం ఇందుకే ఏర్పడిందీ, ఈ దివ్యస్థితి ఆందీనచ్చేటందుశే 
ఏర్పడింది. 

ఒక్కసారి మన దేవాలయాలను గమనించండి. దేవాలయాలు సున దేహా 
లనాలను అనుసరించి రూంపొదీనవే! చేహమే చేవాలయం. ఆందలి జీవుడే 
సనాతనుడయిన దేవుడు-- ఆని గదా మన పెద్దలు చెబుతూ వచ్చారు. ఆ దేవాలయం 
లోని ధ్వజ సంభం మ మన వెన్నెముకకు ప్రతీకగా ట్రూతొంతన. ౪ ధ్యజ సంభానికి 
లోహపు తొడుగుంటుందీ. అదీ కణుపులు కజాపులుగా పుండి వెన్నులోని పూనలను 
గుర్తుకు తెస్తూ వుంటుందీ. గమనించండి ! 


ఇలా మన వెన్నెముక చుష్టూ ఎంకో కథ వుందీ. సరాకేతిసోసాలలో 
వెన్నెముకకు సంబంధించిన టు. ఎన్నో పున్నాయి. 


ఆసమర్జుడిని చూపిస్తూ “పీడికి వెన్నెముక లేదురా!- అంటాం. అండదండలు 
ఆందీచనుని కోరుతూ మీరు నా వెన్ను పెంట ఉండండి చాలు-ఆంటాం, తట్టుకో 
లేనంత (దోహం ఎవరయినా చేసినప్పుడు - వొడు వెన్నుపోటు పొడిచా డురా- 
అ౦టా౦. నమ్మక స్తుడయిన వాడు వెంట నిలచినప్పుడు ఎవరనుకున్నావ్‌. ఇతడు 
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వెన్నెముక వంటివాడు. అని తృప్తిగా చెప్పుకొంటాం; తెలిసి వాడుతున్నా 
తెలియక వాడుతున్నా ఈ వాక్యాలన్నీ కూడా అర్హవంత మైన వేనని ఇప్పుడు మనకు 


మనలో నవ్యగహాలు 


సౌర మండల స్యూహానిక్కీ మానవ శరీర వ్యూహానికీ చక్కటి అనుసంధాన 
ముందీ, ఈ అనుసంధానాన్ని అధ్యయనం చేస్తూ వుండటం ఎంతయినా అవసర ౧ 


సూర్యుడు మన నిజ స్థితి అనగా అత్మస్టితి. చంద్రుడు మన మనస్సు, 
కుజుడు మన శ క్రి. బుధుడు మన యు క్తి. గురుడు మన ముక్తి. శుక్రుడు మున 
తృప్తి. శని మన శ్రమ స్థితి, 


కొంచెం దీగువకు వస్తే సూర్యుడు మన కచ్చ. చంద్రుడు మనలోని జలల, 
కుజాడు మన ర కం. బుధుడు మన నరాలు. గురుడు మన జీర్ణక్రియ. కుక్రుడు 
మన వక్క ళోజికాలు, శని మన అస్టివంజరం, 


ఒకనికి ఉన్మాద మొచ్చిందీ అంపే ఏమిటి ? చంద్రునికో ఆతనికి గల 
అనుసంధానం చెదీరిందీ. ఒక కరవానికి ఎంత చెప్పినా సాఠం బోధపడటం లేయ. 
ఆంపే ఏమిటి? అతని చాడల జబునుని స్టితి బాగోలేదు. ఒకడు మూర్తుడు. బాగు 


పడమని ఎంత చెప్పినా వినిపించుకోడు. అంపే ఏమిటి ? గురునికో ఆతనికి ళ్లై (కుతి 
కుదరలేదు. ఇలా నవ్యగహ స్టితలనూ గమనించాలి. 


ఒక క్కుర్రవానికి కంటిచూపు మందగిస్తోందీ. ఆంటే ఏమిటి సూర్యునికీ 
ఆతనికీ మధ్యగల సంబంధం ఇబ్బందీగా వుందీ. ఒకామెకు ఒంటికి నీరు పడుకోంది. 
అంటే ఏమిటి ? చంద్రునికీ ఆమెకూ యేదో తేడా వచ్చిందీ. ఒక కు[రవానితో 
రక్తం తగ్గిపోతోందీ. అంపే యేమిటి? కుజునిక్కీ అతనికీ బాగుగా లేదు. ఒకని 
కెప్పుడూ నాల బలహీనత. అంపే బుధునికో (శ్రుతి సరిలేదన్న మాట. ఊక 
డెప్పుకూ అజీర్ణంకో బాధనడుతుంటాడు. అంపే గురునికీ అతనికీ సరివడ లేదన్న 
మాట! ఒకనికి పిల్లలు కలగడం లేదు- శ్ర కణాల సితి బాగులేదు. అం యే 
శు[కుసికీ, ఆతసికీ మధ్య ఆవకతవక లేర్చడ్తాయి. ఒర్‌ నికి పడినప్పుడల్లా దొమిత అ 


' విరుగుతున్నాయి, అంసే శని అతనిని చల్ల గా చూడటం లేదన్నమాట | వాౌర్ణడు 
స్థితులను ఇలా గమనించుకోవాలి, 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌.క. హోమియో తత్వళాస్త్ర (ప్రవచనాలు 21 
లు 


వైద్యునికి జ్యోతిష శాస్త్రంలో [వవేశముండటం ఎంతయినా అవసరం- 
జ్యోతిర్విద్యను అనుభవానికి తెచ్చుకోకుందా దీర వ్యాధులకు చికిత్స చేయడం 
సాహసమే అవుతుంది. దేహం దేవుని నిర్మాణం. దీనిని గూర్చి ఎన్ని విధాలుగా 
తెలుసుకొంపే అంత మంచిదీ. 


జ్యోతిష శాస్త్రంతో బాటుగా హస్త సామ్ముడ్రికాన్నీ, అంగ సాముద్రికాన్నీ 
ఆనగలుపుకొని ఆధ్యయనం చేయడం మన అవగాహనను మరింత "పెంచుతుంది. 
ఆలాగే వాస్తుకా స్త్రంతో పరిచయాన్ని పెంచుకోవడం కూడా మనకు మేలు 
చేస్తుందీ. ఇవన్నీ కూడా నిశానికి వేర పేరు శాస్తా9లు కావు. (ప్రధానమయిన 
జోత్యిష శాస్త్రానికి ఇవన్నీ అనుబంధ శాస్తాలు ! వీటన్నిటి గమ్యం కూడా 
ఒకె! మానవునికి మేలు కలిగించడం అవే నీటి అన్నింటికీ గమ్యం ! 


వైద్యుడు నారాయణ స్వరూపుడని మన సంప్రదాయం కీ రిస్తున్నది. అంటే 
అతడు దేవుని రాజ్యంతో వనిచేయవలసిన దై వాంశ సంభూతుడన్నమాట. అతడు 
దైవజ్ఞాడు కావాలి అతడు దయామయుడు కావాలి. (సేమమయుడై ఆతడు అన్ని 
వెపులనుండి ఆర్తుని రక్షించుకోవాలి. 


నిజనుగు వైద్యుడు ఎవరు ? 


న దా... దాన రాజనాల నాలం. “ము. ఎనిమా కనాన రల చాల ాజానాల. తాను అనంతా తాకడటారానాాలులా లాలా నకం కాళ కాయా 


ల స దా గన శాలు ఇ Oath] 


ను a eee ల న 


నేను చెప్పదలచింది చిన్న చిన్న కధలుగా చెబుతాను అన్నాడు- సగ! 

వవులలో ఒకడైన జీసెస్‌ మహాశయుడు. ఆ కథలు హృదయానికి హః 

కొంటాయి. ఎప్పటికప్పుడు మసుషుల మనస్సులను మెల్కాలుపుతూ ఉంటాయి 
అని (గాంచాడు, ఆలా ఆనుగహించాడు. 


కావలసిన విధంగా కథను చెప్పడం నిజంగా ఒక తవస్సే! విడివిడిగా మ 
ముడిగా తనను ః చరవచ్చిన ఆహార పదాలను తానుగా స్వీకరించి, రుచికర మై 
వంటకాలుగా (శ్రద్దశో వాటిని మలచి బిడ్డలకు, తినవచ్చిన బిడ్డలకు ఆదర౦॥ 
అందిస్తూ ఉంటుంది తల్లి. ఆలాంటి తపస్సు ! తనను చేరనచ్చిన ఒక లోకే. 
సత్యదర్శనాన్ని తా తానుగా ఆందుకౌని చిన్న చిన్న కధలుగా దానిని మలచి మః 
మానవ జాతికి అందీంచడమన్నదీ వున్నదే - అదీ అలాంటి తపస్సు 1 మ 


సం[ఫదాయంలో తల్లి వంట ఆలాంటి తపస్సు! తండ్రి భోధ అలాంటి తపస్సు 
గురువు శిక్షణ అలాంటి తసస్సు | 


సున్నితమైన హోమియో త త్త్య శాస్తొన్ని మీ కందీస్తున్న వేళలో నేనీ 
ఆలాంటీ తపస్సునే నిర్వహిస్తున్నాను. చిన్నచిన్న ఉదాహరణలను తీసికొని వౌటి' 
కథలు కథలుగా మీకు వినిపిస్తూ ఆలా అలా అక్కడిదాకా ఆ త త్త్యదర్శన! 
అఆంచులదాకా మిమ్ములను తీసికొని వెళతాను, చేయి పట్టుకోవడం మీ వంత 
సడిసించడం ఇక నా వంతు! 


కాలానికి అనుగుణంగా 


ఆదీ ఒక పల్లెటూరు. ఆందులో ఒక వ్యవసాయదారుని ఇల్లు, నడుస్తున్న 
డిసెంబరు నెల. రాత్రిపూట, ఆరుబయట పలుగులూ పారలూ ఆలా పడే 
ఉన్నాయి. 

క రాత్రి వేళ వేచి వాటిని పట్టుకొని చూస్తే ఎలా వుంటాయి? చల్ల? 
ఉంటాయి చెప్పటానికి ఆలవికానంత చల్లగా ఉంటాయి, 


అయిసుముక్క. కనో 
ళ్‌ 
చల్లగా ఉంటాయి, 
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అదే రోజున, అదే వేళలో ఆలా చలిలో అంతసేపూ ఒక మనిషి వని 
పస్తున్నాడనుకోండి. వలుగూ, పొరల్ని పట్టుకొని చూసిన సమయంలోనే అతఖ్ఞి 
కరాడా పట్టుకొని చూడండి. అతడు చల్లగా ఉండడు సరికదా, వెచ్చవెచ్చగా 
హింటాడు 'పెగా! 

ఎందుకని ? ఎందుకని ఈ తేడా? ఈ తేడాను కలిగిస్తున్న దెవరు?-- 
ఆలోచించి చూడండి. 

అలాగే మే నెల నడుస్తున్నప్పుడు ఆ మండుకుండలో ఇదీవరకటి లాగానే 
వలుగుల్యూ పారలూ వడి ఉఊన్నాయనుకోండి. అప్పుడు వాటిని పట్టుకొని చూడండి. 
ఇజఐసలు పట్టుకోగలరా ఎంత వేడిగా ఉంటాయవి! నిస్పుకన్నా వేడిగా ఉండవూ! 

మరి అదే ఎండలో అంతసేపటినుండి ఒక మనిషి పనిచేస్తున్నాడనుకోండి, 
ఆదే సమయంలో అతడ్చ్నికాడా పట్టుకొని చూడండి, ఆశ్చర్యం! అతడు చల్లగా 
ఊఈ౦టాడు, చెమటలు దిట్టంగా పోసి స్నానం చేయించబడుతున్నట్లుగా ఉంటాడతను. 

ఈ మార్పు న్య మపుతోందీ! పలుగూ, పారల్లో జరుగనిదీ ఏదో 
మయానవ శరీరంలో జరుగుకోంద ఆ జరుగుతున్నది ఏమిటి ? ఆ జరుపుతున్నద 
ఎవరు? ఆలోచించండి. 

పలుగూ పాఠలు వాతావరణ (ప్రభావానికి లోనవుతున్నాయి. మానవ శదీరం 
ఆలాకొక, వాశావరోణా నికి తగినట్లుగా ఎప్పటికప్పుడు నిలబెట్టబడుతున్నది. చలిలో 
వెచ్చగా ఎండలో చల్లగా బయటనున్న వేడికి తగినట్లుగా బయటసున్న వాతావర 
ఇఅకానిక్కీ లోపల ఉన్న దేహాస్టితిక్తీ ఎప్పటికప్పుడు [కుతి కుదీ రేటట్టుగా, ఆ కుదీరిన 


డి నిలిచేటిట్లుగా ఒకానొక శ క్రి చూస్తూ ఉన్నదీ, ఏమంటారు! 


గాయానికి అనుగుణంగా 

దారి పంబిడి నడుస్తున్నాం. ఎదురుదెబ్బ తగిలిందీం రక్తం బయటకు 

చిందీందీ. గాయమయినట్లు తెలిసిందే, కొంచెం గమనించండి. అప్పుడేం జరుగు 
తుందీ! 

రక్త ఆలా ఎక్కువసేపు కారదు. (క్రమంగా బయటకు కారే ఆ (స్రావం 


చిక్కబడుతుందీ. గాయానికి తగినట్టుకౌ ఆల్లుకొంటుంద, లోనుండి రకాన్ని ఇక 
యైన బయటకు పోకుండా కాపాడుతుందీ. 


24 మాస్టర్‌ ఎమ్‌.క. హోమియో తత్త్వశాస్త్ర (ప్రవచనాలు 
అదే ఒక నీళ్ళ కుండకు చిల్లి పడిందనుకోండి. ఏమవుతుందీ? లోనున్న 

నీళ్ళన్నీ ఆలా వెళ్ళిపోతూనే వుంటాయి. కాని ఎదురుదిబ్బి విషయంలో ఇలా0కీ 

స్టితి ఎందుకు ఎదురు కావడంలేదు. రెండు స్థితులకూ గల కేశాను గమనించండి, 


సరె, మనం ఏదో కొంత ఉపచారం చేశాం. ఆ ఎదురుదెబ్బను కొ 
సాకాము, (క్రమంగా ఏం జరుగుతుంది! ఆ గాయండైన ఒక పెచ్చు కడుతుందీ 


౪ పెచ్చులోవల ఏం జరుగుతోంది! ఒకానొక శ కి గాయమై కొలగిపోయిన శరీ 
భాగాన్ని మళ్ళీ నిర్మాణం చేస్తోంది. 


(క్రమంగా నిర్మాణం పూర్తవుతుంది. పూర్తిగా పూ శ్రికొగానే అక్కడ చిన్న 
దురద పెడుతుంది. ఏవో పనిలో ఉన్న మనం పరధ్యానంగానే అక్కడ గోకుతా0ః 
ఆ పెచ్చు వూడిపోతుందీ. వేలు మిగిలిపోతుందీ. ఆంటే ఏం జరిగింది? నిర్మాణ! 
పూర్తయిందీ. ఇక ఆ పెచ్చును తీసి వేయవచ్చు--అని ఒకానొక శ్‌ దురేగీ 
రూవంతో మనకు చెప్పి మనచేత ఆ పనిని చేయించింది-- అన్నమాట. ఎలా ఉందీ! 
ఇదీ పెసెచ్చు కథ! 


చణ 


ఆలాకాక్క తగిలిన గాయాలన్నీ పూడకుండా అలాగే ఉండి పోతున్నాయను 
కోండి. ఆప్పుడు మనుషులంతా ఎలా ఉంటారు? చూడగలమా అని! అసలు 
ఊహించగలమా అని! లేక (ప్రతి గాయానికీ ప్లాస్టిక్‌ సర్జరీ చేయించుకోవలసిన స్థిళి 
వచ్చిందనుకోండి. ఎంతమందీ చేయించుకోగలుగుకారు? ఎంతకాలం... చేయించుకో 


గలుగుతారు? ఇలాంటి వొటి ఆవసరం లేకుండా, రాకుండా కరుణిస్తున్న ఆ శక్తిని 
మన మేమనాలి*? 


అరుగుదలకు అనుగుణంగా 


మనం నడుస్తున్నప్పుడు మన కాళ్ళకున్న చెప్పులు అరిగిపోతున్నాయి. మరి 
చెప్పులు లేకుంచా నడిచేవాచ్శన్నారు. వాళ్ళ కాన అరిగిపోవద్దూ? ఎంత గట్టివయిన 
చెప్పులే ఆరిగిపోతున్నస్పుడు కోచ్ళ ఇంశెంతగా అరిగిపోవాలి! 

'అయికే కాళ్ళ అరిగిపోవడం లేదా! అరిగిపోకుండా ఎందుకుంటాయి? అరిగి 
పోతూనే ఉన్నాయి. అయితే ఆ అవగుదలలో ఎప్పటికప్పుడు పూరించబడు 
తున్నాయి. కనుక మన కాళ్ళు మనకు. ఎప్పటిలా కనబడుతున్నాయి. 

అలాకాక్క ఆ అరుగుదలలు ఎప్పటికప్పుడు పూరించబడటం లేదనుకోండి, 
కాళ్లు ఆరిగిపోతూనే ఉంటాయి. కొంతమంది మడమలదాకా కొంతమందే మోకాళో 
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లు న 


క్యా ఇంకొంతమందీ నడుములదాక్కా ఆలా అలా అరిగిపోతూ కనపడుతూ 
టారు. ఏమంటారు-అంశేకదా మరి! అయితే అలాంటి దృశ్యాలు మనకంట 
ఫకు౦డా రక్షీస్తున్న దెవరు? ఆలోచించండి. 


ఆలాగే, మనవాళ్ళ అంట్లు మొదలయినవి తోముతూ ఉంటారు. ఆ తోమే 
ర్పుడు కొబ్బరి పీచులాంటి దె ఆరిగిపోతూ ఉంటుందీ. మరి అరిచేతుల మాసేమిటి? 
ఏకూడా ఆలా ఆరిగిపోకే, ఆసలు అలాగని పూహించగలమా అని, అప్పుడు 
కి గ్రహణం ఎంతకష్టమో కదా! అలాంటి స్థితులు దాపురించకుండా అరచేతుల 
వగుదలలను అప్పటికప్పుడు పూరిస్తున్న ఆ శ క్రి ఎవరు? ఆలోచించండి. 


అవసరాలకు అనుగుణంగా 


మనం శరీరధారులం. శరీరాలను ధరించి వ ర్తిస్తున్నాం. శరీరాలు నిలబడి 
నకు సహకరించేటందుకు అన్నపానాలు అవనరం. ఆన్న పానాలను మన శరీరా 
8 అందీంచడం నున క ధన్యం. మరి వాటిని ఎప్పుడు ఆఅరిదీంచారి! ఆదీ ఎలా 
బుస్తుందీ మనకు! 

తెలుస్తుందీ, ఆకలి వస్తుందీ. మనం ఆహారాన్ని అందీసాం. దాహా౦ 
స్తుంది. మనం పానీయాన్ని స్వీకరిస్తాం. శరీరం లోపల కలుగుతున్న అవసరాలకు 
నుగుణంగా ఈ ఆకలిదప్పులను మనకు కలిగిస్తున్న దెవరు? ౪ శర్తి ఎవరు? 

ఆ శక్తి అలా ఆకలిదప్పులను ఎప్పటికప్పుడు కలిగించక పోతే అన్నపానీయా 
రు మన౦ (క్రమబద్దంగా అందీంచగలమా! అసలు వాటిని అందించాలని మనకు 
రుంటుందా? మనకు పనుల వత్తిడి ఎక్కువ కదా! మన ఓ త్రిడిలో మనముండి 
తే శరీరాలు డీలాపడ్కి (క్రమంగా పడిపోతాయి కదా! అలా పడిపోకుండా శరీరా 

కావలసిన వాటిని ఎప్పటికప్పుడు మనకు గుర్తుచేస్తూ, మనచేత అవి శరీరానికి 
)దీంపబడేటట్లుగా చూస్తున్న ఆ శక్తి ఎవరు? కొంచెం ఆలోచించి చూడండి 


ఆలాగే మననుండి జరుగవలసిన విసర్జన [క్రియలను గురించి మనకు తెలియ 
తున్నది ఎవరు? నుల విసర్జనకు వెళ్ళాలి “అనిపీస్తున్నదీ. ఆలా అని తెలుస్తు 
దీ. మూత్ర విసర్జనకు వెళ్ళాలనిపెస్తున్నది. ఆలా అని తెలుస్తున్నది. 

ఆలా ఎప్పటికప్పుడు తెలియజెబుతున్నదీ ఎవరు? ఆలా తెలియ జెస్సబడక 
తే మన పరిస్టితి ఏమిటి? ఒక్కొ_క్క-స్సుడు అర్హరాత్రిపూట లేపి మరీ తెలియ 


క 
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జెస్సుతున్నద్‌, ఆ వని చేసిరమ్మని హెచ్చరిస్తున్నదీ. అవసరాన్ని బట్టి పసునలన్ను 
పరుగె త్తిస్తున్నదే, మొ త్తంమీద మనను (బికికిస్తున్నదీ. ఇలా మనను నడిపిస్తున్న 
ఆ క్తి ఎవరు? ఆలోచించండి. 


ఇంతవరకూ నిత్యమూ జరుగుతున్న ఆంళాఅలో (శద్దగా మనం గమనిం4 
వలసిన దృశ్యాలను మీ ముందు ఉంచాను. వాతావరణానికి అనుగుణంగా మనన 
నిల చెడుతున్నచెవథ? గాయాలకు అనుగుణంగా మనకు రూపుదిద్దుతున్న దెవఠ 
ఆరుగుదలలకు ఆనుగుణంగా మన రూపును మనకు నిలుపుతున్న దెవరు? అవసరాలక 
అనుగుణంగా మనను హెచ్చరిస్తూ నడిపిస్తున్న దెవరు? . ఆస్‌. “టై కాను తలా 
(ప్రశ్నించుకోవడం ఇస్పటి అవసరమని మీకు నొక్కి. చెప్పాను. ఇవ్వడు ఇంకొ! 
దృశ్యం చూపిస్తాను చూడండి. 
(గహించగలిగిన శక్తిగా 

ఒక ఇంటిలో గృహిణి పాయసం. కాచింటీ. ఆ పాయసం కాచబడిన ప్మాశ్ర 
కిల వట్టి ఉందీ. అదీ ఆ గృహిణి గమనించుకోలేదు. ఆందరికీ ఇచ్చింది. ఆందరికో 
బాటుగా తానూ (తాగింది, ఇంతకూ ఎవరూ గమనించలేదు అది కిల పట్టిన స్మాళ 
అని, 

కొంత సేపటికి ఆ [తాగిన వారందరికి (క్రమంగా కడుపులో (తిప్పడో! 
(సారంభ మై6దీ. (క్రమ్యక్రమంగా ఆ (తిప్పటం వేగాన్ని సుంతరించుకుంటోంద. ఇ! 
ఫికార పెట్టడుం (పారంభించిందీ. 

అక్కడికీ ఆందులో కొందరు ఆ వికాంనికి వక్కపలుకు నందం 
చూశారు. కాని ఆదీ లక్ష్య పెట్టిందీకాదు. పైగా ఇంకా విజృంభించసాగిందీ. 

కడుపులో (తిప్పడం, వికారం, వీటికికోడు తలనొప్పి కళ్ళు తిరగడం 
ఎదుటగా ఏమి జరుగుతున్నదో తెలియని స్థితి ఏర్పడటం, [ప్రాణంమీదీకి వచి 
నట్టుండటం, ఎదుటివాళ్ళు ఏమయినా అడిగి కే, ఏమీ చెప్పలేని స్థితిలో ఆపవసోపాళ 
పడటం--ఆసలుంటామా, పోతామా ఆన్న భయంతో బెంచేలె త్రిపోవడం! 

ఇలా జర్‌గి జరిగి చివరాఖరికి వాంతులు కావడం కిలంపట్టిన పాయసమ(ళ , 
బయటకు పోవటం! వాళ్ళ [ప్రాణాలకు అమ్మయ్య అనిపించడం. ఎట్టకేలకు (దితి! 
వై టపడ్డాం కదా ఆని వాళ్ళు .సంతోషించడం-ఇలా ఇంత జరుగుతుంది, ఒక్క 
గమనించుకో ని కారణాన ఇన్నిటిని చూడవలసి వస్తుంది. 
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ఇంతకూ ఇక్కడ చెప్పొచ్చేదేమిటీ ఆంపే-ప్మాతకు కిలం పట్టిందన్న విష 
యాన్ని పాయసాన్ని కాచిన గృహిణి గమనించుకోలేదు. ఆ పాయసాన్ని [త్రాగిన 
కుటుంబ సభ్యులూ గమనించుకోలేదు. వీరెవరూ గమనించని ఆంశాన్ని లోనుండి 
గు ర్రించినదెవరు? విషమైపోతున్న ఆ ఆహారద్రవ్యాన్ని బయటకు నెట్టి 
వొరందరి* రకించిందెవరు? ఆలా రక్షింసబడకబోతే వారేమయిపోయేవారు? ఒక్క 
సొరి ఆలోచించండి! 

ఈ దృళ్యాన్ని చూశారు కదా! నుకొక్ర దృళ్యాన్ని మీ ముందు ఆవిష్క 
రిసాను శ్రద్దగా గమనించండి. 


| 
వెసి, 


రశించగలిగిన శక్తిగా 
వూరిలోని వారందరికీ అమ్మవారి జ్వరం సోకుతూ వస్తున్న సమయమదీ. 


ఇంటిలోని పిల్లవొడికి కూడా జ్వరం తీవ్రంగా వచ్చిందీ, కళ్ల ఒక్ళూ ఎ(రబిడ్డాయి. 
ఒంటిమీద చేయి వేయడం కష్టంగా ఉందీ. అంతగా కాలిగోకోందీ జ్వరం. 

జ్వరం విజృంభిన్తున్నందుకు పర్యవసానంగా గబగబా పిల్ల వాడి నంటిమీద 
పొక్కులు వచ్చేస్తున్నాయి. 

“మొక్కులు రావడం పూర్తికాగానే జ్వర త్మీవత తగ్గింది, క్రమక్రమంగా 
జ్వరం నెమ్మదీంచింది. దానికదీగా నెమ్మదించింది. 

పొక్కులు తయారయినాయి సొక్కు లనుండి వేము, రస్కీబై టకు ఓడుతుందీ. 
ఓడటం పూర్తికాగానే పొక్కులు వాడటం మొదలయుందీ. వాడీన పొక్కులు 
(క్రమంగా మాడుతున్నాయి. ఆ అవశేషాలు వాటికవిగా ఉఃడిపోతున్నాయి, 

పొక్కులు ఊడి మచ్చలు మిగిలాయి. పథ్యం డా్యగత్తగా సాగుతూ ఉన్న 
కొద్ది మచ్చలు కూడా మాయమయి పోతున్నాయి. మచ్చ మాసిపోతున్నదీ. శరీరంలో 
కలసిపోతున్నదీ. పిల్ల వాడు మీ మామూలుగా తయారవుతున్నాడు. 

గమనించారా, ఈః దృళ్యాలను! ఈ వరుస దృశ్యాలను. ఈ దృళ్యాల నడుమ 
ఎక్కడయినా మన (ప్రమేయముందా! ఏ మాత్రం లేదు కదా! మన పాత ఏమీ 
లేకుంశానే, మన ప్మాతను ఏమీ కోరకుంశానే ఇంత కథా నడుస్తున్నది! ఇంతకథనూ 
ఇలా నడుపుతున్న ఆ శి ఎవరు? ఆలోచించండి. 

ఈ సందర్భంలో మనం చేయవలసింది ఏమిటీ ఆంపే దానికదీగా జరుగు 
తున్న దానిలో చేలు పెట్టకుండా బుద్ధీగా దానిని గమనించడమే! వేలుపెడితే సమఖ్య 
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(=) టి 


తుందీ! ఏదో ఒక కూడని విళ్ళవేస్సి ఆ జ్వరాన్ని అణచివేస్తే ఏమవుతుందీ! జ్వరం 
ఆజగిపోతుందీ. దానికో వై టకు రావలసిన పొక్కులు శరీరానికి లోపలే పోశే 
సాయి. [పాణాంతకమైన పరిస్టితి ఎర్బడుతుందీ. 

ఇదంకా గమనించిన “పెద్దలు (ప్రతిఒక్కరికీ ఇంకా వివరించడం కష్టవ! 
“అమ్మవారి జ్వరానికి మందు వేయకూడదు. వేస్తే అమ్మవారికి కోసం వస్తుందీ. ఆ 
సామాన్య జనులకు కూడా అర్థమయ్యే భాషలో చెప్పారు. శాస్తాిన్ని దర్శించడ( 
ఎంత ఆవసరమో ఆ శాస్త౦శా లను [పజలకు కావలసిన భాషలో చెప్పగలగడః 
కూడా అంతే ఆవసరం! 

వాగున్నదీ. ఇంతకూ ఈ సన్నివేశంలో మనిషికి త ఎంత ఉన్నదీ 
మనిషి (ప్రమేయాన్ని కోరోకుండానే ఇన్ని దశలనూ దాటించి, మనిషిని (బతికి 
బట్టకట్టి స్తున్న దెవరు? ఆలోచించండి! 
| పాణశ క్రి డిని పలుకరిద్దాము 


శ 


మరి ఇప్పుడు చెప్పండి. అన్ని విధాలా మనను పట్టించుకా౦టూ, మన శ 
శరీరాన్ని తగినవిధంగా నిలవెడుతున్నదెవరు? కావలసిన చర్యలన్నింటినీ చేవడుతూ, 
ఈ మనస్యస్థతను రక్షిస్తున్న దెవరు? ఒక శ క్తి. ఆ శక్తిని మనం నిరంతరం అను 
భవిస్తున్నాం. ఆ శ క్రినుండి. అన్ని విధాలయిన శీక్షణనూ, రక్షణనూ పొండో 
తున్నాం. దానినే మనం “ప్రాణశ క్రి అని పిలుచుకొంటున్నాం. 

ఇంతవరకూ వచ్చిన తరువాత నేనొకమాట అడుగుతాను చెప్పండి. శ రీ! 
అవసరాలను గమనిందుకొంటున్నదీ శరీర రూపురేఖలను పూనికతో నిలబెట్ట 
కొంటున్నదీ ఆ ఆఅ కి, 

ఆలాగే విషపదార్ధాలు సోకినా అంటువ్యాధులు శరీరాన్ని స్పృశించినా వా! 
బారి నుండి మనను మగా అనుక్షణం కంటికి రెప్పలాగ మనను కాగ 
కొంటూ వస్తున్నది ఆ (పాణ॥శ 

మరి ఆలాంటి [పాణశ క్రి గ ఒక వ్యాధి మనని సోకినప్పుడు చూస్తూ ఊరే 
కొంటుంద్యా లేదొ వ్యాధిని నిష్క_మింపజే సే [ప్రయత్నాన్ని చేవడుతుందా, మీ] 
చెప్పండి. 

వ్యాధిని నిష్క.మింపజేసే [్రయక్నాన్ని (పాణళ క్రి తన్పక చేవడుశుందీ, 
ఏమంటారు! అవునుకదా! అందువల్ల “నిజమగు వై ద్యుడు ఎవరు?- అన్న (ప్రశ్న 
వచ్చినప్పుడు, ప్రాణశ క్రియ “నిజమగు వైద్యుడు- అని మనం చెప్ఫవల! 
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ఉంటుందీ, మరి బయటనున్న వై ద్యుడు? బయటనున్న వై ద్యుడు (పాణశ క్రికి 
సహకారిగా పనిచేయవలసిన వాడు మ్యాతమే! ఇది గుర్తించండి! 

వై టనున్న వై ద్యుడు |ప్రాణశ క్రికి సహకరించాలీ అంటే ఏం చేయాలి? 
ముందు (ప్రాణశ క్రిని పరిచయం చేసికోవాలి, దానిని (ప్రసన్నం చేసికోవాలి. దానికో 
చెలిమి కట్టాలి. అందివస్తున్న చెలిమితో (పాణశ క్రి చర్యలను నిరంతరం అధ్య 
యనం చేస్తూ ముందుకు సాగాలి, (పాణశ క్రితో మనం శ్రుతి కలిపి పనిచేయడం 
ఎలా? (పాణశ క్రికి మనం సహకరించగలగడం ఎలా?-- అన్న ఆంశాన్ని గూర్చి 
తపస్సు చేయాలి. ఎలాంటి సహాయం మన నుండి అందిశే, (పాణశ క్రి బలపడి 
వ్యాధిని త్వరగా నిష్క 9మింపజేస్తుందీ? అన్న ధ్యానంలో మనం నిలువగలగాలి! 

నిజానికి ప్రాణశ క్తి స్వయంగానే వ్యాధికారకాన్ని బహిష్క్మరించగలదు. ఇంత 
వరకూ చెప్పుకొంటూ వచ్చిన ఉదాహరణల్లో మనమీ సక్యాన్ని నిండుగా గమనిం 
చాము. కాని ఒక్కొక్కప్పుడు దీనచర్యలోని ఆవక తవకలవల్లా, వారసత్వంగా 
ఆంది వచ్చిన తీవ దోషాలవల్లా (పాణశ క్రి శధిలమయి, తానుగా వ్యాధికారణాన్ని 
బహిష్కరించలేని స్థితిలో వడిపోతుంది. కానీ బహిష్క-రించే ప్రయతశ్నాన్నిమా(త్రం 
నిరంతరం చేస్తూనే ఉంటుందీ. అస్పుడు అలాంటప్పుడు (ప్రాణశక్రి చేస్తున్న 
దీవ్య |ప్రయశ్నానికి బయటనున్న వై ద్యునినుండి సవ్యమయిన సహాకారం అవసర 
మవుతుంది. 

మన పూర్యలలో నిండు నూరేళ్ళు జీవించినవారున్నారు. ఆనారోగ్యాన్ని 
ఏమా(తం ఎరుగని వారున్నారు, జీవితకాలంలో వైద్యుని అవసరం౮ానివారున్నారు. 
హోయిగా నిండుగా సార్గకంగా జీవించి వెళ్ళేముందు చెప్పి మరీ వెళ్ళిపోయిన 
వారున్నారు. వారలా ఎలా ఊండగలిగారు? రహస్యం ఒక్క_చే-వారి [ప్రాణశక్తి 
మైల పడలేదు! దీనచర్యలో వాత దారితప్పలేదు. దీవ్యమయిన వారసత్వానికి వారు 
నోచుకోగలిగారు. ఈ రెండు కారణాలవల్ల వారి (ప్రాణశ క్రి వారికి కలస్‌ వచ్చిందీ, 
చిరకాలం వారిని రకించించీ. ఛైటనున్న వైద్యుని పిలువనవసరం లేకుండానే వారి 
జీవన యాత్రను సుఖ(ప్రదంగా నిర్వహించిందీ. కనుక ప్రాణక క్రి మైలసడనిచోట 
మందులకు పనిలేడు. వై ద్యులకు పనిరాదు, 

ఆధునిక సమాజంలో వ్యాధిబాధలు లేనివారు ఆరుదు. (పాణశ క్రిని మైల 
పరుచుకొన్న వారే ఎక్కువ సంఖ్యలో అంతటా కనబడుతున్న రోజులివి! మరి 
(పాణశ క్రి మైలపడి వ్యాధిని తానుగా దిహొష్కురించలేని స్టితిలో సడిపోతున్న వేళ 
బ్దైటనున్న వైద్యుని పాత్ర ఎమిటి అన్నది మనం శ్రద్ధతో గమనించవలసిఉన్నదీ, 


గనునించగలిగిన వెళ 


(ప్రాణశ క్రియే నిజమగు వైద్యుడు అని తెలుసుకౌన్నాం. (ప్రాణశ క్రితో 
(శ్రుతి గలిపి పనిచేయటమన్నదీ బయటనున్న వై ద్యుని కర్తవ్యమని కూడ గమనించు 
కొన్నాం. |ప్రాణశ క్తికి సహకరించవలెనన్నచో (ప్రాణశ క్రి చర్యలను మరింత 
దగ్గరగా మనం గమనించవలసి ఉన్నది. మరిన్ని సూక్ష్మాలను (పాణశ క్రినిగూ ర్చి 
మనం [గ్రహించుకోవలసి ఉన్నది. ఈ అభ్యాయంలో మనం ఆ పనిని చేద్దాము. 


సూక్కొన్ని గమనించండి 

కిలం పట్టిన ప్మాతలోని వాయసాన్ని (శాగిన వేళ (సాణశ క్రి వారివెలా రోషం 
చిందీ అన్నదీ ఇంతకు ముందు చెప్సుకొన్నాం కదా! ఇస్పుడు ఆదే దృశ్యాన్ని 

రొక కోణం నుండి చూద్దాము. 

ఈ సందర్భంలో వ్యాధి కారణం ఏమిటీ? కిలం పట్టిన పాయస మే వౌళ్టథి 
కారణం. వ్యాధి కారణమయిన కిలం పట్టిన పాయసాన్ని నెట్టి వేయడానికి గానో 
(ప్రాణశ క్తి చేనట్టిన చర్యలే ఆ సందర్భంలో కలిగిన వివిధ వేదనలు. 

కడుపుతో (తిప్పడం, వికార పెట్టడం, తలనొప్పి రావడం, కళ్ళుతిర గడం, 
మనస్సు ఆయోమయం కావడం, (పాణం కడబట్టినట్లుండట౦- ఇవస్నీకూడా 
ఆ సందర్భానికి తగినట్లుగా (పాణశ క్రి చేపట్టిన చర్యలే! 

ఇప్పుడు నువే తెలుస్తున్న దీ? వ్యాధి కారణమన్నదీ ఒక్కా శు ఉన్నదే. 
దానిని నెట్టివేయడానికి జరుగుతున్న (పయత్న ఫలితంగా కలుగుతున్న వేదనలు 
మాతం అనేకంగా ఉన్నాయి, వ్యాధి ఒక్క టే! వేదనలు అనేకం, వ్యాధి చేరు, 
వేదనలు వేరు! 


ఏ రోగార్హుని పరిశీలించేటన్వుడయినా ఈ విధంగానే మనం పరిశీలించాలి, 
వ్యాధి కారణమున్నది. దానిని నెట్టి వేయడానికి గాను (ప్రాణళ క్రి చర్యలు చేపట్టు 
తున్నదీ. కనుక వేదనలు వ్యాధులు కావు. వ్యాధిని బహిష్కరించేటందుకు గాను, 
(పాణక క్రి ఆధ్యర్యంలో జరుగుతున్న (ప్రయత్నాలు! 
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చేదనలను వ్యాధులుగా భ్రమించి, వైద్యము పేరిట వాటిని అణచిపెక్తే 
(ప్రయత్నము చేస్తున్నవారున్నారు. వారందరూ ఈ సూక్ష్మాన్ని గమనించాలి. వేదన 
లను అణచిపెట్టడం [పాణశ క్తిని వ్యతిరకించడం అవుతుందీ తప్ప, (ప్రాణశ క్రికి 
సహకరించడం కానేరదు. 


మళ్ళీ కథలోనికి రండి. కిలము పట్టిన పాయనం వాంతి రూపంలో బయటకు 
వెళ్ళిపోగానే ఇంతవరకూ అక్కడ వ్య క్రమయిన వేదనలన్నీ ఒకటొకటిగా ఇక 
తప్పుళొాంటున్నాయి. అంతవరకూ అలసిపోయిన ఆతడు అమ్మయ్య అనుకొంటూ 
ఇక విశ్రాంతిలోనికి (స్రవేశిస్తున్నాడు. కాసిని నీళ్ళను పుక్కిలించి, ఉమ్మివేస్తి కాసిని 
మంచినీటిని (ర్రాగి (ప్రశాంత ౦గా నిద్రలోనికి శారుకొ౦టున్నాడు. ఆంత (ప్రశాంతం 
గానూ. నిద్రపోతున్నాడూ అంటే అర్ధమేమిటి? ఇక అక్కడ ఏమాత్రం వేదనలు 
లేవనేగదా! నిద్రపోయి లేచి హాయిగా హుషాధుగ్కా తోటివారిని పలుకరిస్తూ తగు 
మా(తంగా ఆహారాన్ని తీసికొనే (ప్రయత్నం చేస్తున్నాడు. 

ఇక్కడ మన కేం తెలుస్తున్నది! అతడు స్వస్తత పొందినాడని! వ్యాధి కారణం 
బహిష్కరింపబడగానే శేదనలిక ఉపసంహరింసబడ్డాయని! |ప్రాణశ కక్రికి వేదనలను 
వ్య క్రంచేయవలసిన ఆవశ్యకత ఇక తొలిగి పోయిందని. 


వేదనలు వ్యాధులుకావు--అని చెప్పుకొన్నాము. వ్యాధి కారణాన్ని బహిష్క 
రించడానికి గాను (పాణశ క్రి చేబడుతున్న చర్యలే వేదనలు అని దూడ చెప్పు 
కొన్నాము. ఈ వేదనలను వారాహరులుగా కూడ మనం పేర్కొనవచ్చు. శరీరము 
లోపలి పరిస్థితిని ఈ వేదనలు మనకు సూచిస్తున్నాయి కదా! 


ఒక ఫ్యాక్టరీలో లోపల ఏదయినా (ప్రమాదం జరిగితే సూచించేటందుకుగాను 
ఒక. రెడ్‌ లై టు ఉన్నదనుకోండి. ఆ ఎర్రని దీపం వెలిగితే అర్థమేమిటి? లోవల పరి 
స్థితిలో తేడా వచ్చిందని కదా! తెలియని వాడొకడు దానిని పగలగొట్టాడనుకోండీ, 
ఇక (ప్రమాదంలేదు ఫొమ్మన్నాడనుకోండి--అదీ నిజమా? [ప్రమాదం తప్పిపోతుందా? 
తప్పిఫోదు సరికదా పరిస్టితి అంతుబట్టని స్టితిలోనికి వెళ్ళిపోతుందే. లోపల ఏం 
జరుగుతున్నదో తెలియని అయోమయ స్థితి ఒకటి ఏర్చడుతుందీ. 

అలాగే వేదనలను వ్యాధులనుకొని వాటిని చిన్నాభిన్నం చేయబోతే ఏమవు 


తుంది! వ్యాధి ముదురుతుందీ. లేదా వ్యాధి రూపాంతరం చెందుతుందీ, పరిస్టితి విష 
మిస్తుందీ, చూస్తుండగానే మనచేతులు దాటిపోతుందీ. 
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గమనించండి! మూత్రంలో షుగర్‌ పోతున్నది ఆ 
పోతున్నది అంటున్నాం. శరీరంలో  సంధిబింధాలు 
అంటున్నాం. రక్తప్రసరణలో ఎగుడు దీగుడులు నస్తున్నాయు 
వస్తున్నదే. ఒళ్ళునొప్పులు వస్తున్నాయి అని చెబుతున్నా౦-- 
వన్నీ ఏమిటి?-ఇవి వ్యాథులు కావు. వేదనలు! 

ఈ వేదనలన్నింటినీ వేరువేరు వ్యాధులుగా గుర్తించి 
వేడగా మందులు గుప్పిస్తే జరిగేది ఏమిటి? వేదనలు అణచబ 
పోతుంది, లేదా రూపాంతరం చెందుతుంది. (పాణశ క్రి ఫోన 
ఇంకాత గి, ఏమీ చేయలేని స్టితిలో పడిపోతుందీ. అదీ చేస్తున్న 
అణచి'పెడ్తున్నాం. మ ప్రయత్నాలు చేయవలసిన స్టితిలో అ 
లోపున జొషధాల పేరిట మనం వాడుతూ వస్తున్న అనేకానేక 
జవాబు చెప్పవలసిన స్టితిలో అది పెట్టబడుతోంది. ఇన్ని విధా 
లోనె (పాణక క్రి అంతకంతకూ శిధిలమయిపోతో ౦దీ. 


వేదనలను అణచిపెక్లే ప్రయత్నంలో తాత్కాలికంగా 
లభిస్తోంది. ఇదేదో బాగున్నదని మనమేమో ఉప్పొంగిపో 
ముందున్న (ప్రళాంతస్థితి వంటిదిది! లోపల వ్యాధి ముదీరి పోత 
రణకు సాధ్యంకాని స్టితికి చేరుకొంబోంది. ఒక క్యాన్స 
గ్యాంగిన్‌ వంటి స్టితినో అది పొందుకోందీ. శరీరం ఇక వే 
ఆ వేలం వేయబడుతున్న స్థితిలో చయగలిగింద లేదు ఆ 
పెకెత్తి వేస్తున్నాడు. ఆసలు ఇంతవరకూ తీసుకువచ్చిన దెవరి 
లుగా (భ్రమపడబట్టి కదా ఇంతటి దుర్దశ సంపా ప్రమవుతున్న! 

ఒకమాట అడుగుకాను చెప్పండి. కొన్ని దళాబ్దాల [క్రి 
(గస్తులున్నారా? ఇంతమంది క్యాన్సరు పేషెంట్లు ఉన్నారా? 
పిండాలు చెడిపోయిన వారున్నారా? మరి ఇస్పు డెందుకుంటున్నా 
కుంటున్నారు? వై ద్యులకు తెలియక వేదనలను అదేపనిగా అణ 
కదా! వ్యాధిని ముదరబెడుతూ, ఇలా" వెలంపాటల స్టాయికి తీసు 
కదా--ఇదీ భావ్యమా? అవగాహనలోని-ఈ లోపాన్ని సరిజేసి! 
వైద్యుల అవగాహనా రాహిత్యానికి మానవజాతి పెద్దఎత్తున. బలి 
పతీ వై ద్యులారా! కాస్త నిదానించండి! (ప్రశాంతంగా ఈ చెప 
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గూర్చి పరిశీలించండి! ఏ వేదనలను చూసి, మీరు వ్యాభులని (భమపడుతున్నారో 
పురు దడునుకౌంటూూ రోగార్తులను దడిపిస్తున్నారో ఆ వేదనలు వ్యాధులు కౌవు. 
వ్యాధిని బహిష్కరించడానికి గాను (ప్రాత క్రీ చేపట్టిన వివిధ చర్యలే వేదనలు, 
వాటినిచూసి భయపడవలసిన సనిలేదు! “అవి మనకుమితులే తప్ప శ|తువులు కావు!” 
పొర్తాహరులే తప్ప అవరోధాలు కావు. గమనించవలసినవే తప్ప అణవిపెట్టవలసి 
నవి కావు! వేదనలను అణచి పెట్టడం (ప్రాణశ క్రికి ఎదురుతిరగడ మవుతుంది తస్ప, 
పైజక డికి సహకరించడం కాదు. వేదనలను అణచి పెడుతున్న కొద్ది (పాణశ క్రి 
నీరసిస్తుంది, శిథిలమవుశుంది. అప్పుడు వేదనలను అణచి పెట్టశానికి కూడా వీలు 
దొరకదు. దేహం ధ్వంసమై రాలిపడిపోతుంది. 


కారణాన్ని చూడండీ 

ఇంకొక దృశ్యాన్ని మీ ముందు ఉంచుతున్నాను చూడండి. ఒక కుర వాడు 

చుట్టుప్రక్కల క్కురవాళ్ళతో కలసి సరదాగా ఆఅడుగౌంటున్నాడు. ఇంతలో ఆతని 

శేతక వరీకాఫలితాలు పడ్డ పేపరు అందింది. అతడు దానిని తీసికొని చూడటం 
మొదలు పెట్టాడు. 


శా 


చూస్తూ ఉండగానే అతడి ముఖంలో రంగులు మారుతున్నాయి. ఆ పేపరు 
నేలా చూస్తూనే ఆతడింటి ముఖం పట్టాడు. ఇంటిలోనికి [ప్రవేశించి తన గదీలోనికీ 
వెళ్ళాడు. ఆ గదీతలుపులు మూసుకొన్నాయి. లోపల నం జరుగుతున్నదీ తెలియని 
పరిస్టితి ఏర్పడింది. 


ఇంటీలోనివారు [క్రమంగా జరిగినదానిని ఉిహొంచినవారై అతన్ని తలుపులు 
తీయమని (బ్రతిమిలాడసాగారు. ఎంతకూ అతడు తలుపులు భ్‌ వాళ్ళు 
(్రుతిమిలాడుతూనే ఉన్నాప. ఎప్పటికో తీయలేక తీయలేక తీసి బాధగా విసుగ్గా 
చూశాడతను. అతణ్ణి చూసినవారికి పరిస్టితి కొంతలో కొంత బోధపడింది. కకం... 
టదార్చసాగారు, అనేక విఛాలుగా నచ్చచెప్పసాగారు. తాని అతడు మాతం కోలు 
కన్న జాడలు కనబడటంలేదు, 


(బ్రొద్దుపోతోంది. అతణ్ని థభోంచేయమంటాటి వొచ్ళ. ఆతడు తల అడ్డంగా 
తిప్పుతాడు. గడ్డం పట్టుకొంటారు వాళ్ళు, అ చేళిని (ప్రక్కకు తప్పిస్తూ ఏడుస్తాడు 
ఆతను-నన్ను వదీలేయండి! నాకు ఆకలిలేదు, నేను ఏమీ తినలేను- ఇన్నుడు నా 


(క్స్‌ 
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నోటికి ఏమీ సయించదు-అందూ కన్నీరు కారు హి ముఖాని ్న (వేక్కకు (తిప్ప 
కురబాడు. వారికిక ఏం చేనూలో బోధపడలేదు. కాసేపు ఆగి uo (ప్రయత్నిర్థాః 
ఆని వారు ఇక ఇనతలకు వచ్చేశారు. తలుపులు ఓరగావేసి అతడు తనలో కాస 


కుమిలి పోతున్నాడు. 


ఇంతలో నలుగురు మతులు అటువచ్చారు. వారి చేతిలో ఫేపరుందీ. శే 
తలు కొడుతూ వాళ్ళు ఒక్కసారిగా తలుపులు (కోసి ఆతి చుట్టుముట్టారు. గ్గ 
మాకు పార్టీ ఇవ్వాలి. ఇలా ఆలా కాదూ చాలా ఘనంగా “ఇవ్వాలి. ఏమిటి షా. 
ఉన్నావు? 'తప్పించుకొ ౦దామని చూస్తున్నావా?- అని అత్‌ లేవనెత్తారు. 


అతశాశ్చర్యపోయాడు. నను పార్టీ ఇవ్వడ మేమిటి? మీరు నన్ను ఎగకౌ! 
చేస్తున్నారు'- అన్నాడు. 
లేదు ఇదిగో చూడు నీ నెంబరు ఫస్టుక్ణానులో ఉంది. నీవు మహా వశే 
సెకండ్‌ క్లాసు వస్తుందీ అన్నావు మర ఇప్పుడు ఫస్టిక్షాను వచ్చిందీ. ఆందుకని 
ఘనంగా పార్టీ యివ్వమని అడుగుతున్నాం. తపే ప్పీముంది'-అన్నాత వాళ్లు ఒక్క 
సారిగా! 
ఆతడు ఆశ్చర్యచకి తుడయ్యాడు. తన నెంబరు మరల మరల చూచుకొ న్నాడు, 
ఆసలు నేనిక్కడ చూడనేలేదుర్కా నా నెంబరు ఇక్కడ ఉంటుందని ఊహించలేదు 
పదండి పోదాం. మీరేం చేయమంపే అది చేస్తాను ఏం కావాలీ అంపే అదీ el 
తసి ఒక్కసారిగా బయటకు గెంకాడు. 


అమ్మా! నేను ఫస్ట్‌క్షాసులో ప్యాసయ్యాను, మా వాళ్ళందరితో a. తట 
టకు వెశ్లిపోతున్నాను. నాకోనం మీరెవ్యరూ ఎదురుచూడొద్దు. నేను ఏవో ఒక 
వేళకు నసాను-అంటూనే బయటకు పరుగూ డు. ఇంకా చెప్పా లీ తి పరిగెత్తు 
తూనే అలా అన్నాడు. 


ఇక్కడేం జరిగిందీ!- ఒక్కసారి చూడండి. మొదట అతడు హాయిగా ఆడు 
కొంటున్నాడు. అంతలో సరీక ఫలికాలు వచ్చాయి. నంబరు కనబడరేదు. మనస్సు 
చివుక్కుమందీ అంతే! ఆతడి వశంలో అతడు లేని స్థితి ఏర్పడిందీ. ఇంటిలోని 
వారెవరూ ఆతన్ని ఓదార్చలేక పోయారు. - 


ఇంతలో మిత్రబృందం వచ్చిందీ. నెంబరు. చూపించిందీ. ఇంతవరకూ 


చివుక్కుమన్న మనస్సు ఒక్కసారి గబుక్కున ఎగిరి గంతేసిందీ ఆ ఆనందం 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌.3. హోమియో తత్వశాస్త్ర ప్రవచనాలు 35 


సట్టలేక అతడు బయటకు గెంశేశాడు. ఇంటిలోని వారందరూ ఆశ్చర్యపడి పోయారు. 
“ఇస్పటిదాకా అలా వడున్నవాడేనాా ఇస్పుడిలా గంతుతున్నాడు! ఇప్పటిదాకా ఏమీ 
వద్దన్నవాడేనా ఇస్పృుడన్నీ కావాలంటున్నాడు!” ఆంటూ, అనుౌంటూ ఆలా చూస్తూ 
ఉండిపోయారు. 


పరీకి ఫలిశాలు మాడగానే అతని మనస్సుకు ముడిపడింది, - - దానికో వేదన 
లెన్నో వ్య క్తమయ్యాయి. మకీ ప పరీక్షా ఫలితాలు చూడగానే ఆతని మనస్సుకు 
పడిన ముడివిడిందీ. ఆంతవరకూ వ్య క్తమవుతున్న వేదనలస్నీ ఆంతలోనే. 
మాయమయ్యాయి, 


ఇక్కడ కూడ వ్యాధి కారణమున్నంతవరకే వే వేదనలు న్య re 
వ్యాధి కారణం కొలగిపోగానే వేదనలు మాయమయ్యాయి. క 


ఇక్కడ మరొక సూక్మాన్ని కూడ మనం గమనించవలసి ఉందీ. వ్యాధి 
కారణ మనస్సులో ఉండగా వ్యాధి ఫలికాలు (ప్రాణ, దేహాలపైన వ్య క్షనువు 
తున్నాయి. ఇక్కడ వ్యాధి కారణం పరీక్ష తప్పానని అసుకోవడం. ఇదీ మనస్సు. 
లోనూ, అపై నా ఆక్రమించి ఉంది. వేదనలు- ఆకలి తగ్గిపోవడం, ఏమీ తినాలని 
అనిపించక పోవడం, కన్నీరు అదేపనిగా కారడం, శరీరం విలవిలలాడి పోవడం, 
సీరసం, నిస్సత్తువ, దీగాలుగా అలా పడివుండడం మొదలయినవి 


వ్యాధి కారణం మనస్సునందూ, ఆ పైనా గోచరిస్తూ ఉండగా, వ్యాధి: 
ఫలికాలు (ప్రాణ, దేహాలలో మనకు వ్య క్తమవుతూ వున్నాయి. ప్రాణ దేహాలలో' 
వ్య క్రమవుతున్న వ్యాధి ఫలికాలను వ్యాధులని (భమంచి, వాటిని "వేటాడే. 
(ప్రయత్నం చేయడమున్నదే ఆదీ ఎంత కూడని పని! . . 

హ్యాధిని పట్టించుకోకుండా, వ్యాధి ఫలితాలను పెట్టుకొని. 'వేటాడినవ్సుతు 
తాక్కాలికమమున ఉపశమనం అధిస్తుండి తప్ప, శాశ్వతమయిన నివారణ లభించదు! 
ఆలోపతీ వె వై ద్య విధానంలో మనం అనుభవిస్తున్నది ఇప్పుడు ఈ స్టితినే ! 


మూ(తం ద్యారా షుగర్‌ పోతున్నదీ. ఇది వ్యాధి ఫలితం. వీనిని వేటాడే, 
(ప్రయత్నంలో మనం ఇన్సులిన్‌ మొదలయినవి వాడుతున్నాం. ఎప్పుడు వాడక పోలే 
అప్పుడే మగర్‌ మరీ కనిపిస్తున్నది. అందుకని జీవిశాంతం దీనిని వాడుతూ 
వుండమని వె వై ద్యుడు సలహా ఇస్తున్నాడు. వ్యాధి కారణాన్ని స్పృశంచకుండా, వ్యాధి 
హలిశాలను మాత్రం కాజా . ఉన్నప్పుడు ఇలాంటి దారణ స్థితి ఏర్పడుతున్నది. 
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కిటికిలోనుండి గదవోని నాపరాయిపైన ఎండ పూత పడుతున్న దీ- ఆ 
పొడను తుడనగలమా ! మీరా ఎండ పొడపైన గోనెను పడపశ్తే, దానిపైనే అ 
పొడ పడుతుం, ఆ గోనెను తీసివేసి కాలును అక్కడ పెడితేేకాలిమీవే ఎండ 
పడుతుందీ. లేడూ! ఇలా కాదూ మేం దీనిని తుడవడం మొదలు పెడతామూ శ 
ఆలా తుడుస్తూ వుండటమే మిగులుతుంది. ఎస్పటివరకూ! నూరు కాడు అస 
టింతనరకూ: రోగికి కూడా ఆల్లోసతీ వారు ఆదే చెబుతఈన్నారు శోదా! జీవిగా 
మందు వాడమని! అంపే అర్హ మేమిటి? ఆ స్పమించే వరకూ ఆలా వోధనటి 
ఉండమనేకదా! 


ఆలాకాక్క కొంచెం తెలివి గలిగి కిటికీ రక్కను మూళామనుకోండ్తి ఇ 
ఎండ పడదు. ఈ కిటుకు తెలియాలి. వ్యాధి ఫలితాన్ని వేటాడకుండా, వా! 
కారణాన్ని తొలగించడమంపే ఇదే, ఇలాంటి దే! 


ఇలాంటిదే మరో ఉదాహరణ. సాను 'తిరుగుకోందీ, దానిని అపొ 
ఆప్పుడు కర్రపెడికే ఏమవుతుంది! ఫ్యాను ఆగకపోగా, పెట్టినవాడు లేచి సోశార, 
అలాకాక గోడకు ఉన్న స్విచ్చాను ఆపేశామనుకోండి, ఫ్యాను ఆగిపోతుందీ. క్రర్రో 
సవికేదు. కారణాన్ని గనమునించడమంకే ఇదే, ఇలాంటిదే! 


వరీక్ష తష్పావనుకొని గదలో చేరిన కురవానికి ఆ ఇంటిలోని వార్తు అతు 
పడుతున్న వేడవలను కొలగించాలని చూళారు, సాధ్యపడలేదు, మతులు వళ్ళి 
కాకణావ్ని తొలగించాద. అంపే నీవు తప్ప లేదూ, వ్యాసయ్యావని నంబద 
చూదించాలు. అంకే! అతని వేవనలు వాటి కవిగా మాయమ మ్యూయి.. వాటినోకోం 


గించడానిక్‌ చేరే ప్రయత్నమన్న దే అవసరం లేకపోయింది, కారణాన్ని స్పృశించడ | 
మంపే ఇదే, ఇలాంటిదే! + 


వేపోంద కౌళ్ళు వొంజకుతు నా 
దతచని కోల్పో తున్నదే, మ్‌ 
ne] జర క 

Ga తున్నాయి, ఇలాంటి సన్ని బేశాలన్ని టిలో నూ ఎమిటి మనకు గమనికప్ర 
క పరం ఆక అధ ఇ 
మున్నది = కౌరణం మనస్సునందూ, ఆ'పెనా వున్నది, ఫలితం (పాణం మీదుగా, 
దేహము పెన వ్యక్తమవుతున్న ద. కన్నీటిని 

తున్ననో తెలుస్తుందా! ఆలోచించండి, 


పరీక్షి చే దుఃఖము ఎందుకు కలుగు 
దేవా భాగాలను పరీక్షించే వ 
లోతుగా మవం ఆలోచించవలని EN 0చ ముందు ఇంథ 
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ఆలోపతీవారి పరీక్షలు దేహ భాగాలనూ, (పాణ (పకియలనూ పట్టి చూప 
గలవు, ఆనగా వ్యాధి ఫలికాలను కూలంకషంగా వివరించగలవు. అంతవరకూ 
బాగానే వున్నదీ. మరి వ్యాధి కారణం మాపేమిటి? దానిని గమనించకుండా ఎన్ని 
పరీక్షలు చేసి ఏమి ఫలం? ఆలోచించండి. వ్యాధి పలితాలను వ్యాధులుగా చూసే 
స్థితినుండి బయటసడండి, 


మనను పాత 
మరొక దృశ్యాన్ని మీ ముందుంచుతున్నాను. ఆప్పుడు మనస్సు పాత్ర 
ఎంతటిద్‌ అన్నదీ మీకు మరింతగా బోధపడుతు౦ద్‌. 
ఒకతను మోకాటి నొప్పితో బాధపడుతున్నాడు. ఆ మోకాలు బాగా వాచిందీ 
కూడాను! భరించడానికి కష్టంగా వున్న ఆ నొప్పితో పెద్దగా మూలుగుతున్నాడు. 
“అమ్మో, నాయనో”. ఆంటూ అరుస్తున్నాడు. ఆదీ రాత్రివేళ. ఇంటిలోనివారు 
ఇద్దరు ముగ్గురతని చుట్టూ బేరి ఏదో ఒకలా ఆతనికి ఎంతో కొంత ఉపశమనాన్ని 
కలిగించాలని చూస్తున్నారు. కాని అతడు చాలా బాధ పడుతున్నాడు. వాళ్ళు 
చూడలేకపోతున్నారు. 
ఇంతలో (క్రమంగా కునుకు పట్టింది. ఒక మూడు గంటలపాటు ఆ కునుకు 
కొనసాగింది, కునుకు నుండి ఇక మెలుకువ వస్తోంది, ఆలా మెలుకువ వస్తూ ఉండ్‌ 
గానే “ఓయమ్మో. ఓ నాయనో ఈ మోకాటి నొప్పి నేనుభరించలేను --ఆని- ఆరవ 


సాగాడతను. ఇంక అక్కడినుండి అంతా యభధ్యాపకారమే అరుపులు, మూలుగులూ 
కొనసాగుతున్నాయి. 


ఇక్కడ మనం గమనించవలసింది ఏమిటీ ఆంటే కునుకు పట్టిన ఆ కొద్దీ 
గంటలూ అంతటి మోకాటి నొప్పీ నీమయిందీ ఆని! మోకాలు ఆలాగే ఉందీ. వాహా 
ఆలాగే వుందీ, మరి నొప్పి సంగతి ఏమిటి? ఆదీ ఏమయింది? ఏమీ లేదు. నొప్పిని 
అనుభవిస్తున్న మనస్సు నిద్రలోనికి జారుకొన్నది, అందువల్ల నొప్పి (వస క్తి ఆ 
కాసేపూ కానరాలేదు. మీ 'మెలకువ వచ్చేటస్పటికి మనస్సు నొప్పి యడల 
మేల్కొని బాధను అనుభవించడం, [ప్రకటించడం (ప్రారంభించినది. 


ఇంతకూ ఇక్కడ నొప్పిని అనుభవిస్తున్న దీ కాలు కాదు, మనస్సు. నొప్పిని 
గూర్చి మనకు చెప్పగలిగినదీ కూడా మన స్పే! ఒకవేళ మనం కాలును ఎక్సరే తీస్తే. 
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అక్కడ వున్నటువంటి చెదురుబాటు యొక్క. స్టితిగతులు మనకు తెలుస్తాయి. అంతే! 
అంతవరకే! ఇక నొప్పి సంగతి మనకు చెస్పగలిగిందీ మనస్సు మాత్రమే! 

మరి ఇప్పుడు చెప్పండి, నొప్పిని గూర్చి మనస్సును అడిగి తెలుసుకోకుంగా 
మోకాటికి మనం వైద్యం చేయవచ్చునా! ఈ మోకాటి నొప్పి విషయములో 
మోకాలి ప్మాత ఎంత వుందీ ? మనస్సు పాత్ర ఎంత వుందీ! మరి వై ద్యులు 
ఎక్సరే ఫోటోకు ఇచ్చిన విలువ నొప్పిని గురించి విప్పి జెప్పే మనస్సునకు 
ఇవ్యనస్సుడు, ఇవ్వ లేనప్పుడు ఇంకా ఆ స్టితిని అతడు ఏమి సరిశేయగలడు! 


మోకాటి నొప్పి అనేకాదు. మనిషికి కలిగిన ఏ నొప్పులుగాన్కి ఏ బాధలు 
గాని అనుభవిస్తున్నది మనస్సే! వాటిని గూర్చి వివరించి చెప్పగలిగినదీకూడ 
మనస్సే! భౌతిక భాగాల పరిశీలన కేవలం చెదరుబాటు ఏ స్థితిలో ఉన్నదో గమ 
నించడానికి మాత్రమే పనికొస్తుందీ. భౌతికమైన ఆ చెదరుబాటు చుట్టూ ఉన్న 
కధను చెప్పి చూపగలిగిందీ మనస్సే అవుతుందీ. కనుక మనస్సును ఏమీ పట్టించు 
కోకుండా మనిషికి వైద్యం చే సేస్తాననడం ఏమా[తం సబబు? 

' మనస్సును కలుపుకొని మనిషిని గమనించాలి! ఇంకా చెప్పాలీ అంటే 
మనిషిని మొత్తంగా గమనించడం మనకు చేతకావాలి! 


అలోపతీ వై ద్యులు కనిపించే మనిషిని మాత్రం చూస్తున్నారు. కానీ అని 
పించే మనిషి ఆ లోచల ఉన్నాడు. ఆ అనిపించే మనిషిని గమనించ గలగడం 
మనకు చేతకావాలి. 


అనిపించే మనిషిలో వ్యాధి కారణముంటున్నదీ, కనిపించే మనిషిలో ఆ 
వ్యాధి ఫలితాలు ఉంటున్నవి, వ్యాధి కారణాన్ని తొలగించడమే సరిఆయిన సద్దతి- 
అన్న నిర్ణ యానికి మనం వచ్చినప్పుడు అనిపించే మనిషిని గూర్చిన మన పరిశీలన 
బాగా పెరగవలసి ఉంది. ఆ అనిపించే మనిషి అందిస్తున్న వివరాలపైన ఆధారపడి 
మనం ముందుకు సాగవలసి ఉంటుందీ. 


| $్‌ 
అలోపతీ విధానం -క నిపిస్తున్న “మనిషిని కూలంకషంగా పరీక్షీస్తాను 
అంటోందీ. హోమియో విధానం - అదీ చాలదూ అనిపిస్తున్న మనిషినికూడ మనం 
సమ్మగంగా పరిశీలించవలసి ఉంటుందీ". అని నొక్కి. చెబుతోంది. 
అఆలోపతీ విధానం-“ప్రాణశ క్తి చర్యలను సంహరిస్తాను” అంటున్నది. 
హోమియో విధానం - “ప్రాణశక్తి చర్యలకు సహకరించాలి అంటున్నది. 


శే (ప్రయత్న ౦ 
ట్ర నా Th తాకా క న క 


శ & చేపటిన చర్యలకు మనం సహకరించాలి. అంపే (పాణశ కి 
dasa 2 ట ॥ అ 
ద యయతా లకు సమానమైన [ప్రయత్నాలను మనం _ జొడించగలగాలి, 
ఊాణశ క్రి బలపడుతుందీ. వ్యాధి కారణాన్ని అతిత్వరలో బపాష్క_ 
గుతుంది. ఇదీ-హోమియా తత్త్వశాస్త్రం మనకు చెబుతున్నది, హోమియో 
ఖభానముయిన అని అర్థం. సమానమైన (వయత్నంతో (పాణశ క్రికి సహక 
క వెద్వూ విధానమని ఆర్థం. 


5 నిత్యాజీవితాన్ని పరిశీలిస్తూ సాగినప్పుడు సమానమైన (ప్రయత్నంతో 
మనం సహకరిస్తూ వస్తున్న సన్ని వేశాలు అనేకంగా కనబడుతూ 
మనం వాటిని గమనించగలగాలి. శాస్త్రం పుడుతున్నదీ గమనికనుం డే! 

శం ఆహనుభూతి చెందీ ఊరుకొంటాడు. శాస్త్రజ్ఞుడు అనుభూతి చెందుతూనే 


వాడు మనం, మనకు తేలియకుండానే మననుండి జరుగుతున్న సమాన 
ను కొన్నిటిని గమనిద్దాము.. 


అలసిన వేళ 

ముంకకం పూట ఆలసి ఇంటికి వచ్చాము. ఆ రోజున పగలు ఎక్కువ 

ఆలసటగా ఉంది. ఒళ్ళంతా నొప్పులు, జ్వరం వచ్చినట్లుంది. వేన్నీళ్ళ 

మె బా ?₹పంటుంది అనిపించిందే. వేన్నీళ్ళ పెట్టుకొని స్నానం చేశాం. 
'మిపించిందీ. అలసట తీరినట్లయిందిీ. ఆ రాత్రి మంచి నిద్ర పట్టిందీ, 


"= ఆదోజున అలాగే ఆలసివచ్చాము. ఆలాగే ఒళ్ళు నొప్పులు, జ్వరం 

ఉన్నా స్థితి. ఆ రోజున వేస్నీళ్ళు పెట్టుకోవడానికి బద్దకించాం. 
న్వ్నానం చేశాం, ఫలితంగా నొప్పులు ఎక్కువై నాయి. శరీరం అస్టిమి 
స సలపరం సెరిగిందీ. ఆ రాత్రి నిద్ర సరిగా పట్టలేదు. 


40 మాస్టర్‌ ఎమ్‌.3 హోమియో తత్త్వశాస్త్ర (ప్రవచన 


ఇంకొకసారి అలాగే అలసివచ్చాము. అలాంటి స్టికే ఉన్నదీ. బి 
కుండా వెన్నీచ్ళ పెట్టుకొ స్నా౦. కౌరిణ౦ ఏమిటి! ఒక అంశం మనచేత గ; 
బడింద. అలాంటి స్థితిలో వేన్నీళ్ళ పోసుకొంటపే హాయిగా ఉంచోంద. చ, 
పోసుకుంపే బాధ పెరుగుతోంది. కారణం ఏమిటి? కారణం మాట అటుంచి 
మాత్రం అలాంటి స్టితిలో వేన్నీళ్ళనే కోరుతున్నాం. 


పెన్నీళ్ళకే ఆలవాః 
తున్నా౦. 


(శ్రమ చెందీనప్పుడు, ఆలసట అనిపించినప్పుడు ఒళ్ళు ని నొప్పులు వస్తునా 
శరీరం' సలపరంగాన్తూ వేడిగానూ ఉంటున్నది. అప్పుడు మనం వేడినీళ్ళను 
నికి అందిస్తే దేహ౦ చేస్తున్న (ప్రయక్నాలకు సహకరించిన వాళ్ళం అవుతున 
ఆ సహకారాన్ని అందుకొని మన మందీస్తున్న ఆ వేడిని అందుకొని (పాః 
బిలపడుతున్న ది. శరీరం తేలిక పడుతున్నదీ. 


అలాకాక, చన్నీళ్ళతో స్నానం చేసినప్పుడు శరీరం చేస్తున్న (పయకా, 
వ్యతిరేకంగా [ప్రవ ర్రీంచిన వారమన్యూం, దానికో శరీరం చాధపడుకోందీ, 
బాధ పెరుగుతోంది. 


అలసటను పోగొమైటందుకుగాను, శరీరం వేడిని కొంత ించిందీ. 


నిశ్ళ ద్వారా మనం మరికొంత వేడిని దానికి అందీంచేటప్పటికి దాని పని మరి 
తేలిక పడిందీ. దాని (ప్రయత్నం ఫలించింది. 


ఆలాకాక- కరీళం వేడిని పెంచి వ్యక్తం చేస్తూ ఉండగా, బిద్దకించి ము 
చస్నీళ్ళను అందీంచాం. ఆ చన్నిళ్ళు శరీరం'నుండి జరుగుతున్న (ప్రయళ్నోవే 
హారించివేళశాయి. దానితో శరీరం అస్థిమిత స్థితిలో నికి వెళ్ళింది, ఆ రాత్రి 
తల్లాడిపోయిరది. 


ఈః సందర్భంలో మనకేం 'శేలస్తోందీ. శరిరం నుండి జరుగుతున్న [పః 
త్నానికి మస (ప్రయత్నం తోడయనచ్వుడు' శరేరంి | హాయిని అనుభవిస్తోంది, కో 
కుంటోంది. మన (ప్రయత్నం దానికి వ్యతిరేకంగా ఉన్నప్పుడు నవల బాధ 


ఆనుభీవిస్తోందీ. స్వస్థతను మరింతగా es 
గాయపడినప్పుడు 


ఆలాగే గాయాలు మొదలయినవి అయినప్పుడు కాడా శరీరం ఆగి 


(ప్రాంవాలలో వేడిని ఎక్కువగా (ప్రకటిస్తుంది. , మన నురడ్‌ కూడా వేడినీటి కోస 
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స్తున్నా౦. అదీ ఆహారపదార్హం కాదు కౌబట్టి, (పాణశ క్రి దానిని స్యికరించదు. లోన 
నిలువనీయదు. బహిష్క-రించే ప్రయత్నాన్ని వెంటనే (ప్రారంభిస్తుందీ, ఆ ప్రయత్నం 
ఆనందమయ కోశంతో [ప్రారంభమయి అన్నమయ కోశం వరకూ సాగుతుంది, 
అనగా కేందంనుండి పరిధివరకూ వ్య క్రమవుతున్నదన్న నూట! 


అన్ని కోశాలనుండీ వేదనలు వ్య క్రమవుతాయి. ముషిణి చెట్టుపండు రస 
మనే ఈ వ్యాధి కారణాన్ని బదొష్క-రించేటందుకు గాను, ఆరోగ్యవంతుడయిన 
మానవుడిలోని [ప్రాణశ క్రి చేబడుతున్న చర్యలే ఈ వేదనలన్నీ! చిత్రమేమంపే ఈ 
విధమయిన వేదనలను ఇంక ఏ విషపదార్జాన్ని బహిష్కారించవలసి వచ్చినప్పుడు 
కూడా [పాణ క్రి (ప్రదర్శించడంలేదు. అం పే ఏమిటి? (పొణశ కీ-ఒకొ్క-క్కం విష 
పదార్థాన్ని బిహిష్కరించడానికి ఒక్కొక్క విధమయిన వేదనా సముదాయాన్ని 
(ప్రత్యేకంగా వ్యక్తం చేస్తున్నదీ. అదీ ఒక విషపదార్థము ఎడల (పన శ్తించినట్లుగా 
మరియొక విషపదార్థము ఎడల (ప్రవర్తించడం లేదు. 

ఇది ఇలా ఉండగా (ప్రకృతిమాత యొక్క కరుణా విశేషం చేత మరొక 
ఆశ్చర్యకరమయిన విశేషాన్ని హానిమాన్‌ మహాశయుడు గమనించగలిగాడు. అదేమి 
టం'పే వివిధ విషప దార్జాల యెడల మానవునిలోని పాణశ క్రి వ్యక్తం చేస్తున్న 
వేదనా సముదాయాలకు, వివిధ రోగార్తలలో విఖిన్నమయిన వ్యాధి కారణాలను 
దిహిష్క-రించడానికి గాను (పాణశ డ్రి వ్యక్తం చేస్తున్న వేదనా సముదాయాలకూ 
పోలికలు కనిపించడం! ఈ పోలికలను చూచి ఆతడు ఆశ్చర్యానందాలను పొందాడు 
ఇవి విషసదార్జాలు కాపు. జొషధ పదార్దాలు-అని తెలిసికొన్నాడు. ఆనగా (ప్రకృతిలో 
ఏ ఒక్క పదార్థ్హమూ కూడా మానవునికి వినియోగపడనిది లేదన్నమాట! ఆయితే 
ఆదీ ఆహారవదార్థంగానయినా పనికివ స్తోందీ. లేకపోతే అదీ బొషధ పదార్హంగానన్నా 
పనికి వస్తోంది. 

ఇప్పుడు హోనిమాన్‌ మహాశయుడు ఒకపని చేశాడు. ఆరోగ్యవంతులయిన 
అనుయాయులను బృందాలు బృందాలుగా స్వీకరించి, వారిలో ఒకొ్క-క్య బృందం 
పయిన ఒక్కౌాక్క- విషసదార్జాన్ని తగినరీతిలో (ప్రయోగిస్తూ వచ్చాడు. వారందరికి 
కూడా డై రీలను ఇచ్చి (సాణశ క్రి వారిలో చేపడుతున్న చర్యలను వారిచేత ఎప్పటి 
కప్పుడు రికార్డుచేయిస్తూ వచ్చాడు. ఈ కారణం చేతనే హోమియో విధానానికి సంబం 
ధించిన బౌెషధళా ష్ట్ర (గ్రంథంలో అనగా మెటీరియా మెడికాౌలో ఒకొ_-క్క వేదన 


(7) 
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జ మిష పదార్దం ఆ రోగార్తనికి బొషధ పదార్థమవుతూ వున్నదీ. ఈ 
రషథ పదార్జాలకూ, రోగార్హులకూ ఆనుసంధానం ఏర్పడటంతో అస్వస్థత 
స్రత్కకప రోగార్తులందరూ తృ ఫ్రీగా ప్రయాణం చేసే స్టితి రూపొందుతూ 


సృండఊు మీకు తెలిసిందీ కదా హోమియో విధానంలో ఒక రోగార్తుని 
| ఎలా నిర్ణయిస్తారు అన్నదీ ! రోగార్తుని యొక్క వేదనలన్నీ అన్ని, 
౦డీ ఆన్ని కడప నుండీ [కోడీకరించుకొంటాం. ఆవ్పుడు [కోడీకరింప 
వేడూనా సముదాయాన్ని దగ్గర పెట్టుకొని, ఆరోగ్యవంతునిపై ప్రయోగించి 
ఏ విష పదార్థము యెడల మానవునిలోని [ప్రాణశక్తి సరిగా ఇలాంటి 
'నుుదాయాన్నే వ్య క్షం. చేసిందో ఆ విష ఫదార్హాన్ని ఈ రోగార్తునికి 
దాజ్డంగా స్వకరిస్తాము, 


త కూవషధ పదార్థాన్ని తగు మా[తంగా, తగిన విధంగా రోగార్తుని మీద 
స్తాడు = అప్పుడు రోగార్తునిలోని (పాణశ క్రి కిని ఆ బజొషధ పదార్థం కావలసిన 

స్పృృళిస్తుందీ. దానికో |ప్రాణశ క్రి [ప్రచోదనాన్ని చెందుతుంది. ఏ ప్రయత్నా 

అంతవరకూ తననుండి జరుగుతున్నాయో, ఆ [ప్రయత్నాలను అంతకన్నా 

ఎన తీతిలో వ్యక్తం చేయగలుగుతుందీ. బలమైన ప్రయత్నాలు ఇలా వ్య క్రం 

కోంఆంతవనగకూ జరుగుతున్న [ప్రయత్నాలు ఇక తమ ఉనికిని: కోల్పోశాయి.. - 
మెన |పయత్నాలలో భాగమైపోతాయి. ఈ బలమైన (ప్రయత్నాల తాకిడికి 

గొర౭ఐం ఇక కదులుతుంది, క్రమంగా బై టకు బసీష్క-రింసబడుతుంది. 


జాన పదార్థం తగిన విధంగా తగు మాతతంగా అందీంపబడిన కారణాన - 
మయిన (పయక్నాలు నాజూకుగా సాగుతాయి. సాధ్యమయినంత. వరకూ 
ఏ యూతం ఇబ్బందీ కలిగించని రీతిలో జరిగిపోతాయి. మన గమనికక్రు 
ఎంటతుంగానే నడచిపోతూ వుంటాయి. మనం (పళాంతతను అనుభవిస్తూ. 
౧. శని మాతం జరిగిపోతూనే ఉంటుందీ. దత్తత కలిగిన వానికి పని చెబితే 

౦కబిందీ! మనకు నిశ్చింత లధిస్తుందీ. పని పరిపూర్ణంగా నిర్వహింసబడుతూ 
Yay ఎక్కడా పహాడాపిది మాత్రం ఉండదు, ఆలా ఉంటుందీ హోమియో. 
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ఆరం మెటాలికమ్‌ (బంగారం), ఆర్జంటం నై(ట్రికం (వెండి కుపం 
ముెటాలికం (రాగి, జింకం మెటాలికమ్‌ (తిత్తునాగము) మొదలయినవన్నీ 
ఇునిజాల నుండి స్వీకరించిన గొషధాలు, 


క్యాప్సికమ్‌ (పచ్చిమిరప), ఎలియమ్‌ సిపా (ఉల్లి), ఎనకార్ణియం (నల్లజీడ్రి, 
ఆరం (టిఫిరలినమ్‌(దురదకంద నక్స్‌వామికా (ముషిజ్సి, మొదలయినవన్నీ వృత 
జాతికి చెందన బొషధాలు, 

ఎపిస్‌ (తేనెటీగ లెకసిస్‌ (పాము విషం), లాక్‌కానినమ్‌ (కుక్కపాలుు, 
లాక్‌ సెలినమ్‌ (పిల్లి పాలు) మొదలయినవన్నీ జంతువుల నుండి స్వీకరించిన 
కూ షధాలు. 

సోరినమ్‌, మెడోరినమ్స్‌ సిఫిలినమ్‌, టూూ్యబర్‌ క్యులినమ్‌ మొదలయినవి 
ఆచూనవుల రోగ|గ స స్టితుల నుండి రూపొందంసబడిన బొషథధాలు. 


ఇలాకాక ఎలక్ట్‌ సిటి నుండి ఎలక్ట్రా9న్‌, మేగ్నెటిజం నుండి మ్యాగ్నటాన్‌ = 


ఇలా ఇలా అనంతంగా బొషధాలు ఇంకా ఇంకా రూప్రొందీంసబడుతూనే వున్నాయి. 


కనా ₹ “కఠకనాలలల 


వైద్యం నేత్చకొనేటస్సుడు అదీ ఒక శాస్త్రం. నిర్వ హంచేటప్పుడు ఆగ 
ఒక కళ. వేదనా సముదాయాన్ని స్వేకరించే వేళలో దీవ్యమయిన ఆ |క్రతుప్పను 
మన మొక కళగా నిర్వహించాలి. రోగార్తుని మనం ఆడగనిదంబూ ఉ౦డకూడదు, 
ఆలాగని “ఇతడొక చాదస్తుడు సుమా [0 అని రోగార్తుడు' అడుగుతున్న మనను 
గూర్చి ఆనుకోకూ డదు. 


ఆదరంగా కూర్చో పెట్టుకోవాలి, (ప్రేమకో పలుకరించాలి, బాధ్యతతో అతని 
వ్యాధి స్టీతిని గూర్చి అనువయంగా అడిగి తెలిసికోవాలి, ఆత్మీయత ఇరువురి మధ్యా 
స్నేహ “రూపంలో వెల్లి వీరియాలి. ఇతడు మనకొక పెద్ద దిక్కు. ఇతడికి గాక 
మవ చాధలు ఎవరికి చప్పకా ౦టాం? కనుక ఇక్కడే మన మనస్సును విప్పి 
కలు భవం య్యాద మాన్ని తెరిచిపరుద్దాం-అన్నఉన్ముఖత 6 రోగికి ఆ(పయత్నంగా 
కలగాలి. ఆలాంటి సన్నిధి ఆతనికి ఆందీ౦చబ కాలి. అస్సుడు మీ వేదనా సముదాయ 


స్వీకరణ ఒకో ఆత్మీయుల సంభాషజలాా ఒక స్నేహితుల ఇష్టా గోష్టిలా ఆలవోకగా, 
ఆలా ఆలా సాగిపోతుంది. 


వ్యాధికో వచ్చినవారు ఆడా, మగా? వయ స్పెంత ? ఎంతవరకు చదువు 
కొన్నార ? ఏం చేస్తున్నారు? ఆర్టికమబిన స్థితిగతులేమిటి? గృహపరమైన 
పలిస్టితులేమిటి ? ఎక్కడ ఉంటున్నారు? ఫోను వసతి మొదలయిన వి ఉన్నాయా ? 
క వివరాలన్నింటినీ ముందుగా అడిగి (వాసుకోవాలి. ఈ అడుగుతున్నప్పృడే 
వౌలి పళిప్పితి ఏమిటి అన్నదీ కొంతవరకు మనకు బోధపడుతుంది. 


వేదనా సముదాయ ఫ్యేకరణ సమయాన రోగార్తునికో బాటుగా బాధ్యత కలి 
an వేరొకరు కూడా ఉండటం అవసరం. అప్పుడు మాత్రమే వేదనలు సమ్మగ్రంగా 
=స్టికిరంవదితటావికి అవకాశ మేర్ప్చడుతుందీ. భార్యతోబాటు భ ర్త భర్తతోవాటు 
కార్లు పెల్లి అకోబాటు స ర తల్ల దండ్రులు వృద్దులయి వచ్చినపుడు 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌,కె. హోమియో త త్వ్వశాస్త్ర (ప్రవచనాలు శ్‌ 


ముఖ్యంగా మనస్సుకు సంబంధించిన అంశాలు అనగా (ప్రవ ర్రనకు సంణం 
ధించిన వివరాలు అడిగి తెలిసికొంటున్న వేళలో (ప్రక్కనుంటున్న వారి సహ 
కౌరం ఎంతయినా ఆవసరమవుతుంది. ఎందువల్లనం టే ఎవరి మానసిక స్థితిని వారు 
గమనించడం కష్టం, (ప్రక్కనున్న వారికి దానిని గమనించడం తేలిక. మరి 
వారు వీర మానసిక స్థితిగతులకు, ఆ ఆటుపోటులకు తరచు గురికావడ మో బలికావ 
ఆమో జరుగుతూ ఉంటుంది కదా! కనుకవారు బాగా చెప్పగలుగుతారు, 


అలాగే చిన్నపిల్లలు వయస్సుచాలక, ఏ వివరాలూ అంతగా చెప్పలేరు, 

తల్లి దం[డులు బాధ్యతతో వాటిని చెప్పగలగాలి. _ెద్దవయసున ఉన్నవారు 
టు 

మనస్సుకు మరుపుతోడు కావడంవల్ల అన్ని వివరాలూ ఆంతగా చెప్పలేరు. ఆందీ 
వచ్చిన వోరి విడలు బాధ్యతవడి వాటినన్నింటిని వివరించాలి. 

a 

పిల్ల ల విషయంలో ఒకొ-క్క-ప్పడు తల్లి దం|డులు మాత్రమే చాలట. 

వాళ్ళను పెంచే ఆయాలు, వారికి విద్యగరిపే ఉపాధ్యాయులు కూడా మనకు సహక 

రించవలసి రావచ్చు. పెద్దవయసున ఉన్నవారి విషయంలో బిడ్డలు మాశత్రమే సరి 

వోకపోవచ్చు. వారి స్నేహితులు, సమవయస్కులయిన వారి బంధువులు మనకు 

సహకరించవలసిరావచ్చు. మొత్తంమీద బాధ్యత కలిగినవారు (సక్కన ఉండటం 

వేదనా సముదాయ స్వీకరణకు మరీ మరీ అవసరం. ఇదీ మఠచిపోకళూడనిఅవసరం! 


బాధ్యత కలిగిన వారితో, బాధ్యతపడగలిగిన వారితో కలిపి కూర్చుండ పెట్టి, 

ల్‌ గాడునికొ (పేమపూర్వకమయిన సంభాషణను (ప్రారంభించాలి, ముందుగా అత 

కే అవకోశమియ్యాలి. నీ బాధలేమిటి? చెప్పమని అడగాలి. ఆతడు చెబుతాడు. 

ఆ బాధలను ఎడ ఎడంగా (వాసికోవాలి. కావలసినంత ఎడమిచ్చి వ్రాసుకోవాలి. 

ఇవండీ బాధలు అని ఆతడు కొన్నిటిని చెబుతాడు. ఇంకా ఏమయినా ఉన్నాయా? 

ఊంటపే చెద్పు-అని అడగాలి. అస్పుడతను గుర్తు చేసికొని ఏమయినా ఉంపే వాటిని 
చెబుతాడు. అవికూడా [వానుకోవాలి, 


అతడు కొన్ని బాధలను చెప్పడానికి వచ్చాడు. ముందు వాటిని గూర్చి 
ఆతడ్ని చెప్పనీయాలి. అలాకాక అతడొక బాధను చెప్పగానే ఇ దేమిటి- అ దేమిటి 
ఆని వివరాలను అడగకూడదు. ఆలా ఆడిగితే ఆతడు మానసికంగా ఒ త్తిడిని 
అనుభవిసాడు. ఈ అడిగిన వివరాలను చెపే ప్పేలోపున తాను చెప్పదలచిన మిగతా 
బాధలను గూర్చి నురచిపోతానే మోనని భయపడతాడు. మనమతడిని వివరాలడుగు 
తున్నా. "అతడి చనస్సు ఆతడింకొ చెప్పదలచిన బాధలపైన ఉన్నదీ. దానితో 
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ముస్తుందీ? 6) ఎప్పటినుండి ఉన్నదీ? 7) ఏయే దశలు దాటివచ్చిందీ? 8) బాధను 
అనుభవిస్తున్న వేళలో మనస్సునకు ఏమనిపిస్తున్నదీ?--ఇవి రోగారుడు అనుభవిస్తున్న 
బాధచుట్లూ న్య శక్రమవుతున్న అష్టాంగాలు. 


రోగార్తుడు చెప్పిన [పతి వబాధకూ ఈ ఆష్టాంగాలను అతడిని ఆడిగి తెలిసి 
కోవాలి, ఆ శెలిసికోవడంతో అతడు చెప్పిన కాధను, అతడినుండి న్య క్రమవుతున్న 
ఒక "వేదనగా మనం గమనించుకోగలుగుతున్నాం. ఇలా ఖాళీలను ఈ అష్టాంగాలతో 
నింపుకొంటూ రావాలి. అప్పుడు బాధలన్నీ [కమంగా వేదనలుగా రూప్పుదీద్దుకొంటూ 
వసాయి. దానితో (పాణశ క్రి చేపడుతున్న చర్యల యెడల మనకొక చక్కని అవ 
గాహన ఏర్పడుతుందీ. ఇంతకూ ఖాళీలు ఇందుకు! బాధచుట్టూ ఉన్న భాషను (వాసి 
కొనేటందుకు! ఆతడు చెప్పిన చాధను ఒక వేదనగా దర్శించగలిగేటందుకు! 
(పాణశ క్తి నివేదన ఏమిటి అన్నదీ బోధపరచుకొనేటందుకు! 


ఇప్పుడు మనం అష్టాంగాలను గూర్చి తగుమాత్రంగా, బోధ వరచుకుందాం. 


మొదటిదీబాధ ఎక్కడ? అతడొక బాధ ఉన్నదీ అని చెబుతున్నాడు. 
ఇంతకూ ఆ బాధ ఎక్కడ? --అదీ ముందు తెలుసుకోవాలి. ఒకడు తలనొప్పి 
అంటాడు. తలనొప్పి అంటే ఎక్కడ వస్తుందీ?-ఆని అడగాలి. కొందరికి తలంతా 
నొప్పిగా ఉంటుందీ. కొందరికి మాడు ఒక్కు_కే పోటుగా ఉంటుదీ. కొందరికి 
ఎడమ కణత నొప్పి, కొందరికి కుడి కణతనొప్పి, కొందరికి రెండు కణతలు. 
కొందరికి కణతలను వదీలి నుదురు, ఇంకొందరికి నరిగా [భూమధ్యంలో. అందరూ 
తలనొప్పే అంటారు. కాని ఎవరి తలనొప్పి వారిదే! ఎక్కడ అన్నప్పుడు ఒక్కొ 
క్క_రు ఒక్కొక్కచోట చూపిస్తారు. ఆ చోటును గమనించి (వాసుకో వాలి, 
కొందరు ఇక్క_డెక్క_డా కాదండి ముచ్చిలగుంటలో వస్తుంది నొప్పి అంటారు. అదీ 
తలనొప్పే! గమనించుకోవాలి. ఆలాగే కోందద కడుపునొప్పి అంటారు. అంతే 
ఎక్కడ? బొడ్డుకు (క్రింద రావచ్చు, బొడ్డుకు "పెన రావచ్చు. ఇదీ ఒక గమనిక, 
ఆలాగే ఆ వచ్చేది ఎడమ వై పున రావచ్చు, తేక కుడివైపున రావచ్చు. ఇదీ మరో 
గమనిక. ఇలా గమనించుకొంటూ పోవాలి. ఇంతకూ బాధ ఎక్కడ అన్నది 
పట్టుకొనగలగాలి. 


రెండవది-బాధ ఎప్పుడు వస్తున్నది? కొందరికి ర్యాతిపూట రావచ్చు 
కొందరికి పగటిపూట ఉండవచ్చు. కొందరికి ఉదయం, కొందరికి మధ్యాహ్నం 


(కి 
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కొందరికి సాయంత్రం, కొందరికి సగం రాతి వరకూ, కొందరికి అర్జరాథి తర 
వాత-ఇలా వివిధ సమయాలలో ఏదో ఒక సమ యాన్ని ఆ బాధ ఎంచుకోవచ్చు 
కొందరికి బాధ ఎప్పడూ ఉంటుందీ. కాని ఒకానొక సమయంలో ఎక్కువవుళో 
ఉంటుందీ. కొందరిని బాధ న్మిద మధ్యలో లేపుతూ ఉంటుంది. కొందరికి నిట 
లేచేటప్పటికి వచ్చేస్తుందీ. ఆలాగే కొందరు ఎండలోకి వెళ్లి నప్పుడల్లా బోధకు 
గురవుతాల్కు కొందరు వానకు తడిసినస్పుడల్లా బాధకు గురవుతారు. కొందరో 
మంచులో నడిచినప్పుడల్లా బాధకు గురవుతారు కొందరు మూడు కాలాలలోనూ 
ఏదో ఒక కాలం ఈ బాధకు కేటాయిస్తారు. అంతే ఏమిటి! కొందరికి నీత్రాక్రాల౦ 
అంపే భయం, బాధవచ్చేస్తుంది. కొందరికి వేసవి అంసే భయం, బాధ పడగొడు 
తుందీ. కొందరికి వర్షాకాలమంటే భయం, బాధతో పడుకోవాల్సి వస్తుంది. ఇలొ 
విద్యార్థులకు గంటలు కేటాయించబడినట్టుగో ఈ రోగార్తులకు కాలాలు కేటాయించ 
బడుతూ ఉంటాయి. అలాగే కొందరికి అలసట చెందీనప్పుడల్లా బాధ వచ్చేస్తుంది, 
కొందరికి అన్న పానాలు ఆలస్యమై తే చాలు బాధ వచ్చేస్తుంది. కొందరు అన్న 
పానాలు తీసికొంసే చాలు ఇక బాధకో తీసికొంటూ కూర్చుంటారు. కొందరికి నిద 
తక్కువయితే బాధ వచ్చేస్తుంది. కొందరికీపని ఉంటే బాధవస్తుంది. కొందరికి వని 
లేకపోతే బాధ వచ్చేస్తుంద. కనుక ఎక్కడ వస్తున్నదీ అన్నదీ ఎంత ముఖ్యమో 
ఎప్పుడు వస్తున్నదీ అన్నదీ అంతే ముఖ్యం. 

మూడవదీ-బోధ ఎలా ఉంటుందీ-అన్న దీ. తలనొప్పి వస్తున్నది అంే సరి 
పోదు, ఆ తలనొప్పి ఎలా ఉంటున్నదీ కూడ తెలియాలి, కొందరికి సుత్తులతో కొడు 
తున్నట్లు ఉంటుందీ కొందరికి లోపలికి నొక్కు తున్నట్టుంటుందీ. కొందరికి 
గుంజుతున్నట్టు, కొందరికి నములుతున్నట్లు ఉ౦టు౦దీ. కొందరి తలనొప్పి స్పందనా 
త్మకంగా ఉంటుందీ. ఆ స్పందన భరించలేనట్లుగా ఉంటుందీ-ఇలా ఎన్నో విధాలుగా 
ఉంటుందీ, ఆలాగే కడుపునొప్పి అంటాడు-ఆది ఎలా ఉంటుందో తెలియాలి. పోట్టు 
పెడుతున్న ట్లుండవచ్చు. మెలిపెడుతున్న ట్లుండవచ్చు, విగపట్టినట్లుండవచ్చు, బరు 
వెక్కినట్లుండవచ్చు గుడగుడలాడుతూ ఉండవచ్చు, ఎగతన్నుతున్నట్లుండవచ్చు. 
ఎన్నో విధాలుగా ఉండవచ్చు. ఆలాగే పుండు బాధ పెడుతున్నది అంటాడు. ఆ బాధ 
ఎలాంటిదో కావాలి, చురుకు చురుకు పోట్లుండవచ్చు. కారం జల్లి నట్లుండవచ్చు- 
కొరివి 'పెట్టినట్లుండవచ్చు. లోపలికి లాగుతున్న ట్టుండవచ్చు. ఉండుండి బాధపెట్టు 
“వచ్చు, ఎన్నెన్నో విధాలుగా ఉండవచ్చు. ఆ విధమేమిటో' తెలియాలి. ఆ వైన 
మేమిటో అతడు చెప్పగలగాలి. బాధ ఎలా ఉంటుందీ అన్నదీ చాలా ముఖ్యమయిన 
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బాగుంటుందీ. కొందరికి ఎవరూ ఆ ఛాయల్లో లేకండా ఉంపే ఉపశమనం 

ఉంటుందీ. ఆలాగే కడుపునొప్పి వచ్చివప్పుడ కొందరికి తినకుండా ఉంటే ఉపళపు 

నంగా ఉంటుంద. కొందరికి తింపేనే హాయిగా ఉంటుందీ. కొందరికి విరేచనాని! 

వె వనే బాగుంటుంద. ఎవరి ఉపశమనం వారిదే. అలాగే కొందరు వాధలు స్య 

నప్పుడల్లా తడిగుడ్డలు వసుకొందారు. కొందరు అయిను గడ్డలు పెట్టుకొంటారు, 

కొందరు ఆలాకాక వేడినీళ్ళతో తమను కడుపుకొంటారు. కొందరికి చల్ల దనం వళ 
ఉవశమనమయిశే కొందరికి వెచ్చదనంవ.ల ఉపశమనం-ఎవరి ఉపశమనం 
వారిది! బాధలో ఉన్నవ్పుడు కొందరు మాట్లాడరు. కొందరు ఎక్కడో ఉన్న వారిని 
మాడా పిలిచి కూర్చుండబెట్టుకాని అదేపనిగా మాట్లాడుతూ ఉంటారు. ఆవఠ 
వాడు లేవబోతూ ఉంసే పట్టి కూ ర్చో చెట్టి మరీ మాట్లాడకారు. ఆ మాట్లాడటంలో 
వారికి ఉపశమనం. కొందరు వద్దన్నా కూర్చొని ఏదో ఒక పనిచేస్తూ ఉంటారు. అ 
చేయడంలో వారికి ఉపశమనం. కొందరికి పగలు ఉపశమనం. కొందరికి రాత్రి ఉప 
శమనం. కొందరికి ఎవరయినా ఉంపే ఉపశమనం. కొందరికి అందరూ వెళ్లి పోతే 
ఉపశమనం. కొందరికి ఏడిస్తే ఉపశమనం. కొందరికి నవ్వితే ఉపశమనం. కొందరికి 
ఆడిగివవి అందీ "స్తే ఉపశమనం. కొందరికి (బతిమాలించుకొం'పే ఉపశమనం. కొంద 
రికీ వెన్ను రాస్తూ ఉందే ఉపశమనం. కొందరికి ఇర్య వచనాలు చెబుతూ ఉంపే 
ఉపశమనం. కొందరికి తన ఇంటికి తాను వెళ్లిపోతే ఉపశమనం. కొందరికి కావలసి 
నంత డబ్బుంపే ఉపశమనం. ఇలా ఎవరి ఉప _ రోగారుడు 
ఉపశమనాన్ని ఏ రీతిగా పొందుతున్నాడో ఆడిగి తెలుసుకోవల టల న 


ఆరవదీ-బాధ ఎప్పటిమండి ఉన్నదీ? (ప్రారంభమయి ఎంతకాలమైనది? ఆ బాధ 


(ప్రారంభఖించకావికి మందు కథ ఏమయినా ఉన్నదా? ఒకతను నదనగా నాలుగేళ్ళు 


ల్‌ 


త్న 


హోటల్‌ భోజవం చేశాడు-ఆంశే! ఆతని ఆరోగ్యం చెడిపోయింది. ఒక ఆమ్మా 
యిక వివాహమైవప్పటి నుండి ఆస్యస్థత' (పారంభమైంది. ఆంతకుముందు ఆమె 
బాగానే ఉందీ. ఒకతమ వ్యాపారంలో దీవాశా తీశాడు. ఆప్పటినుండి ఆ నమా పెకి 
లేచిందే. ఒకతను మూడురోజులు వరునగా పొలాన మంచులో వడుకున్నాడు. 
ఆవ్చటినుంకి ఒళ్ళునొప్పులు (ప్రారంభమయ్యాయి, ఇలా ఎప్పటినుండి బాధ 
(పారంతను. అందీ? ఇప్పటికి ఎంతకాలమయంద, అన్నది ఎంత ఆవనత' మో ఆ 
ఓ₹పారంభావకి మందు జీవిత నన్ని వేళాలలో మలుపు ఏమయినా 
కూడ (గహించడం ఆంతే అనసరం, 


ఉన్నదా--అన్నదీ 
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ఏడవదీ--బాధ ఏయే దశలను దాటివచ్చినదీ?-అన్నదీ. ఒకతనికి మొదట 
శీతాకాలంలో ఉబ్బసం వచ్చేది. తరువాత వర్షాకాలంలో కూడ రాసాగిందీ. ఇప్పుడిక 
మూడు కాలాలలోనూ వస్తున్నది. కాసీ ఒక తేడా ఉన్నది. తనవిలో కన్నా వర్షా 
కాలంలోనూ, వర్షాకాలంలో కన్నా శీతాకాలంలోనూ బాధ ఎక్కువగా ఉంటుంది, 
ఆలాగే మరొకనికి మొదట చలిజ్వరమొచ్చిందీ. దానిని ఆణచిసపెట్టాడు. తలనొప్పి 
వచ్చిందీ. దానిని ఆణచిపెట్టాడు. అప్పుడు కీళ్లబాధ వచ్చిందీ. దానినీ ఆణచి 
పెట్టాడు. ఇప్పుడు గుండె బరువు వచ్చిందీ. మందుకని వచ్చాడు. జ్వరబాధతో 
(పారంభయిన ఇతని వ్యాధిస్టిడి ఎన్ని దశలు దాటి ఇలా గుందెబరువుగా 
రూపొందీనదీ- ఒక్కసారి గమనించండి. అణచి పెట్టడానికి (ప్రయత్నించినప్పుడల్లా 
వ్యాధి ముదురు తున్నది, తన రూపాన్ని మార్చు కొంటున్నది. ఇలా రోగార్హుని 
బాధ ఏయే దశలను దాటి ఇంతవరకూ వచ్చినదీ అడిగి తెలిసి కో వాలి, ఆయాదశలలో 
ఆత డేమి చేస్తూ వచ్చినదీ కూడా కనుక్కో_వాలి. 


ఎనిమిదవది బాధను అనుభవించే వేళలో మనన్సుకు ఏమనిపిస్తున్నదీ?- 
అన్నదీ. ఒకతను పార్శ్వపు నొప్పితో వచ్చాడు. కుడివై వు పార్శ్యపు నొప్పి* 
విలవిలలాడుతున్నాడు, తలను గోడకు కొట్టుకొని చనిపోవాలని ఉందీ అన్నాడు. 
ఆ బాధను అనుభవిస్తున్న వేళలో ఆతని మనస్సుకు అలా ఆనిపిస్తున్నదే. ఒకామెకు 
బాధ ఎక్కు_వయినప్పుడల్లా మృత్యువు ముంచుకొస్తున్నట్లు అనిపిస్తున్నది. తాను 
పోతే భరా, పిల్లలూ ఏమయిపోతారోనని బాధపడుతుంద. భయపడుతుందే. 
ఇంతలో బాధ కొంచెం ఉపశమిస్తుందీ. ఇక ఆ ఆలోచనలుండవు. దీనచర్యులో 
పడిపోతుందీ. కొందరికి ఈ వ్యాధి ఇక తగ్గదు అనిపిస్తుందీ, నిరాశ కలుగుతుంది. 
కొందరికి దేనిలోనికీ దించుతుందో ఇది అనిపిస్తుంది. భయ మేస్తుంద్‌. కొందరికి 
మృత్యువు వస్తుందేమోననిపిస్తుందీ. వణుకు పుడుతుందీ. కొందరికి ఆ వచ్చేదేదో 
పూ ర్తిగామంచాన పడకముందువ స్తే బాగుండును ఆనిపిస్తుందీ. ఎవరిచేతా చేయించుకొనే 
ఆవసరం లేకుండా దాటి పోవాలన్నదీ వారి కోరిక. కొందరికి విర క్తి కలుగుతుంది. 
కొందరికి ఇంకా [బతకాలనిపిస్తుందీ. కొందరికి ఎలా జరగాలో అలా జరుగుతుంది 
అనిపిస్తుంది. కొందరికి, ఇలాంటి బాధలు ఇం3ేవరికయినా ఉన్నాయా?-అని 
అనుమానమొస్తుందీ. ఇలా ఎవరి మానసిక స్పందన' వారిద! అడిగి తెలుసు కోవాలి. 


ఇలా ఎక్కడ, ఎప్పుడు, ఎలా ఉంటుంద, ఏదీ ఊ(దేకం, ఏది ఉపశమనం, 
ఎప్పటి నుండి, ఏయేదశలు దాటి వచ్చిందీ. ఏమనిపిస్తున్నదీ--అనే ఈ అష్టాంగాలన్ను 
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(సతి బాధ విషయంలోనూ అడిగి తెలిసుకుని (వాసుకోవాలి, కడుపునొప్పి అన్నా 
ఈ ఎనిమిదీ (వాయాలి. నడుము నొప్పి అన్నా ఈ ఎనిమిదీ [వాయాలి. కాలినొప్పి 
అన్నా, వేలినొప్పి అన్నా ఈ ఎనిమిదీ (వాయాలి. ఆతడు బాధ అంకేచాలు, ఆ భాధ 
చుట్టూ ఉన్న ఈ ఎనిమిదే విశేషాలనూ అడిగి తెలిసికోవలసిందే! ఆతడు చెప్పిన 
అన్నిబాధలకూ ఏనిమిది విశేషాలతో కూడిన ఈ సమ్మగరూపాన్ని సంతరిం 
'పెట్టవలసిందే! 

ఇప్పుడు ఆతడు చెప్పిన బాధలను వేదనలుగా మనం రూపొందీంచాము, 
బాధచుట్టూ 'ఉన్న భాషను అడిగి (వ్రాసుకున్నాము. (ప్రాణ క్రిచేస్తున్న (ప్రయత్నాల్ని 
పొడగట్టించుకునేందుకుగాను. కృషిచేశాము.  (ప్రాణశ క్రి చేస్తున్నదీ ఏమిట్సి ౪ 
చేస్తున్న దానితోని విధివిధాన మేమిటి అన్నదీ గమనించు కోవగానికే ఇన్ని 
(ప్రశ్నలూ, ఇంతకభా ! 


రోగార్తుడు చెప్పుకొన్న బాథలను ఇలా వేదనలుగా రూపొందీంచిన తరువాత 
వంచకోశాలను వరిశీలించడం (పారంఖించొలి. ఈ సరిశీలన ఆన్నమయ కోళంతో 
{పారంభించ్చి 'ఆనందమయకోశం వరకు సాగాలి. 


అన్నమయ కోశం 


రోగార్తుని దేహ స్టితి ఎలా ఉన్నదీ? శరీరం వయన్సుకు తగినట్లుగా ఉన్నడొ 
లేదా? అన్నదీ గమనించాలి. కొందరు మరీ సన్నగా ఉంటారు. కొందరు మకీ 
బొద్దుగా ఉంటారు, కొందరు ఉన్న వయస్సుకన్నా తక్కువగా కనబడతారు. 
కొందరు ఉన్న వయస్సుకన్నా ఎక్కువగా కనబడతారు. కొందరి దేహం ఒడలి 
మోతుంది* కొందళీకి సడలిపోతుందీ, కొందరికి బడలిపోతుందీ. కొందరికి చిన్న 
వయస్సుననే వృడ్దావ్యం వచ్చినట్లుంటుందీ. కొందరికి చిన్నతనంలోనే జుట్టు శెల్లి 
బడిపోతుందీ. కొందరు పుట్టడమే “రంగుమారి పుడకాళు. కొందరికి పుట్టిన తరువాత 
రంగు మారుతుందీ. -కొందరు నల్లకస్సు వేస్తారు. . కొందరికి దొల్లి మచ్చలు 
వస్తాయి. కొాందచికి చర్మం ముందుగా ముడతలు పడుతుంది. కొందరి చర్మం 
తరుచుగా (బద్రలవుతుందీ. కొందరికి కా, చేతులు పాసిపోతూ ఉంటాయి. 
కొందరికి పళ్ళు పుచ్చుకాయి. కొందరికి కసురెస్పలు ఊడిపోతాయి. కొందరికి జుట్టు 
ఎక్కువగా ఊడుతూ- .ఉంటుంద. కొందశికి రావలసిన జుట్టురాదు. _ కొందరికి 
ఆక్క-రలేనిచోట్ల రోమాలు వస్తాయి, కొంది జాబ్బు చిక్కువడుతుందీ. కొందరికి, 
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జుట్టు రంగు మారుతుందీ. ఆలాగే శరీర భంగిమలు కూడా గమనించాలి. కొందరు 
ముందుకు వంగుశారు. కొందరు (ప్రక్కకు ఒరుగుకారు. కొందరు మాట్లాడు 
తున్నప్పుడు చిత్రవిచిత్ర భంగిమలు పెడతారు. కొందరికి పులిపిరికాయలు, కొందరికి 
మొటిమలు, కొందరికి గడ్డలు, కొందరికి కురుపులు కొందరికి ఒరుపులు ఉంటూ 
ఉంటాయి. కొందరు చర్మవ్యాఘలు అణచి పెట్టి ఉంటారు. కొందరి మొలలు 
మొదలయిన వాటికి ఆపరేషను చేయించి ఉంటారు. కొందరికి బొమికలు ముందరికి 
సొ డుచుకు వస్తాయి. కొందరికి మాడు కలవదు, మొత్తంమీద శ్వరమూ, శక్రర 
భాగాలు ఎలా ఉన్నదీ సావధానంగా గమనించుకోవాలి. 


గోళ్ళను పరిశీలించాలి. గోళ్ళు బలహీనంగా ఉంటే గుండె బలహీనంగా 
ఉన్న ఫ్లే! గోచ్ళు సీలిరంగుకు తిరిగితే గుండెలో రంధ్రమున్న ప్లే! అనగా గుండెలో 
రం[భ్రముండి మంచి ర క్రము, చెడు రక్తమూ కలిసిపోతున్నదన్నమాట! ఆలాగే 
పిల్లలు ఏడ్చినవ్పుడు నల్ల గా మారుతున్నారనుకోండి--అర్ధమిదె,! గుండెలో రంధ్ర 
మున్నదనే! నల్లగా కాక గోళ్ళు పచ్చగా ఉంపే, అప్పుడు కాలేయము దెబ్బ 
తిన్నట్టు. అంటే లివరు చెడిపోయిందన్నమాట! 


అరచేతులు, ఆరికాళ్ళు గరుకుగా ఉన్నట్లు గమనించారనుకోండి, ఆతనికి 
కుష్టువ్యాథి స్థితి రాబోతున్నదన్నమాట! ఆరచేతులిలా కలిపిరాస్తే గరగరమంటాయి- 
మధ్యలో గండ ఇసుక ఉన్నట్లుగా! అలాగే అరచేతులు, అరికొళ్ళు చెమటలు 
పో'సేవాళ్ళుంటారు, ఆలా ధారాపాతంగా వాటివెంట సీరుకారే వారుంటారు. ఈ స్థితి 
ఏమిటో తెలియక అణచిపెప్లే ప్రయత్నంచే స్తే, తరువాత ఆది కుష్టువ్యాధి స్థితికి దారి 
తీస్తుందీ. వీటిని స్మృకమంగా నివారణ చేయవచ్చు. దారుణ వ్యాధిబాధల బారినపడ 
కుంశా వారిని కాపాడవచ్చు. ఇలాంటి విశేషాలను కూడ గమనించుకోవాలి. ఆవి 
ఎమా|తం ఉన్నా బి స్టితిలో ఉన్నదీ వినర౦గా (వాసుకోవాలి. 


(పాణమయ . కోశం 
జీర్ణక్రియ, శ్వాస్మక్రియ, ర_క్ర ప్రనరణ [క్రియ పంచేయదీయ  |ప్రవృత్తులు- 
(ప్రాణమయ కోశంలోని (ప్రధాన అంకాలు. 


ఆకల్సి దాని వై ఖరులను కనుకో_వాలి. కొంతమంది ఆకలికి ఆగలేరు? 
వారికి కొన్ని -ఇబ్బరిదులు కలుగుతాయి. కొంతమందీ వేళతప్పి తింటే అటుపైన 


64 మాస్టర్‌ ఎమ్‌. క. హోమియో తత్త్వశాస్త్ర (ప్రవచనాలు 
తట్టుకోలేరు, కనుక రోగార్తుని ఆకలికి ఆగగలవా? ఆలస్యమైతే ఎలా ఉంటుంది" 
వేళ తప్పితింపే కేడా ఏమయినా చేస్తుందా? ఆకలికి తగినట్లుగా తినగలవా! ఆలస్య 
మెతే ఆకలి చచ్చిపోదుకదా, అస్పుడుకూడ అన్నం మామూలుగా సహిస్తుందా? ఒక పే 
ఆకలి వేసినప్పుడు ఏమీ తినవానికి వీలుపడకపోతే ఎలా ఉంటుంది? భోజనం తరో 
వాత వెంటనే పసిచేయగలవా? పడుకోవలసిన ఆవసరం ఉంటుందా? మొదలయిన 
వివరాలన్నింటినీ అడిగి తెలుసుకోవాలి. అలాగే జీర్ణక్రియ స్టితిహాడా అడగాలి" 
అరుగుదల ఎలా ఉంటుంది. మల విసర్జనకు సంబంధించిన ఎగుడుదీగుడులు వమ 
యినా ఉన్నాయా--అన్నదీ అడిగి తెలుసుకోవాలి, 


కొందరికి మాటిమాటికీ ఆకలి వేస్తుంటుందీ. కొందరికి ఎప్పటికోగాని ఆకలి 
వేయదు. కొందరికి ఎంత తిన్నా ఆకలి తీరినట్లు అనిపించదు. కొందరికి తిని లేనే 
గానే మళ్ళీ ఆకలివేస్తుందీ. తినాలో తెలియదు, మానాలో తెలియదు. అదీ ఆక లో 


తెలియదు, కాదో తెలియదు. ఇలాంటి విశేషాలేమయినా ఉంపే (వ త్యేకంగా వాసు 
కోవాలి, 


శ్వాసక్రియ ఎలా ఉన్నద్‌? శ్వాసకోశ మెలా ఉన్నదీ? శ్వాసక్రియలో ఎగుడు 
దీగుడులు లేవుకదా! ఊపిరి పీల్చడంలో గాన్కి ఊపిరి విడవడంలో గాని అఆసొౌకర ఫ్రై 0 


లా 


శ్వాసక్రియ అసౌకర్యంగా ఉంటుంది. కొందరు మాటిమ్తాబీక్‌ 'వట్టూత్చులు విడున్తూ 
ఉరటారు. ' కొందరు 'విద్రలో గుకుపెడుతూ ఉంటారు. ఈ పరు. మళ్ళీ “రేర్‌ 25 
ప్‌ధోలు. కొందరు శ్వాస పీల్చేటవ్వుడు గురు పేడకారు. ఇంకొందరు క్వాస విడిచే 
టప్పుడు గురు పెడతారు. కొందరికి నిద్రలో భంగిమ కుదీరేటంత వరకూ కాబ్లన 
అసౌకర్యంగా ఉంటుందీ. కొందరికి పవి ఉందం సే శ్వాసవేగం పెరుగుతుందే-= 


కొందరికి పని కాకపోతే శ్వాసకు వేగం పెరుగుతుందీ. కొందరు పని కాలేదు 


అన్నప్పుడు నిట్టూర్పులు విడుస్తూ సోలిపోతారు. ఇలాంటి నిశషాలన్నింటిని గమ 
సించుకో వాలి. 


ఆలాగే శ్యాస్మక్రియతో పాటు స్వేదక్రియను- కూడా గమనించుకోవాలి. కొంద 
రికి చెమట బాగా పడుతుంద. కొందరికి చెమట అనలు పట్టదు. జీవితకొలంలో 
చెమచపట్టని వారుంటారు. ఒక పదహారేళ్ళ అమ్మాయి “మాస్టరుగారూ! నాకు ఒక 


సారయినా చెమట పట్టించండీ!” అని (పావేయపడిందీ, ఆమె ఉంటున్నదీ విజయ 
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వాడ క్లాసులు జరుగుతున్నదీ రేకుల షెడ్డులో. ఎండతో పాదుగా రేకలూ, ఆమె 
కూడా వేడెక్కి పోతున్నారు. ఎంతకూ చెమట పట్టదు. శరీరం పె_టిపోతుందే మోనని 
సీస్తుందీ.-ఇదీ ఆ మెకథ! కొందరికి పట్టనలసినదానికన్నా ఎక్కువ పడుతుందీ. వారు 
నిరంతరం 'స్వెదస్నానం చేస్తూంటారు. కొందరికి కొన్ని ఆవయవాలకు మాత్రమే 
తరచు చెమట పడుతుంద. కొందరికి కొన్ని (ప్రత్యేక సమయాలలో మాత్రమే చ్మిత 
సుబున చెమట కారుతుంది. ఒరత నికి అన్నం తింటున్నప్పుడు వెన్ను వెంట చెమట 
డుతూ ఉంటుందీ. ఇంకెక్కడా ఉండదు. కొందరికి పనికాకపోతే చెమట, కొంద 
0కి ఆలస్యమవుతున్న కొద్దీ చెమట. కొందరికి కంగారువడిన కొద్దీ చెమట. కొంద 
రిక్తీ పెట్టిన వస్తువు కనబడక పోలే పెద్దఎత్తున చెమట కొందరికి భయంకొ ద్దీ చెమట. 
కొందరికి బాధకొద్దీ చెమట. కొందరికి నిద్రలో చెమట, నిద్రలో నిలువ ల్ల చెమట. 


కొందరి చెమటలు వాసనలు కొడతాయి. ఒకతని చెమట వెల్లుల్లి వాసన 
వేసేదీ, ఆలాగే కొందరి చెమటలు రంగులు రంగులుగా ఉంటాయి. "బిసీ న్లపె, 
చొక్కాలపై రంగుల ముద్రలు పడతాయి. దేశపటాల వంటివి మ్ముదీంపబడుతూ 
ఉంటాయి. పసుపుపచ్చ, ఆకుపచ్చ, ఊదారంగు నలుప్క ఎరుపు మొదలయిన 
రంగులు బట్టలపై కనబడకాయి: కొందరి చెమటలు ఈస్ట్‌ మన్‌ కలరులో ఉంటాయి. 
కలగలుపు రంగులు, కలనేత రంగులు, రంగులలో రంగులు. ఇలా రంగులూ, వాస 
నలూ వ్య కమయ్యేవారుంటారు, 'చెమటలలో రంగులూ వాసనలూ ఇలా వ్యక్త 
మవుతున్నాయి అం హే విలువయిన దేహధాతువులు "ఆలా బయటికు eee 
యన్న మాట!" 

కోందశి- చెమటలు జిడ్డుగా ఉంటాయి. నూనెలా6టి జిడ్డు. చెమటకో కూడిన 
సారిదేహాన్ని నలచిన కొద్దీ మట్టి వస్తుందీ. చొక్కాకాలరు తొందరగా న ల్లబడి 
పోతుందే. ఇలాంటి విశేషాలన్నీ కూడా గమనించుకోవలసిన వే! 


ర క్ష్మపసరణ ఎలా ఉన్నదీ? ఆటుపోటులు ఏమయినా ఉన్నాయా? రక్త 
పోటులు గమినించబగ్హాయా? దీనికి సంబంధించిన పరీక్షలు ఏమయినా ee 
వొటి సూచనలు ఏమిటి? కొందరిలో హైవి.పి, ఉండవచ్చు, కొందరిలో లోబి.పి. 
ఉండవచ్చు... ఆ రికార్డు ఏమయినా ఉన్నదా? ర mero ఎగుడు దీగుడులకూ, 
మానసికమయిన ప్రవ ర్తనలకూ ఉన్న సంబంధం ఎలాంటిదీ? ముఖ్యంగా రక్త్మపస 


అ 
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రణలోని ఎగుడు దీగుడుల (ప్రథావం దేహంపైనా మనస్సు'పెనా ఎలా కనబకు 
తున్నదీ. ఈ వివరాలను సేకరించాలి. 

ఆలాగే నూ(తవిసర్జన (క్రియ ఎలా సాగుతున్నది, దీనికి సంబంధించిన 
అసౌకర్యాలు ఏమయినా ఉంటే వాటిని అడిగి తెలుసుకోవాలి. కొందరికి మూతం 
ఎక్కువగా పోతూ ఉంటుంది. కొౌందరికిమూతం తక్కువగా పోతూ ఉంటుందీ, 
కొందరు మాటిమాటికీ మ్మూతవిసర్ణనకు వెళుతూ ఉంటారు. కొందరు ఎప్పుడో గాని 
వెళ్ళరు, కొందరికి మూతవినర్దన పగటిపూట ఎక్కువ. కొందరికి రా[తిపూట 
ఎక్కువ. కొందరు మేళ్కాన్నంత వరకూ వెళ్ళివస్తూనే ఉంటారు. కొందరు నిద 
మధ్యమధ్యలో లేచి వెచతూ ఉంటారు. 


మూత్రానికి రంగులున్న వారుంటారు. మూూత్రంద్వారా వివిధ పదార్దాలు 
పోతన్న వాఠంటాట, మూూ[త్రవినర్ణన సమయంలో గాని అంతకుముందు గాని ఆ 
తరువాత గాని అసౌకర్యాన్ని అనుభవిస్తున్న వారంటారు. మూశశ్రానికి వెళ్ళవలసి 
వస్తే ఆగలేనివారుంటావ. దగ్గినా తుమ్మినా ఆవలించినా మూత్రం బొట్లు బొట్లుగా 
పడిపోయేవారుంటారు. ఆకస్మికంగా ఏదయినా ఒకవా రను విన్నా కాని వేళలో 
తలుప్త చప్పుడయినా మూత్రం బొట్లుగా పడేవారుంటారు.. 

అలాగే రాత్రిపూట నిద్రలో (ప్రక్కలుతడిపే వాచ్శింటారు. ఇలాంటివారు 
పీలిలలో ఎక్కువమంది ఊంటారు, యు క్రవయస్సు. వచ్చిన... తరువాత. కూడా ఇలా 
ఇబ్బందీ పడేవారున్నారు. ఒకసారి ఒక తండి తన -కమూ _రైను జై ఉటబెట్టుకు ని 
వచ్చాడు. నమస్కరించి, “రకంచాలి”..అన్నాడు. ఆ అమ్మాయికి వివాహం నిశ్చయ 
మెందీ. ముచూరాలు పెట్టుకోటోతున్నా రు. కాని ఆమె ఇంకా (పక్కను తడుప్త 
తోంద్వీ రాత్రికి రెండుసాక్లు చొప్పున, ఇప్పటిదాకా వీం చేస్తున్నావయ్యా!-అన్నాను. 
హోమియోలో ఇలాంటి అవకాశముంటుందని ఇప్పుడే తెలిసిందీ--అన్నాడు. సరే 
వీ ఆద్భష్టమన్నాను, చైద్యం (ప్రారంభమైంది. ఆమెకు గుణం కనిపించింది. వారి 
సంకోషంచారు. నేను_పె శడుకు ఆదృష్టవంతుిడన్నాను. ఇలాంటి చ్మితమయిన 
ఏశేషాలుంపే వాటీని కూడా ఆడిగి (వానుకోవాలి, 

పంచేంద్రియ (ప్రవృత్తులను గమనించాలి, శన 3 ముక్కు, చెవి నాలుక 
చర్మం--ఇవి పంచేంద్రీచూలు. వీటె నిర్మాణ వై ఖరులను గూర్చి ఇదీవరకే మనం 
గమవించి ఉంటాం, ఇప్పుడు వీటి నిర్వహణలో. తీరుతెన్నులను గూర్చి పరిశీలించ 
వలసి ఉంటుంది, 
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చూపు సరిగా కనపడని వారుంటారు. మసక మసకగా కనబడే వారుంటారు, 
హైగమంచుగా కనబడేవారుంటారు. బట్ట తెరకట్టినట్లుగా కనబడేవారుంటారు. దగ్గరవి 
మాత్రమే చూడగలిగే వాళ్ళుంటారు. దూరానివి మాత్రమే గనునించగలిగే వాళ్ళుం 
టారు. లేచీకటి కలవారుంటారు కనులముందు ఏవో ఆకారాలు మెదీలేవారుంటారు, 
అలలు అలలుగా రింగులు రింగులుగా నిస్పురవ్వలు లేచినట్లుగా, పరుగులు ఏదో 
ఎగిరినట్లుగా గోచరించే వారుంటారు. ఒక వస్తువును రెండు వస్తువులుగా చూచేవారుం 
టారు. ఇలాంటివారు సభలో ఉపన్యాసికులయి తే ఆక్క_డున్న వందమంది రెండు 
సందలమందీగా కనిపిస్తారు. దానితో .నునస్సు సంబరడుతుందీ. కొందరికి పుస్తకం 
చదువుతుంపే ఒక ఆక్షరం మొక ఆక్షరం మీదకు ఎక్కినట్టు కనపడుతుంది. 


ఇలాంటి వై నాలు అనేకాలు, 


ముక్కును గురంచి విశేషాలేమమునా ఉంటే కనుక్కోవాలి. వాసనలు 
అంతగా తెలియనివారున్నారు. ఆసలు ఏ వాసనా ముక్కుకు పట్టని వారున్నారు. 
మురుగుకాలనల (ప్రక్కగా కూడా నిశ్చింతగా నడచి పోగలరు. ముక్కులు మూయ 
వలసిన పనిలేదు. దూరాన ఎక్కడో ఊరవతల కుక్కు చచ్చిపడి ఉంపే, ఆ వాస 
నను ఇక్కడనుండి అందుకొనగల ఘనులున్నారు. ఏవేవోరకాల వాసనలు ఆక్కడ 
ఏమీ లేకుండానే అనుభవానికి వచ్చే వారున్నారు. ఇలాంటి చిత్రాలు అనేకం. 


చెవిని గుశించి గమనించాలి. సరిగా వినజడని వారు అతిగా వినఐడేవారు, 
ఏమీ వినబిడనివారు రకరకాలు. ఒకాయనకు చెముడుండేదీ. పెద్దగా నూట్లాడితే 
వినబడేదీ కాదు. రహస్యం చెప్పినట్లు చెబికే వినబడేది. కొందరికి చెవుల్లో ఏనో 
ధ్వనులు వినబిడతాయి. టువ్‌ టుస్‌ మనే శశ్రాలు వనబడేవారు, నిరంతరం చెవిలో 
యు౦కారం వినజడేవారున్నారు. ఇలాంటి విశేషాలు ఎన్నెన్నో ! ఇక చెవులనుండీ 
చీము కారడం, దానికి రంగులూ వొసనలు ఉండటం- మొదలయిన విశ్రేషాలుంపే 
వాటిని ఇప్పటి కే మనం గమనించి ఉంటాం కదా! ఒకతనికి మనస్సు ఒత్తిడి ననుభ 
వించినప్పుడల్లా చెవినుండి బొట బొటా చీము కారేది, ఇలా ఎక్కడ ఏ వైచిత్రి 
కనబడినా దాని వెనకనున్న మనస్పుయొక్క_ పా(్రను గమనించుకొ అటూ ముందుకు 
సాగాలి మనం. 

నాలుక గుగించి గమనించాలి. నాలుక ఎలావున్నది? కొంతమందీకి నాలుకపై | 
తెల్లగా ఉంటుందీ. కొంతమందికి గోధుమరంగు ఉంటుందీ. ఒక్కౌ-క్య్థరి నాలుక 
పెన రంగులు రంగులుగా, పొడలు పొడలుగా ఉంటుందీ, ఇలా నాలుకపైన 
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ఏదో ఒక కోటింగ్‌ వున్నవారుంటారు, నాలుక ఎంత గీసినా ఈ కోటింగ్‌ మిగిలి. 
పోతూనే ఉంటుంది. 


కొంతమందికి నాలుకా నోరు వాసన కొడుతూ ఉంటాయి. నాలుక ఉబ్బి 
ఉంటుందీ. నాలుకపై పళ్ళ గుర్తులు పున్నవాళ్ల ఉంటారు. మాట్లాడుతున్నప్పుడు 
నాలుక తిరగడం కష్టమవుతున్నవాళ్ళు ఉంటారు. నాలుకను మాటిమాటికీ కొరు 
క్కు_నే వారుంటారు. నాలుక బద్దలు బద్దలుగా చీలిన వారుంటారు. అదే పనిగా 
నోటిపూత వచ్చే వారుంటారు నోరంతా పుళ్ళు సడిపోయేవారుంటారు. మాటిమాటికీ 
కొండనాలుక వాలిపోయే వారుంటారు* టాన్సిల్స్‌ మాటిమాటికీ వాచిపోయే వారుం 
టారు. నోటివెంట లాలాజలం ఆదేపనిగ కారేవారుంటాలు, మాట్లాడుతున్న స్పుడల్లా 
ఉమ్ము తుంపరలతో ఎదుటివారిని ముంచె శ్తేవారుంటాద, 


రుచులు సరిగా తెలియని వారుంటారు. ఏదీ తిన్నా ఉప్పగా వుండే 
వారుంటారు. ఏదీ తిన్నా తీయగా వుండేవోడుంటారు. ఏదీ తిన్నా ఏ రుచీ అనుభ 
వానికి రానివాదంటారు. ఏదీ తింటున్నా మట్టి తింటున్నస్లే వుందీ-అని చెప్పా 
డొకాయన, నాకు జాలి వేసింది. అతడిని కూడా సరదాగా ఉంచాలని ఇలా ఆన్నాను- 
అన్నిపదార్జాలూ మట్టిలో నుండే వస్తున్నాయి కదా మీకా మూల పదార్జమయిన 
మట్టిరునే అందుకో౦దీ, కానివ్యండి! అతడు నవ్వాడు నాకు మాతం ఆతడి స్టితి 
బాధ కలిగించిందీ. తరువాత అతడికి రుచులన్నీ తెలిసాయనుకోండి. ఇలా నానా 
రకాల నాలుకలు మనకు దర్శనమిస్తూ ఉంటాయి, 


ఇక చరాన్ని గూర్చి పరిశీలించాలి. స్పర్శను గూర్చి అడిగి తెలుసుకోవాలి. 
శరీరమంతటా స్పర్శజ్ఞానం ఒకే విధంగా వున్నదీ కదా-అన్న అంశాన్ని ధృవ 
పరచుకోవాలి. కొందరికి కొన్నిచోట్ల స్పర్శ తగుతుందీ. కొందరికి కొన్నిచోట్ల 
వుండవలసిన దానికన్నా స్పర్శ ఎక్కువగా ఉంటుందీ. కొందరికి కాలివేళ్ళ గాని 
చేతి వేళ్ళు గాని తరచు కొంకర్లు పోతూ ఉంటాయి. వీటినే ఈడ్పులు అని కూడా 
ఆంటారు. ఇలాంటివన్నీ గమనించుకోవాలి. 


కొందరికి తరచుగా తిమ్మిర్లు వస్తూ వుంటాయి. కాసేపు ఎక్కువ కూద్చం కే 
కాలు తిమ్మి'రెక్కు. తుంది. బండవారుతుంద. లేచి నడవడ6 కష్టమవుతుంది. కొంత 
"సేపటిదాకా స్పర్శ తెలియదు. కాసేసటికి తెలుస్తుందీ. ఇలా అప్పుడప్పుడూ జరుగు 
తూనే వంటుందే. స్పర్శ తాక్కాలికంగా పోయి మళ్ళీ వస్తూ వుంటుంది. దీనర్హ 
మేమిటి ? సాధ్యమైనంత. త్వరలో పక్షవాతం రాబో తున్నదీ ఆన్నమాట. ఇకాడ 
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సాధ్యమెనంత త్వరలో అంసే ఒక పదీ సంవత్సరాలు. ఈ లోపన హోమియో 
విధానంతో జాగ త్రపడితే ఏ వాతమూ వుండదు. మా ఊరిలో ఒక టూరింగ్‌ 
సినీమా హాలుండేదీ. సినీమా (పారంభం చేయడానికి ఒక పావుగంట ముందు నుండి 
హాలు నిర్వాహకులు ఒక పని చేసేవారు. హాలు గుమ్మాల దగ్గర వున్న లైట్రను 
రెండు మూడు నిముషాల కొకసారి ఆర్సతూూ మళ్ళీ వేస్తూ వుండేవారు. ఇలా 
అయిదారుసార్లు చేసిన తరువాత ఇక పూర్తిగా ఆర్వేసేవారు. సినీమా (ప్రారంభ 
మయేదీ. ఈ తిమ్మిర్లు సరిగా అలాంటివి, (పాణశ క్రి ఆ హాలు నిన్వాహకుడి 
లాంటిదీ. తిమ్మిర్లు వచ్చిసోవడం ఆ లైట్లు ఆర్చి మళ్ళీ వేయడం లాంటిదీ. ఇలా 
చేసి చేసి ఎప్పుడో పూర్తిగా తీసి వేస్తా సుమా!-అన్న హెచ్చరిక ఆందులో ఉన్నదీ. 
హాలు నిర్వాహకుడు |పేక్షకులను హెచ్చరిస్తున్నాడు. బయటనుండి లోపలికి రమ్మని- 
(పాణజశ క్తి మనను లోననుండి హెచ్చరిస్తున్నదీ. హోమియో విధానాన జాగ్రత్త 
పడమని! తిమ్మిరెక్కి౦దీ, ఇక తీక్క-రేగేవరకూ నాన్నకండీ! అని. 


ఇలా పంచేంద్రియ (ప్రవృత్తులను సావధానంగా గమనించాలి. ఎగుడు దిగుడు 
లేమయినా వుంటే కావలసినంత వివరంగా (వాసుకో వాలి. ఆటు పైన (పొణశ కి 
ఏమా[తం దృఢంగా వున్నదీ గమనించాలి. వయస్సుకు తగిన శరీరమున్న దా--అని 
అన్నమయ కోళంలో చూళాం వయస్సుకు తగిన ఓపిక ఉన్నదా అని ఇక్కడ 
చూడాలి. వయస్సుకు తగిన ఓపిక వున్నదా! ఆహారాన్ని తగినంతగా స్వీకరించ 
గలుగుతున్నాడా ? తీసికొన్న ఆహారం ఓపికగా మారుతున్నదా? ఒడలు వంచి పని 
చేయగలుగుతున్నాడా? కాసేపటికే అలసిపోవడం లేదు కదా! పని పట్టుకొని 
సాగుతున్నాడా, పనిని పట్టుని (వేలాడుతున్నా డా? సీఠసం, నిస్తాఆ, నిటు ర్బులు 
మొదలయినవి కనబడుతున్నాయా? ఒకసారి పనిలోకి దిగితే కొన్ని గంటలపాటు 
ఏ ధ్యాసా లేకుండా పని చేయగలడా? ఆ మాతం ఓపిక ఉన్నదా-మొదలయిన 
ఆంశాలన్నింటినీ గమనించుకొని (వ్రాసుకోవాలి. (ప్రాణ శ _క్రిక, దేహానికీ మధ్య 
నున్న పొత్తు ఎలా ఉన్నదీ గమనించుకోవాలి. ఒకవేళ శేడాబేమయినా గమనికకు 
వస్తే వాటిని గూర్చి కావలసినంత వివరంగా (వానుకోవాలి. ఇలా శరీరం యొక్క 
రూపు శేఖలను గూర్చి అన్నమయ కోళంలోనూ, శరీరం యొక్క శక్తియుక్తులను 
గూర్చి (ప్రాణమయ కోళంలోనూ మనం పరామర్శించాలి, 
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వున మటు. 5 శం 


ఆహార స్వీకరణలో అభిరుచులు విధి నిర్వహణంలోని విధానాలు విశ్రాంతి 
విహారాల పోకడలు, దాంపక్యానుబంధంలోని మంచి చెడులు, నిద్ర -- దాని తీరు 
తెన్నులు-వీటి పరిశీలన మకోమ యకోశం (క్రిందకు వస్తుందీ. 
ఆహార స్వీకరణ 

ఆహార స్వీకరణకు సంబంధించిన విశేషాలను పరిశీలించాలి. ఆందరూ 
ఆహారం తీసికొంటున్నా ఎవరి అలవాట్లు వాళ్ళకుంటాయి. ఎవరి అభిరుచులు. వాళ్ళ 
కుంటాయి. ఎవరి విలక్షణత వారి కుంటుంది. కొందరు ఉప్పు బాగా తింటారు. 
ఇంభో అందరికీ సరిశోయే ఉప్పు వారికి సరిపోదు. ఆందుకని భోంచేసేటప్పుడు 
ఆ [పక్కన కొంచెం ఉప్పును ఉంచుకొంటారు. మధ్య మధ్యలో నంచుకుంటారు. 
కొందరు తీపి బాగా తింటారు. ఆందరకూ సరిఫోయే తీపి వారికి చాలదు. మరికొంత 
తీయగా ఉంశాలనిపిస్తుందే, కూరల్లో వాటిల్లో కూడా మరికొంత బెల్లం వేసుకోవా 
లనిపిస్తుందీ. టిఫిన్‌ చేసినప్పుడల్లా పంచదార నంచుకో వాలనిపిస్తుందీ. కొందరు మళ్ళీ 
మెత్తగా ఉండే తీపి పదార్ధాలు తినరు. అంటే హల్వా మొదలయినవన్నమాట, 
గట్టిగా ఉండే అకరీలు, లక్షలు లాంటివి మాత్రం ఆదే వనిగా తింటారు. 
కొందరు కొరం పదార్థాలే ఇష్టసడకారు. లడ్డూలు మొదలయినవి (పక్కవారి చేతిలో 
పెట్టి బూందీ కారప్పూసలాంటివి తాము తినేస్తూ వుంటాది. కొందరికి సృలుపంజే 
వెర్రి. అవకాశం వచ్చినవ్పుడల్లా నిమ్మకాయలను డై రెక్టగా తినేవారున్నారు. ఆలాగే 
కొందరికి వగరు ఇష్టం. మజ్జిగ కొందరు తాజాగా పోసుకుంటారు. కొందరికి ఆలా 
నచ్చదు. పులిసిన మజ్జిగ కావాలనిపిస్తుంది. తాజా మజ్జిగ చప్పగా ఉన్న ట్రుంటుంది, 

కాఫీ మొదలయిన పానీయాలు కొందరు మరీ వేడిగా (తాగుతారు. కొందరు 
పని వేళా చలార పెట్టుకొని మరీ (శ్రాగుకారు. కొందరికి బిందెలో మంచినీళ్ళ (త్రాగినా 
బాగానే ఉంటుందీ. కొందరికి కుండలో మంచి శే కావాలి, విందెలోనిని (త్రాగితే 
వారికి దప్పిక తీరినట్టుండదు. ఇంకొందరికి ఇంకా చల్ల గా ఉండాలి. ఎంత చల్లగా 
ఉ౦పే అంత ఇష్టపడకారు* కొందరు మంచినీళ్ళు ఆదేప నిగా (తాగుతారు. కొందరు 


ఠా 
ఆదీ ఎలాంటి దావాము అన్నదీ మనకు స్పష్టం కావాలి, 


కావలసిన మాత్రము కూడ (తాగరు. కాబటి వారికి దాహము ఎక్కు. వా? తక్కువా? 
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ఆహార పదార్ధాలు వేడివేడిగా ఉండాలి కొందరికి. ఎంత నిలవవుంసే అంత 
బాగుంటుందీ కొందరికి. కొందరు భోజనం వేగంగా చేస్తారు. కొందరు తీరికగా 
చేస్తారు. కొందరు భోంచే సేటప్పుడు మాట్లాడరు. కొందరు అప్పుడే మాట్లాడతారు, 
కొందరు పరధ్యానంగా తింటారు. కొందరు మనస్సంతా పెట్టి లొట్టలు వేస్తూ 
తింటారు. కొందరు రుచులను పట్టించుకోరు, కొందరు రుచులను గూర్చి చర్చిస్తారు. 
కొందరికి అన్నం మెత్తగా వుండాలి, కొందరికి విరుసుగా వండాలి. కొందరికి 
మేకుల్ల్తా వుండాలి. 


కొందరికి కొన్ని కొన్ని ఆహార పదార్ద్జాలం కు బాగా ఇష్టము౦టుంద్హీ వాటిని 
బాగా తింటారు హొడా! అలా కాకుండా కొందరికి కొన్ని కొన్ని ఆహార పదార్దాలం పే 
విపరీతమైన కోరిక ఉంటుంది. వాటిని తింపేనే గాని ఉండలేరు. కాని తింపేనేమో 
సరిపడదు. తేడా చేస్తుంది, కాని తింటారు. కొందరికి పులిహోర అంటి వెరి ఇష్టం. 
తిండే తేడా చేస్తుంద. కడుపు నొప్పి, విలేచనాలు వస్తాయి. మ్నాడుశలవు పెట్టవలసి 
వస్తుంది. కొందరికి గోంగూర సచ్చడి అంటే వెరి మమకారం. తింపే తెల్లారే 
పాటికి నడుం ప ప్రస్తుంది. 


కావాలనుకోవడం రెండు విధాలు, మొదటిదీ ఇష్టపడటం, రెండపదీ 
కొంక్షీంచడం. ఇష్టా నికీ, కాంక్షకూ తేడా ఉందీ, ఇష్టమం పే ఏమిటి? కావాలని కోరు 
కొంటారు. లభిస్తే సంకోషిస్తారు. కాంక్ష అంపే ఏమిటి? లేనిదే ఉండలేరు. దొరికే 
వరకూ న్మిదపోరు. ఆ అనుభవం అందేవరకూ వారి ఆత్రం తీరదు. కనుక మన 
దగ్గరకు వచ్చిన వారికి ఆహార స్వీకరణ విషయంలో ఇష్టాలు ఉన్నాయా, కాంక్షలు 
ఉన్నాయా అన్నదీ గమనించుకోవాలి. ఇక్కడొక చిత్రముందీ. ఇష్టము అనే స్థితిలో 
ఉన్నదీ ఇముడుతుందీ. కాంక్ష అనే స్థితికి వచ్చేసరికి ఇక ఇమడదు, సరిపడదు. 
ఇబ్బంది 'పెడుశుందీ పడగొడుతుందీ. కాంక్ష ఉన్నవాడు దానిని నిలుపుకో లేడు, 
అరిగించుకో లేడు, 


కొందరు కొన్ని పదార్థాలను ఆసలు ఇష్టపడరు, కొందరు పాలు Eos 
కొందరు పాలక సంబంధించిన ఏ పదార్హాలూ తినరు. కొందరు చిలకడదుంప 
తినరు. కొందరు ములగకాడ ముట్టరు. కొందరు బంగాళాదుంసను జ్రర్తితొ టక 
రానివ్వరు. ఇలాంటప్పుడు ఒకటి అడగాలి. ఒకవేళ ఆ ఇష్టపడనివి తిన్నారు 
అనుకోండి, ఎవరయినా మిమ్మల్ని మొహమాటబెట్టి తినిపించారూ అనుకోండి 
ఆస్సడేమువుతుంది? ఎలాంటి తేడా మీలో వస్తుంది, ఆని అడిగి తెలుసుకోవాలి, 
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మనస్సు ఆహార స్వీకరణకు ఎలాంటి స్థానాన్ని ఇస్తున్నదీ-అన్నదీ తెలుసు 
కోవాలి, కొందరు కోటి విద్యలు కూటి కొరకే” అంటారు. అంసే ఆహార 
స్వీకరణను గమ్యంగా భావించారన్నమాట! కొందరు తిన్నదీ ఎవరు చూశారు 
కట్టింది చూస్తారు గాని అంటారు. అంపే ఆహార స్వేకరణ అంత (ప్రధానం కాదు 
అన్నమాట. కొందరు-పనిలో ఉంపే నాకు ఆకలి కూడా తెలియదు అంటారు, 
దానిని పట్టించుకోను అంటారు. అంపే ఆహార స్వీకరణను నిర్హత్యం చేస్తున్నా 
రన్నమాట! కొంద అవకాశ మొచ్చినప్పుడల్లా వివిధ నంటకాలను గూర్చి 
వివరిస్తూ ఉంటారు, ఫలానప్పుడు ఫలానావిడ గోంగూర పచ్చడి చేసిందీ. పచ్చడి 
అంపే అది--అంటూ మరోసారి 8 లొట్టలు వేస్తారు. గుత్తి వంకాయ కూర అంపే 
అసలు ఎలా వండాలో నీకు సఫా ఆంటూ షం మొదలు పెడతారు. ఇలా 
వారి మనస్సు ఎంతసేపూ కూడా ఆహార స్వీకరణ చుట్టూనే తిరుగుతూ ఉంటుందీ 
ఇలాంటి వివరాలన్నీ కూడా స్వీకరించాలి, 


విధి: ని ర్వ హ ఇ 

విధి నిర్వహణను గురించి ఇక గమనించాలి, చేస్తున్న పని ఏమిటి ? అదీ 
ఈ వ్యక్తి మొక్క జీన లక్షణానికి తగినదేనా ? పని చేస్తున్నది ఎక్కడ ? అది 
ఈ వ్యక్తికి అనువైన వాతావరణమేనా? పని వేళలు ఏమిటి ? సహజమయిన 
వేనా?-మొదలయిన అంశాలను అడిగి తెలుసుకోవాలి, కొంతమంది షిష్ట డ్యూటీలలో 
పని చేస్తుంటారు. దానితో ఆహార విహారాలు దారి తప్పుతూ ఉంటాయి. కొంత 
ముందీ కలుషిత వాతావరణంలో పనిచేస్తూ ఉంటా టే. దానికో మందులు కూడా 
వని చేయలేని స్థితి ఏర్పడవచ్చు. కొంతమంది అసహజనుయిన వాతావరణంలో పని 
చేసారు. పత ఏం సి. గదీలోనుండి మామూలు గదీలోనికి మాటిమాటికి 
తీరుగుతూ పుంటారు* wr శరీరో- కోళాలు దద్దరిల్లుతాయి. ఆలాగే కొంతనుందీకి 
(క్రిందీ ఉదో్యోగస్తులు మాట వినరు.కొం తమందీని = పె ఉద్యోగస్తులు (బ్రతకనియ్యరు* 


దీనికో మనస్సు కలత పడుతుంది, న చెదిరి పోతుందీ: ఇలాంటి సంగతులస్నీ 
రాబిట్టుకో వాలి, 


వమనుళాని 


కొంతమందీ సంతోషపడుతూ పని"చేస్తారు- కొంతమంది ఇదీ మన బాధ్యత 
అనుకొని పని" చేస్తారు, కొఠథతమందీ - .ఇదీ మనకు దీంచుకొనవలసిన బరునవ= 
ఆనుకొంటూ పని చేస్తారు, కొంతమందీ చేయక తప్పదు కద్యా బండి నడవాలి కధా= 
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అని చెప్పి వని చేస్తారు. ఇంతకూ మన దగ్గరకు వచ్చిన రోగార్తుడు ఏ స్టితిలో పని 
చేస్తున్నాడు ? చేస్తున్న నని అతనికి సంతోషమా, బాధ్యతా బరువ్కాతన్ననిసరియా? 
గమనించుకోవాలి, 
ఎలా చేస్తు న్నారు 
కొందరు అఆ(శ్రద్దగా పని చేస్తారు. అద్ద అంచే ఏమిటి?చేద్దాంలే, ఆదే అవు 
తుందీల్కే కాశ పోతుందా, అప్పుడే చూద్దాము- అనిపించడం, కొంతమంది నిర్గ కంగా 
పని చేసారు. నిర్ధత్ష్యమం పే ఏమిటి ? చేసేదేమిటిలే, అయినప్పటి కే అపుతుందలే, 
కాకపోతే మాత్రం ఇస్పుడేమిటిలే మనకిదొక్కపే పన్నా - ఇలా అనిపిం 
చడం. కొంతమంది పని చేస్తూ ఒ త్రిడి ననుభవిస్తారు. ఒ త్రిడి అంటే ఏమిటి? 
సని అయిపోవాలి. అనుకొన్న సమయంలో పూరి చేయాలి. సమయం తక్కువగా 
ఉన్నది, లేదా ఈ అవకాశం మరల రాదు-అన్న భావనలతో మనస్సు మధనపడు 
తున్న స్టితి. అయిపోవాలి, ఆయిపోవాలి, ఎలాగయినా అయిపోవాలి. అన్న ఒ శ్రిడీ 
ఇక్కడ ఉంటుందీ. కొంతమందీ కంగారుపడుతూ పని చేస్తారు. పని అవుతుందా, 
కొదా, చేయగలమా లేదా మాట దక్కుతుందా, లేదా మొదలయిన భావనల మధ్య 
నుండి వ్య క్రమయ్యేదే కంగారు. ఈ కంగారులో కొంత భయంపాలు కూడా కలసి 
ఉంటుందీ. కొంతమందే హడావిడి పడుతూ పనిచేస్తారు, ఇదేమిటి, అదేమిటి, ఇదే 
మయింద్క్‌ అచేమయిందీ ఆంటూ నిలకడ లేని స్థితిని అనుభవిస్తారు. తాము ఇబ్బందీ 
పడతారు.తోటివారిని ఇబ్బందీ పెడతారు. ఇంతకూ మన దగ్గిరకు వచ్చిన రోగార్తుడు 
విధినిర్వహణలో దేనిని వ్య క్షం చేస్తున్నాడు. ఆశ్రద్దా, నిర్ణ క్యమ్మాఒ త్తిడ్కాకంగారా, 
హడావిడా లేక ఇవేమీ లేకుండా హాయిగా, ఉల్లాసంగా పని చేయగలుగుతున్నాడా! 
గమనించగలగాలి. 
(చ రణ 
సాధారణంగా చేస్తున్న సని వెనుక ఏవో ఒక (ప్రేరణ ఉంటుంది. కొందరు 
ఆశపడుతూ పనిచేస్తారు. నేను ఈ పిల్ల వాణ్ణి పెంచుతున్నాను, వీడు 'పెరిగి "పెద్దయి 
నన్ను చూస్తాడు అనుకుంటారు-ఇదీ ఆశ. కొందరు కోరికతో పనిచేస్తారు. ఒకతను 
నా జీవిత కాలంలో నలభై ఎకరాలు నంపాయించాలి. అందుకే ఈ శ్రమంతా!” 
అన్నాడు ఇదీ కోరిక. కొందరు పగతో పనిచేస్తారు. “వాడి ఆంతుచూడాలి. ఆంత 
వరకూ నాకు వి(శ్రాంతిలేదు అంటారు ఇదీ సగ. కొందరు భయంతో పనిచేస్తారు, 


(10) 
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“పడే శ్రమేదో ఇప్పుడే పడాలి. పదేళ్ళ తరవాత నేను పడగలనో లేదో, అప్పటి 
వరిసితులెలా ఉంటాయో !- ఆంటారు-ఇదీ భయం. కొందరు బాధతో వనిచేస్తారు, 
“ఆయన అతో శరీరం విడిచిపెట్టారు. ఈ పిల్ల లతో నేను ఇలా మిగిలాను, 
ాాగలేక లాగలేత ఈ బండిని లాగుతున్నాను-అంటారు-ఇదీ బాధ. కొందరు 
టీవడి పనిచేస్తారు. ఎలాగయినా ఎదుటివాడిని మించిపోవాలి. అని "పెద్దఎత్తున 
హసిస్తారు-ఇదీ పోటీ. కొందరు అనూయతో పనిచేస్తారు. “వాడేనా కారుకొనేదీ, 
నేనామా(తం కొనలేన్హా తనకే ఉన్నట్లు నా ముందర కారువేసికొని వెళతాడా!” 
అంటూ పిడికిలి విగిస్తారు- ఇదీ అసూయ. కొందరు అహంకారంతో పనిచేస్తారు, 
“ఈ ఊరిలో నన్ను మించిన వాడులేడు, ఉండకూడదు. నేనందరికన్నా ఎప్పుడూ 
పెనే ఉండాలి! ఎప్పుడూ నాదే పెచేయి కావాలి= అంటూ (శ్రమిస్తారు- ఇదీ ఆహ (6 
కారం. కొందరు అలవాటుగా పనిచేస్తారు. ఇలా చేయటం 


డ్‌ 


ల ty 


ఆలవా.టెందీ. ఆలా 
చేస్తున్నాం, అం కే అంతకం పే పెద్ద విశేషం ఏమీలేదు. “ఉధ్ధెశాలూలేవు, ఆశయాలూ 
లేవు-ఆంటాతు. ఇదీ ఆలవాటు, ఇంతకూ మనదగ్గరకొచ్చిన రోగార్తుడు సీ 
(పేరణతో పనిచేస్తున్నాడు, ఆళా, కోరిక్కా పగా, భయమా బాధా, పోటీన్మా 
ఆసూయ్మా ఆహాంకారమా ఆలవాబా-గమనించుకో వాలి. స్వస్టతలో 
ఈ (పేరణలేవీ ఉండవు. ఆతడు పనిచేయటానికి (పేరణ అక్కరలేదు. ఆద అతడి 
నుండి ఆప్రయత్నంగా. సాగిపోతూ ఉంటుందీ. పని మనవలన జరగడంలేదు, మన 
ద్వారా జరుగుతున్నదీ-అని అతనికి తెలుస్తుందీ. నిమి _త్సృమా(తంగా నిలబడగలగటమే 
ఒక తపస్సు - అని ఆతనికి బోధపడుతుందీ. నిమి త్రమాతం ఆపే నిర శరం 
మాతం కాదు. పనికి తగ్గట్టుగా ఎక్కువా కాకుండా తక్కువా కాకుండా ఒదీగి సర్వ 


సన్నద్దతకో నిలవిడగలగటం! ఆలాకాత ఏవిధమయిన (పేరణను మనను అపేఠకీం 
చినా ఆద ఆన్వస్థతే అవుతుంద, 


ఉన్న వాడికీ 


ఊఉపపన 
జ 


పనిచేస్తున్నవాడు నర్వ సాధారణంగా వీదో జక్ర 
ఉంటాడు. కొంతమందీ (ప్రాణంమీద్‌కొ స్తే 
అంత ఒత్తిడి తేగలగాలన్నమాట,. అప్పు 
వారిక పనిచేసాను, కొరతమందీ తమక 
మాత్రమే పనిచేస్తాడు. లేనప్పుడలా 


కోడిఉ౦టారు, ఇకక వీరి అధ 
ఉద్దీపన ఆవుతుందీ. వీరికో జ్‌ సాము 


వనున్నవారుకూడాా వీరి దగ్గరికి రాకుండా వీరి సేపా 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌.చ. హోమియో త త్త్యశాస్త్ర (సవచనాలు 75 


ని దగ్గరికి పోతారు. “అయ్యా! మీరు రావొలండ్తీ మీరు వచ్చి ఆక్కడ నిలబడితే, 
'యన మాకు వనిచేసిపెడతాడు అంటారు. కొంతమందీ డబ్బులున్నంత వరకూ 
నిచేయరు డబ్బులిక అయిపోయినాయి. డబ్బులొస్తేనే బండినడుస్తుందీక- అన్న 
తి వచ్చినప్పుడు చకచకా పనిచేస్తారు. మర్ణ ఆ నాలుగు డబ్బులూ చేత పడగానే 
"న్నాళ్ళపాటు పనిచేయదు. ఆలాంటివాన్ల మనకు పనిచేసిపెట్టాలీ అంటే వాళ్ళ 
ుంచి డబ్బు అవసరంలో ఉన్నప్పుడు మనం వెళ్ళాలి. ఇక్కడ వీరికి డబ్బు 
వసరమే ఉర్దీపనగా పనిచేస్తుందీ. కొంతమంది వారికి నచ్చిన వస్తువులు ఎవరం 
స్తే వారికి వనిచేసిపెడకారు. ఒక (ప్రొఫెసర్‌ గారు విద్యార్ధి తీసుకువచ్చిన గుంటూరు 
"గాకుకు సంతోషించి అతడొక్క-ల్లే కూర్చోపెట్టి పనివేశా పాఠాలు చెప్పాడు, 
"గాకునుండి లభించిన ఉద్దీపనమది. ఆలాగే కొందరు బందరు లడ్గూలకు, కొందరు 
*కినాడ కాజాలక్కు 5 కొందరు పుల్లా రెడ్డి స్వీట్స్‌కు వశులయి, శర అలలు పనిచేసి 
ఏ ప్రైస్తుంటారు. ఇక్కడ ఈ వస్తువులు ఇస్తున్న ఉద్దీపన ఉన్నదే ఆద వారికి మరొక 
Faas లభించదు. బందరు లడ్డూ లకు బదులు బండెడు డబ్బులిచ్చినా ఆతడు సని 
1ేయడు, వస్తువుమీద ఉన్న భ్రాంతి ఆలాంటిదీ! కొందరికి వస్తువులు లాభంలేదు, 
కొళ్లు నాకేమిటి? అని అడుగుశారు. చేతిలో డబ్బు పడిలేనే చేతలలోనికి దీగుకారు. 


5స్పటివరకూ అలాగే ఉంటారు. నౌకా వస్తువులు ఈయబోయినా “ఇవన్నీ 
7 కెందుకయ్యా, నీటి బదులుకూడా డన్చే ఇవ్వు” ఆని ఆడుగుతారు--వాళ్ళకు డబ్బే 
;ద్దీవనం. అలాగే కొందరికి ధూమపానం ఉద్దీపనం, (పక్కకు పిలిచి సిగిరెట్‌ 
కలిలో 'పెస్రైస్టే సుహనికని 'పెట్టస్తాడ. తా EE ఏదో తెలిసికొని ఇచ్చా 
'నుకోండి, ఇక చెప్పక్కరలేదు. ఆలాగే కొందరికి కాఫ్కీ టీలు కొందరికి మద్య 
నం ఉద్దీపనం. కొందరికి స్త్రీలోలత ఉద్దీపన-ఇవస్న్‌ కూడా వ్యసనపర మైన ఉద్దీ 
్‌నలు- ఇక కొందరికి ఇష్టదైవం ఉర్తీననగా పనిచేస్తాడు. మేమూ వార ప 
$0డీ!-అని అనగానే మన స్వామికే షప నమస్కరిస్తున్నా రన్నమాట అని మురిసి 
సయ, పనిచేసి పెట్ట వారుంటారు. ఇదీ గమనించ్చి ఆ 'పేరుచెప్పుకొని ఏీరిదగ్గర పని 
పేయించుకొ నే వారు Pree కొందరు తమను పొగిడి కేచాలు పనిచేసి పెగ 
కారు. వారికి ఇంకేమీ ఆక్కరలేదు. కొందరు గు చింపు కోరుతారు. వారిస్టాయిని 
ఈ ర్తించాలీ అని అధిలషిస్తారు. ఆనతలివాడు గు న్తించినట్లుంకే చాలు. సనిచేసి 
పెళ్తుస్తారు. కొందరు పద్దతిని కోరుతారు. ఆకిళళపడు! పద్దతిగా ఉంతెచాలు సని 
వేసి పడకారు. కొందరు పోత్సాహాన్నె కోరుతారు. ఆవతలి వారు తమను (ప్రోత్స 
హె స్పేచాలు, పనిదేసిపెడశారు. కొందరు ఓదార్చును కోరుశారు, లాలనను అపేక్షి 
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స్తాద. ఆవి లభిస్తేచాలు పనిచేసిపెడతారు. కొందరు, ఎదుటివాడు తను కులమయిశే 
చాలు ఉదీపన చెందుతారు. మంచీ చెడూ చూసుకోకుండా పనిచేసి పెడతారు. ఆలాగే 
కొందరు మకాన్ని బట్టీ, కొందరు వర్గాన్ని బట్టి కొందరు పార్టీని బట్టి, కొందరు 
దేశాన్ని బట్టీ ఉద్దీపన చెందుతారు. ఇలా ఇన్నిరకాల ఉద్దీపనలు అందుతూ ఉంటాయి; 
కౌవలసినవారికి కావలసిన విధంగా! ఇంతకూ మన రోగార్త డెక్కడున్నాడు? అశ 
డెలాంటి ఉర్దీననను కోరుతున్నాడు?-అదీ మనకు కావాలి. ఆ ఉద్దీపనంలోని జౌచిత్య 
మేమిట్కోఅనౌచిత్య మేమిటో మనం గమనించుకోగలగాలి. స్వస్టతలో సున్న వాని! 
ధర్మమే ఉద్దీపనం, ధర్మ నిర్వహణమే అతని ఆశయం. ఇవికాక ఇంశేవిధమయిన 
ఉద్దీపన అవసరమయిన్నా అదీ ఆ మేరకు అన్యస్థత అవుతుంది. 


ఫలితం విశ 
యా 


ఫలికాన్నిగూర్చి మనస్సు ఎలా స్పందీస్తుందీ?-ఇదీ గమనించాలి. కొందరు 
పని [ప్రారంభించకుండానే ఫలితాన్ని గూర్చి అదేపనిగా ఆలోచిస్తారు. కొందరు సని 
చేస్తున్నంత సేపూ ఫలితాన్ని గూర్చి ఆలోచిస్తూనే ఉంటారు. కొందరు పనిపూర్తి 
చేసి ఫలితంకొరకు నిరీకీస్తుంటారు. కొందరు ఫలితాన్ని గూర్చి కలుగుతున్న 
ఉద్వేగంలోపడి పని చెడగొట్టుకొంటారు. కొందరు ఫలితాన్ని నిర్ల త్యం చేస్తార- 
ఇవన్నీకూడా అస్వస్థతలోని భాగాలే! మన రోగార్తుడు ఈ స్థితులలో దేనికి చెందీ 
ఉన్నాడు?-గమనింవాలి, స్వస్టతలో నున్నవాడు పనిపైన (శద్రను పెడతాడు, 
వచ్చిన ఫలితాన్ని వచ్చినట్లుగా స్వీకరిస్తాడు. మంచి చెడులను సరిజూచుకొం టాడు, 
పని తరువాత పనిని చేసుకొంటూ వెళ్ళిపోతాడు. అతడి దృష్టి అంతా వనిప్రైనశే 
ఉంటుందే. మరి మన రోగార్తుడు ఎలా ఉన్నాడు?-గమనించండి. 


మధ్యలో 


ఆయిపోతందనుకొన్నపని వాయిదా వడీశే ఎలా ఉంటుందీ! జరుగుతున్న 
వనికి మధ్యలో విఘ్నం వస్తే ఎలొ ఉంటుందీ? ఇవాలితో అయిపోతుందనుకొన్న 
పని రేవటికికూడా మిగిలిశే ఎలా ఉంటుంద? వని అనుకొన్న ట్లుగా కాకపోతే ఎలా 
ఉంటుంది? చేస్తున్నపనికి నలుగురూ కలసిానివేళ ఏమనిపినుంది? నలుగురూ తరలి 
వచ్చిన తరువాత, తాను పనికి సిద్దంకాలేక పోతే ఏమని న్‌ 


పిస్తుంది? ఈ స్పందన లన్నీ 
రోగార్తని నండి గమనించాలి, 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌ క. హోమియో త త్వశాస్ర్ర (ప్రవచనాలు 77 
లట వాల 


చిన్న మూ పు లు 
ఎదుటివారు చిన్నచూపుచూస్తే ఏమనిపిస్తుందీ! తనను పట్టించుకోకపోతే 
ఏమనిపిస్తుంది? తనను పూనుకొని అవమానిస్తే ఏమనిపిస్తుంది? 
ఎవరయినా పరుషంగా మాట్లాడి తే ఏమనిపిస్తుందీ. దగ్గరవారు ఆలా మాట్లా 
డితే ఏమనిపిస్తుంది. దూరం వారు అలా మాట్లాడితే ఏమనిపిస్తుందీ. ఒంటరిగా 
నున్నప్పుడు అలా మాట్లాడితే ఏమనిపిస్తుంది. తెలిసిన వారి మధ్య అలా మాట్లాడితే 
ఏమనిపిస్తుందీ. (క త్తవాళ్ళ మధ్య ఉన్నప్పుడు అలా మాట్లాడితే ఏమనిపిస్తుందీ, 
తప్పుతనదీ ఉన్నప్పుడు ఏమనిపిస్తుందీ, తను తనదీ లేనప్పుడు ఏమనిపిస్తుంది. 
ఈ ఏివరం కావాలి, 
ఎవరో, ఎక్కడో కానిమాటలు అన్నారని తెలిస్తే ఏమనిపిస్తుంది? ఆప వాదులు 
వచ్చినప్పుడు ఏమనిపిస్తుంది, అభాండాలు వేయబడినప్పుడు ఏమనిపిస్తుంది? దుస 
చారాలు సాగితే ఏం చేయాలనిపిస్తుందీ. ఎదుటివాడు నటిస్తుంటే ఏమనిపిస్తుందీ? 


ముందొకమాట్క వెనకొకీమాట మాట్లాడుతుంటే ఏమనిపిస్తుందీ!- ఈ వివరం 
కొవాలి, 


రో పతా పాలు. 
కోపతాపాలు ఉన్నాయా? ఉంటే అవి ఎలాంటస్పుడు వ్య క్రమవుతాయ్యి ఎలా 
వ్య క్షమవుతాయి?-ఇవి కావాలి! కోపతాపాలు ఉన్నవారు నలుగురు ఉన్నారనుకోండి, 
వారు నలుగురూ కోపస్వభావులే కావచ్చు. కాని వారికి కోపం ఎప్పుడు వస్తుందీ, 
ఎక్కడ వస్తుందీ- అన్నచోట వారు విడిపోతారు. ఒకరికి ఎదురు చెబితే కోపం 
వస్తుంది, ఒకరికి లేనిమాట ఆంటే కోపం వస్తుందీ. ఒకరికి తనను పట్టించుకోకపోతే 
కోవం వస్తుంది. ఒకరికి జేబులో డబ్బులు అయిపోతే కోపం వస్తుందీ. ఇలా ఎవరి 
కోపం వారిది! ఆలాగే కోపాన్ని వ్య క్రీకరించడంలో కూడా 'ఎవరివై ఖరి వారి 
కుంటుందీ. ఒకరు కోసం వస్తే పరుషంగా మాట్లాడతారు. ఒకరు కోపం వస్తే అ 
స్తారు గాని అందులో పరుషవాక్కు. ఉండదు. గొంతు పెరుగుతుంది అంతే! ఒకరు 
కోసం వ్‌ స్త మౌనమయిపోతారు. ఒకరు కోప మొస్తే అలా బయటకు వెళ్లి పోతారు, 
ఇలా ఎవరి వ్య కీ కరణ వారికి ఉంటుందీ. మనం మాత్రం వీరందరినీ కోవ స్వభా 
వులనే అంటాం. ఇదీ టోకుగా అనేమాట. ఎవరిని వారిని విడివిడిగా చూడవలసిందే! 
ఇంతకూ మన చెంతకు వచ్చిన రోగార్తుని యొక్క కోపతాపాల వైఖరి ఎట్టిదీ, 
నొటిని గమనిందుకొని (వ్రాసుకోవాలి, 
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ఆవేతలు _ అనురాగాలు 

ఆ పేక్షలూ ఆనురాగాలూ ఎలా వ్యక్తం చేస్తా? కొందరికి టా 
లుంటాయి. కాని ఉన్నట్లు కనబడరు. కొందరు ఆపేక్షలను మాటలలో చూపిస్తాడు. 
చేతల దగ్గర తప్పుకొంటారు. కొందరు మాటలలో దొరకరు, చేతలలో నిలబడి 
కాద. కోందరెప్పుడూ శేకలేస్తున్న మై ఉంటారు, కాని ప్రాణానికి ప్రాణం పెడతారు, 
కొందరు తమ అనురాగాన్ని నాజూకుగా వ్య క్షంచేస్తారు. మృదువుగా, సున్నితంగా, 
పువ్వులా |ప్రవ ర్తిస్తారు. ఎదుటివారిని కూడా నలగకుండా చూచుకొంటారు.. కొందరు 
ఆ'పేక్షలను మోటుగా వ్యక్తం చేస్తారు. హింసాయుతమయిన ఆసేతను (ప్రదర్శిస్తారు, 
ఒకతను అపేక్ష పొందీనప్పుడల్లా స్నేహితుని వీపుపైన ఒక్క చరుపు చరిచేవాడు, 
ఒకామె ముద్దు పొంగుకొచ్చినవ్పడల్లా పిల్ల వాజి పీకి పాఠం వచైది. ఇలా ఎన్నో 
రకాల వ్య క్తీకరణలు! వీటిలో మన రోగార్తుడు ఎక్కడ ఉన్నాడు! గమనించి 
(వ్రాసుకోవాలి. ఆపేకలు అందరికీ ఉన్నా వ్య కీకరణలో ఎవరి తరసో వారిదీ. 
మనకు ఆ తరహా కావాలి. 
భయాలు _ అనుమానాలు 

భయాలు ఏమయినా ఉన్నాయా: గమనించాలి, కొందరికి మృత్యువు ముంచు 
కొస్తుందే మోనన్న భయం వెన్నాడుతుంద్‌. ఒకసారి ఒక యువకుడు నా దగ్గరకు 
వచ్చాడు. అక్క_డికీ సందు దొరకని పనులు పెట్టుకొన్నాడు. అయితేనేం! సందులో 
సందు చూసుకొని మృత్యువు ఆతడికి గోచరిస్తోందీ, భయం వెన్నాడుతో రంది. 
(క్రమంగా అతడు చిక్కి శల్యమముపోతున్నాడు. ఆ స్టితలో అతడు మన దగ్గరకు 
వచ్చాడు. మందు పడిందీ. దాగా ఉన్నాడు. మృత్యుపూ లేదు, పన్నాడడమూ 
లేదు. ఆలాగే పిల్ల కు పెళ్ళి చేయలేనేమోననే భయం. పిల్ల లను స్టిరపరచలేనే మో 
ననే భయం. ఒకవేళ నేను చనిపోతే ఈ కుటుంబ సభ్యులందరూ ఏమయిపోతారో 
ననే భయం! ఇలా ఎన్నో రకాల భయాలు! మన చెంతకు వచ్చిన రోగార్హునికి ఈ 
భయస్టితులేమయినా ఉన్నాయేమో గమనించాలి. 
॥ అనుమానాలేమయినా ఉన్నాయా? ఒకావిడకు తనపైన అత్తగారు చేతబడి 
చెసిందని అనుమానం. ఒక యువకునికి దయ్యమొకటి వెన్నాడుతున్నదని అను 
మానం, ఒక గృహస్టునికి తన ఇంటి [కింద ఆ భూమిలో ఎముకలు ఉన్నాయని 
అనుమానం. ఒక పెద్దాయనకు ఏదో ఒక పెద్ద వ్యాధి తనకు రాబోతున్నదని ఆను 
మాపం--ఇలా ఎన్నో రకాల అనుమానాలు! మన చెంతకు వచ్చిన రోగాతనికి ఇటు 


వంటి అనుమూనస్టిశులు ఏమయినా ఉన్నామయా-అన్నదీ గమనించుకోవాలి, 
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నమ్మకాలు ష్‌ వీళ్వానాలు 
నమ్మకాలు ఏమయినా ఉన్నాయా! కొందరకు శకునాలు అంసే ఎనలేని 
నమ్మకం. కొందరకు శకునాలనేవి లేవు అనేదీ నమ్మకం. కొందరికి దయ్యాలున్నా 
యని ఒక నమ్మకం, దయ్యాలు లేవు అని కొందరి నమ్మకం. ఆచారాలన్నీ మంచివి 
అని కొందరి నమ్మకం. ఇవసీ న్ని మూఢ విశ్వాసాలు అని కొందరి నమ్మకం-ఇలా 
ఇవస్నీ నమ్మకా కాలే! అవునన్నా నమ్మకమే, కాదన్నా నమ్నకమే! ఏదో ఒక 
నమ్మకం మనిషికి ఉంటూనే ఉంటుందీ. కొందరికి ఫలానా వారు దేవుడు అని 
నమ్మకం. కొందరికి కాదు అని నమ్మకం. కొందరికి వారం వారం ఆంజనేయుడు 
తమ మిదకు వస్తాడని ఒక నమ్మకం, ఇదంతా బూటకమని కొందరి నమ్మకం--ఇలా 
రకరకాల నమ్మకాలతో నరులు నడుస్తూ ఉంటారు. మన చెంతకు వచ్చిన రోగార్హునికి 
ఎలాంటి నమ్మకమున్నదో తెలిసికోవడం ఆవసరం! 


ఆశలూ _. ఆశయాలు 
ఆశలూ ఆశయాలూ ఎలాంటివి! (ప్రతివారికీ కొన్ని ఆశలూ ఆశయాలూ 
ఉంటాయి. ఇంతకూ ఆశకూ, ఆశయానికీ తేడా ఏమిటి? మనకు మాత్రమే చెందీన 
దయితే ఆదీ ఆశ, పదీమందీకీ చెందీనదయితే ఆదీ ఆశయం. మన చెంతకు వచ్చిన 
రోగార్తుడు ఆశల స్థాయిలోనే ఉన్నాడా? ఆశయాల స్తాయిలో ఉన్నాడా? ఎలా౦టి 
స్థితిలో ఉన్నాడు. ఎలాంటి ఆశలూ, ఆశయాలూ కలిగి ఉన్నాడు? ఇంతకూ ఆతనిదీ 
ఆశావాదమా? నిరాళా వాదమా? భవిష్యత్తు బాగుంటుందంటున్నాడా? ఇంకా భవిష్య 
'శ్రేమిటండీ- ఆంటున్నాడా? భవిష్యత్తును గూర్చిన అతని ఆలోచనలు ఎలా సాగు 
తున్నాయి? ఆ ఆలోచనల స్వరూ స మేమిటి, స్వభావ మేమిటి?- ఇదంళా కావాలి. 
వి న్‌ ౦తీలోే 
కాస్తంత ఖాళీ దొరికినవ్పుడు మనస్సు _ దేనిని గూర్చి _ఆలోచిస్తున్నదీ? 
కొందరు సమయం చిక్కూగానే గతం లోనికి వెళ్లి పోతారు, కొందరు భవిష్యత్తును 
గూర్చి ఊహిన్తూ ఉంటారు, కొందరు వర్తమానాన్ని గూర్చి మధనపడుతూ 
ఉంటారు. ఆ ఆలోచన, ఆ ఊహ్మ ఆ మధనం ఎలా సాగుతున్నది? దానీ వైఖరి 
ఎమిటి?-ఆన్నది నునకు కావాలి. 
చాధ లో 
ఏదయినా బాధ కలిగినప్పుడు కొందరు తమలో తామే బాధపడతారు. 
కొందరు బయటకు చెప్పుకొంటారు. కొందరు తమనే. ఎంపిక చ్రేసికోబిడిన కొద్దీ 
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మందికి మాత్రమే చెబుతారు. కొందరు బయటపడలరు. కొందరు బయటపడతారు. 
కొందరు బయటపడటానికి ఇష్టపడరు. కొందరు గుట్టుగా ఉంటారు.కొందరు రో డ్డున 
పడకారు. ఇలాంటి వై ఖరులను కూడ గమనించాలి. 


పోకడ 


కొందరు ఊరికే బొధపడిపోతారు. కొందరు దేనికయినా తట్టుకొంటారు. 
కొందరు ఊరికే చిరాకు పడతారు. కొందరు అన్నిటినీ కడుపులో పెట్టుకొంటారు. 
కొందరు మరచిపోతారు, కొందరు మరోచిపోరు. కొందరు క్షమిస్తాదు. కొందరు 
క్షమించరు కొందరు పట్టుకొని (వేలాడుతారు. కొందరు కాలానికి వదిలేస్తారు, కొందో 
రికి ఓర్పు ఉంటుందీ. కొందరికి ఉండదు. కొందరికి నేర్ప ఉంటుంద. కొందరికీ 
ఉండదు. కొందరు శ్రద్ధ పెట్టగలరు. కొందరు (శద్ద పెట్టలేరు.-ఇలాంటి ఆఅంళొ 
లన్నిటినీ గమనించుకోవాలి. ఇంతకూ రోగార్తుని స్వభావ మేమిటి అన్నదీ మనకు 
అంళుబిట్టాలి. అతడి "బంపసరమెంట్‌ ఏమిటి అన్నదీ మనకు స్పష్టం కావాలి. ఆతని 
విధి నిర్వహణ విధానమెలాంటిదీ అన్నదీ మనకు బోధపడాలి. అతడి జీవన విధాన 
మేమిటి అన్నదీ మనం దర్శించగలగాలి. అతడిలోని అనిపించే మనిషిని మనం 
సమ్మగం౦గా పొడ గట్టించకోగలగాలి. ఆ అనిపించే మనిషే గదా కనిపించే రూపు 
రేఖల ద్వారా |ప్రవ ర్హనా రూపంలో వ్య క్రమవుతున్నాడు. (ప్రవ ర్థనలోని పోకడలను 
బట్టి ఆతడి స్టితిని మనం |గ్రహించగలగాలి, 


పరిథి 

(ప్రతి మనిషికీ ఒక పరిధి ఉంటుందీ, ఒకొ్క-క్కాడికి తానే ముఖ్యం. తన 
కొరకే భార్యా, పిల్ల ల్యూ బంధువులు. వారు తన తరువాతి వారే! తనకు చేయడం 
కొరకు ఏర్పడినవారే! తనమీద ఆధారపడి ఉన్నవారే!- ఇలా సాగుతుందీ ఆతడి 
ఆలోచన. ఇంకొకడుంటాడు. అతనికి కాను అంటే తనవారందరూ. భార్యా, 
వీడ్డలూ, బంధువులూ-వారితోటివాడే తానుకూడా! ఇందాకోటివాడు వారందరినీ అవతల 
నిలుచో బెట్టాడు. ఇన్పుడితస్కు వారందరినీ కలుపుకొని తాను అంటున్నాడు. అంటే 
ఇతని పరిధి అంతవరకూ వి స్పరించిందన్నమాట. ఇంకొకడుంటాడు. అతడికి అందరూ 
తనవారే! సృష్టిలో తనవారు కానివారు ఎవరూ ఆతనికి రేకు. అనగా అతనికి 
వరిధేలేదన్నమాట! అంతటి విశాలత్వం అనుభవిస్తున్నాడన్నమాట! అలాగే కొందరు 
అడిగినా సహకరించటి. కొందరు అడిగితే సహకరిస్తారు, కొంథరు మనము అడగ 
కుండానే తాముగా వచ్చి సహకరిస్తారు. ఇలా ఎన్నో కత్ష్యలలో జీవిస్తున్నవారు 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌. కె. హోమియో త త్త్యశాస్త్ర ప్రవచనాలు కి 


ఉంటారు. మన దగ్గరకు నచ్చిన రోగార్తుడు ఏ కక్షతో ఉన్నాడు? ఎలాంటి 
భావనను కలిగి ఉన్నాడు? ఆతడి పఠిధి సంగతి ఏమిటి?-దీనిని మనం గమనించాలి 


స్టుళారీకున జీతమందగానే హోటలుకి వెళ్ళిపోయి ఇష్టమయిన టిఫిన్లు తిని, 
క తృప పిడి పోయ ఉదో ్యగస్తులుంటారు, వారికీ ఆ సమయంలో ఇంటిదగ్గర 
ఉన్న భార్యా విడ్డలూ గుర్తుకు వస్తున్నారా? వస్తే వారలా చేయగలరా? కొందరు 
గుడ్డిలో మెల్లగా తాము తిని ఇంటిలోని వారికి కూడా పట్టుకొని వెళుతూ ఉంటారు. 
కొందరు అలాకాక, కొన్నవి ఇంటికి తీసికొని వెళ్లి ఇంటిలోని వారికి తినిపించి, 
అప్పుడు మిగిలితే తాము తింటారు. ఇలా, ఇన్నిరకాలుగా (వవ శ్తించే వారుంటారు. 
వీటన్నింటినీ మించినదీ ఒకటి చెబుతాను. భార్యా, నలుగురు బిడ్డలు అలా చూహ్తా 
ఉండగా ఇంటియజమాని ఇ డీలు తింటున్నాడు. పిల్లలకు నోరూరుతోంద. అడగ 
లేరు ఆగలేరు, తలి చెప్పిందీ-.నాన్న "పెద్దవారు. “మనందరికీ సంపాదీంచి పెడు 
తున్నవారు, కాబట్టి ఆయన టిఫిన్‌ చేస్తారు. మీరిలా చూడకూడదు. తప్పు ఆయనకు 
మాత్రమే తెప్పించి పెట్టాలి.” పిఖలు నోట్లో వేలు వేసికొని కూర్చుండిపోయారు.-- 
ఇలా ఎవరి పరిధిల్లో వాబ్శుంటారు, వారికదీ తగినట్లుగానే కనబడుతూ ఉంటుందీ, 
మనం మాత్రం లోతుపాతులను గమనించుకోవాలి, 


కొందరు |క్రొ త్రవారికో దూరంగా ఉంటారు. కొందరు ఆధికారులంటే భయ 
పడతారు. కొందరు నలుగురితో కలవద, తనుకు తాముగా ఉండిపోతారు. ఆ చిన్న 
పరిధీనుండి బయటికి రారు, 


శ క్రియుకులు 

ఇలా మనస్సు యొక్క (ప్రవ ర్హనలన్నింటినీ గమనించుకొంటూ వచ్చిన తరు 

వౌత మనస్సుయొక స్థ క్రియుక్తుల నాయిని గమనించాలి. (గహణశ ర క్‌ ఎలా 

ఉన్నదీ? ఇతరులు చెప్పిందీగాని, "గ్రంథాలనుండి చదీవినదీ గాని చక్కగా (గ్రహించ 

గలుగుతున్నారా, లేదా? కొంతమందికి తొందరగా బోధపడదు. ఎంతచెప్పినా ఆర్థం 

కాదు. కొంతమందకి మనం ఒకటి చెబుతూఉంపే వారికి ఇంకొకటి అర్జమవుళుందీ. 

అదీకాదు ఇదీ అని చెప్పినా వారు వినిపించుకోరు, ఇలా (గగ్రహణశ కిక సంబంధించి, 
విభిన్న స్టితులు ఉంటాయి. గమనించాలి! - 


(11) 
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ఛారణశ క్రి ఎలా ఉన్నది: అనగా [గహించినదీ మనస్సున చిరకాలం ని! 
బడుతున్నదా? గువ్పఉంటున్నదా? దీనినే మనం జ్ఞాపకశ క్రి అంటున్నాం. ఆదీ ఎలా 
ఉన్నదీ? దానిస్టితి ఎమిటి? 

న్య క్రీకరణశ క్రి ఎలా ఉన్నదీ? చెప్పినది (గ్రహిసారు. (గ్రహించినదీ గుడ్ల 
ఉంటుందీ, గుర్తు ఉన్నది తిరిగి చెప్పవలసి వచ్చినప్పుడు ఎలా ఉంటుందే? ఆ భోన 
వ్యక్తీ కీకరణ సమగ్రంగా ఉంటుందా? లేక అసమ్మగంగా ఉంటుందా? 


ఆలోచించగలిగిన శ కి ఎలా ఉన్నదీ: ఆలోచన చక్కగా సాగుతన్న దా, 
లేదా? ఒకటి ఆలోచించపోశే మరొకటి గుకొచ్చేవారుంటారు. కాస్త ఆలోచించేటస్న 
టికి బుర్ర వేడెక్కిపోయే వారుంటారు. ఆలోచనకు పూనుకోగానే అయోమయమయి 
పోయే వారుంటారు. ఇంతకూ స్వస్టతలో ఉన్నవాడు (ప్రణాళిక వేస్తాడుతప్ప, అతిగా 
ఆలోచించడు, ఆలోచనలో వడి తెమలని వారుంటారు. అంపే స్వస్టతకు నారు 
ఆమడదూరంలో ఉన్నారన్న మాట! 


ఊహించగలిగిన శ క్తి ఎలా ఉన్నదీ! మంచి ఊహలు చేయగలుగుతున్నారా, 
అక్కరలేని ఊహలు వస్తున్నాయా? అలాగే భావించగలిగిన శ క్రి ఎలా ఉన్నదీ? 
మంచి భావనలు కలుగుతున్నాయా ఇబ్బందీకరమయిన భావనలు మిగులు 
హమ స! 

సమయస్పూర్తి ఎలా ఉన్నది? సమయానికి కావలసినవి తడుతున్నాయా, 
బేదా? సమయం దాటిపోయిన తరువాత కావలసిన అంళాలు గుర్తుకువచ్చే వాటి 
న్నారు. అప్పటిదాకా గుర్తుంచుకొని అప్పుడే మరచిపోగలిగిన వారున్నారు. వ్‌ సమ 
యానికి ఏమీ చేయాలి అన్నదీ, ఎంతచెప్పినా బోధవడని వారుంటారు. నమయానికి 
తగినట్లుగా (వ్రవ త్తించలేని వారు ఉంటారు-వివరంగా గమనించుకోవాలి. 


నచ్చిన సిద్ధాంతాలు ఏమిటి? ఇష్టానిష్టాలు' ఏమిటి? కోరికలూ కాంశలూ 
ఏమిటి? జీవితగమ్యం ఏమిటి? ఈ జీవితానికి పరమార్థంగా వార దేనిని ఖావిస్తు 
న్నారు?-ఈ వివరాలు కావాలి, 
డబ్బు తో 

చివరిగా డబ్బుతో ఎలా (ప్రవర్తిస్తున్నాద? కొందరు, డబ్బు ఖర్చుపెట్టకాని! 
ఇష్టపడరు. కొందరు డబ్బును పద్దతిలేకుండా వృధా చేస్తారు. కొందరు తమకు 
మాత్రమే ఖర్చు పెట్టుకొంటారు. కొందరు తమను వదిలి మిగిలిన అందరికీ ఖర్చుపెత 
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కార. కొందరు ఆడంబరాల కొరకు ఖర్చు పెడతారు. కొందరు "పేరుప్రతిష్టల కొరకు 
ఖద్బ పెడతారు. ఇలా డబ్బును ఎలా ఖర్చు పెడతారు? ఎందుకు ఖర్చు పెడతారు? 
డబ్బుకు వారిస్తున్న స్టానమేమిటి!- ఇవన్నీ మనకు కావాలి, కొందరు ధనం మూలం 
ఇదం జగతీ” అంటారు. కొందరు, ధనాన్ని మనం సంపాదీస్తున్నామ్మా ధనం మనని 
సంపొదీస్తోందాా అని (ప్రళ్నిసారు, ఎవరి తరహా వారిదీ. ఆ తరహా మనకు కావాలి! 


ఒకాయన “నేను విధినిర్యహణ కే (పాధాన్యమిస్తాను-- అన్నాడు. ఎలా ఇస్తు 
న్నదీ వివరిస్తూ నా మనస్సు ఎప్పుడూ ఆఫీసు విషయాలపైననే ఉంటుంది. నాకు 
ఇంటిని గురించిన స్పృహే ఉండదు. ఇంట్లో వాళ్ళు ఏదయినా కావాలని చేప్పినా 
అక్కడే మరచిపోతాను అని సగర్వంగా చెప్పాడు, విధి నిర్వహణకు (ప్రాధాన్య 
మీయడనుంపే ఇదా! విధి నిర్వహణ అంపే ఆఫీసుపనేనా? అందులో ఇంటిపని 
లేదా! ఆలోచించవలసిన ఆంశమిదీ. అలాగే ఇంకొకాయన ఆఫీసులో కూర్చొనీ 
ఇంటికి సంబంధించిన జమాఖర్చులు (వొసుకొంటున్నాడు, అత నికి విధినిర్వహణ 
మంచే ఇంటిపనేనన్న మాట! ఆ ఇంటిపనికి కావలపిన డబ్బులకోసమే ఇలా ఆఫీసు 
కొచ్చి కనబడుతున్నాడన్న మాట! ఆసీసు సమయాన్ని కూడా ఇలా ఇంటికే కేటా 
యించగలుగుతున్నాడన్న మాట! ఇంకొకాయన డబ్బులొచ్చే పనినే విధినిర్వహణగా 
భావిస్తున్నాడు. డబ్బులు రానివనిని (పక్కన 'పెస్టేన్తున్నాడు. మరొకాయన పేరు 
(ప్రతిష్టలొచ్చే వనినే విధినిర్యహణగా భావిస్తున్నాడు. ఇంటిలో భార్య మంచమెక్కిందీ. 
ఆమెను పట్టించుకోడు, ఆమెను పట్టించుకొం టే వచ్చే గుర్తింపు ఏముందీ? ఆదే 
బయటవారికి సహకరిస్తే నలుగురూ గుర్తిసారు. పేపర్లో ఫొటోలు కూడా వేస్తారు.- 
ఇలా ఎవరికి తోచినదానిని వారు విధి నిర్వహణ అంటున్నారు. ఎవరికి నచ్చినదానిని 
వారు విధినిర్వహణ పేరున చేస్తున్నారు. ఇంతకూ విధి నిర్వహణమంపే ఏమిటి? 
మనం చేయవలసిన మొత్తం కార్యక్రమం అఆంకాకలిపి మన విధి నిర్వహణ ఆప 
తుందీ. ఆందులో యే ఒక్క-వై పుకు మొగ్గినా ఆదీ ఆస్వస్టత ఆవుఠుందీ. ఆనమ్మగ 
మవుతుందీ. కనుక ఆ వచ్చిన రోగార్తుని దృక్పధంలో విధినిర్వహణమం పే ఏమి 
టని అతడనుకొంటున్నాడు-ఎలా దానిని నిర్వహిస్తున్నాడు? మరి మిగిలిన వాటిమాపే 
మిటి-ఈ వివరాలను కూడా మనం కనుక్కోవాలి. Iam duty minded అన 
గానే సంతోషించ కూడదు. లోతులకు వెళ్లాలి. లోటులను సట్టుకో వాలి, 


న! మాస్టర్‌ ఎమ్‌, 3. హోమియో తత్వశాస్త్ర (పవనాలు 
విశాంతి.విహారాలు 


విధినిర్వహణా విధానాన్ని సాకల్యంగా పరిశీలించిన తరువాత ఇక విశ్రాంతి 
విహారాల దగ్గరకు రావాలి. ఎలాంటి మశ్రాంతీని కోరుకొంటున్నాట, ఎలాంటి విహా 
రాలను అ పేక్షీస్తున్నారు--ఇదీ మనకు తెలియాలి. కొందరకు ఏకాంతంలో విశ్రాంతి 
అఖిస్తుందీ. కొందరికి అలా నలగురితోకీ వెళికే హాయిగా ఉంటుంద. కొందచిక్ర సన్ని 
సితులకో కబుర్లు చెబికే బాగుంటుంది. కొందరికి నాటకాలకో సినిమాలకో 


శకేనే తృప్తిగా స కొందరికీ పు స్తకపఠనంలో విశ్రాంతి. కొందరికి 
దృశ్యాలలో విశ్రారతి. 


"వళి 


[్రకృళి 


కొందరికి ఆవకాశం వళ్చినప్పుడల్లా పడుకోవడం విశాంఠీ. కొందరికి నందు 
దొరికినప్పుడల్లా ఆటపాటలలో విశ్రాంతి. కొందరికి సన్నిహితులకోడి కార్యక్రమా 
లలో విశ్రాంతి. ఇంకెందరికి క్త త్ర [కొత్త త వరిచయాలలో విశ్రాంతి. కొందరికి 


పూజా పునస్కారాలలో విశ్రాంతి. కొందరికి విందు థోజనాలలో విశ్రాంతి.- -ఇలొ 
ఎవరి నిశాంతి వారిది, 


కొందరికి విహారయాత్రలు ఇష్టం. కొందరికి తీర్ణయాత్రలు ఇష్టం కొందరికి 
విదేశయాత్రలు ఇష్టం. కొందరు విలు దొరికినప్పుడల్లా ఏదోవై పుకు వెళ్లిపోతూ 
ఉంటారు. ఊ త్రరదేశ యాలో, దక్షిణదేశ య్మాతలో చేసివస్తూ సే. కొంద 
నికి యాత్రలు ఇష్టం ఉండవు. 'మనలోనే ఉన్నదంతా! మన ఇల్లు మనకు చాలు. 
ఈ పనులు ఇలాచేస్తే చాలు. ఇలా వెఇంతూ ఉంటారు" కొందరు (పయాణా లంకు 
యిష్టపడతారు. కొందరు ఇష్టపడరు, కి కొందరి [ప్రయాణానికి .హాడావిడి చేసాయి 
శొందరు .ఎలాడిన్నా [ప్రయాణం చేయగలుగుకారు. 


కొందరు పనిని సూశ్తిచేసి విశాంతి తీసుకొ ౦వామనుకొంటారు. కొంయదయదలు 
పనిని మధ్యలో ఆలా ఉంచి కాస్త వశ్రాంతిని .హొందుదామమక్కొంటారు.. కొందర 
ముందు విశ్రాంతిని పొంద అటుపైన-సావభావంగా . చన్నివి. -మ్యద్దల్లు.. సెడదా మును 


కొంటారు, కొందరు ఎవని ఇబ .మ్మ్యాకం. ఎవ్సెములక్షపోయిన్లాం దానినక్ష్వుడు.. దితి 
విశ్రాంతి లోనికి .వెర్టిషోశాడు, న్‌ హుం త టా బు 


నాము తెలిస్‌న' ఉకొయాన' సంకి. కిస పరిస్టితి వీర్పడినప్పుడోల్లా సీనివాకు మెత్త 
పోతూ ఉంజాకు. ఆకడు సినిమాకు వెళ్ళాడూ ఆఅంప్తే ఆ వెనుక ఒక సమద 


ఉన్నదన్న మూట! 'ఇద హాయిని కోశీ. సినిమాకు వెళ్ళడం కాదు. బాధకు తక్తుం తే 
లేక ఇంకా చెప్పాలీ అంకే బాధకు బదులు దొరకక సినిమాకు వెళ్ళడం! 
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ఓ చిత్రం చెబుతాను. ఒకామె ఉన్నదీ. ఆమెదీ చాలా భారీ శరీరం. కద 
అడ౦ గగనం. అడగడం అనవసరం, ఆలాంటామెను పట్టుకొని, “మీరు విశ్రాంతిని 
ఎలా అనుభవిస్తారు.” అని అడిగారు మనవాళ్లు. ఆమె చెప్పిందీ కదా-'భోంచేసి 
వరండాలో కూర్చుంటాను. కోడల్లి దరూ ఈ చెతి (ప్రక్క వేరుశనగపప్పు లూ, 
ఆ చేతివక్కన జీడివస్పులూ ఉంచుతారు. అడపా దడపా వాటిని తింటూ, రోడ్డు 
మీద వెశ్లేవారిని చూస్తూ ఉంటాను. కాలం గడిచిపోళుందీ నాకు.” మన వాళ్ళన్నారు 
కదా-ీరోడ్డు మీద చూడటానికేముంటుందండి”--అని. ఎంత అక్టానం- అన్నట్టుగా 
ఒక చిరునవ్వు నవ్వి ఆమె ఇలా అన్నది; ఏము౦టుందా? వెళ్లిన మనిషి 'వెళ్ళడు. 
కనబడిన మనిషి కనబడడు. ఎప్పుడూ (కొ త్తగా ఉంటుంది. అంత (కొ త్తదనం 
ఇంకెక్కడ కనబడుతుందీ!” మనవాళ్ళ ఆశ్చర్యానికి అంతులేదు. ఎవరి విశ్రాంతి 
వారికి ఉంటుందీ ఇలా! కనుక్కోవాలి. 


దాంపత్యానుబం ధం 

విశ్రాంతి విహారాలనుండి దాంపత్యానుబంధం దగ్గరకు వద్దాం, రోగార్పునికి 

వివాహ మైనదా-అన్న అంశం ముందు కనుక్కోవాలి, వివాహాన్ని గూర్చీ, వివాహ 

వ్యవస్థను గూర్చీ ఆతని భావనలు ఏమిటి--ఇదీ కూడా తెలియాలి. వివాహమయినదీ 

అన్నప్పుడు, దంపతులకు [శ్రుతి కుదీరినదా! చేతో లకు (శుతి కుదరాలి, లేకపోతే ఆవి 

ఆల్లాడుతాయి. మసస్సులకు |శుతి కుదరాలి, లేకపోతే అవి ఘర్షణ పడళాయి. ఆత్మ 

లకు [శ్రుతి కుదరాలి. లేకఫో తే అవి ఆనందసడలేవు. ఇలా మూడు [శుతులూ కుదీరి 
నస్పుడే మూడు ముళ్ళకు సార్దకత! ఆ సార్దకత ఎలా ఉన్నదీ గమనించాలి! 


కొందరికి వివాహ మైనస్పటినుండీ ఆరోగ్యంలో తేడా వస్తుందీ. కొందరికి 
పెళ్ళయినచ్చటి నుండీ ఒక్నొస్తుందీ. కొందరికి పెళ్ళి తరువాతనుండి మానసిక 
“ప్రవీర్హన్యేమారిపోతుందీ. ఇలాంటి తేడాలు గమనించుకోవాలి. భర్తకు అంతకు 
"ముందు సుఖవ్యాభులు వచ్చి అణచి పెట్టబదిశ్ఞాయనుకోండి, వాటి [ప్రభావం భార్య పైన 
పడుతుందీ. ఆనందమయకోశం నుండి అన్నమయకోశం వరళూ ఆమె స్టితి చెదరి 
పోతుందీ. “ఇంతకముందు ఏ అనారోగ్యమూ ఎర్షగదండిీ!- వివాహానంతరమే ఇలా 
ఒకదాని తరువాత, ఒకటికవస్తున్నాయి-అంటారు, అప్పుడు ఆమెకు మాతొమే మందు 
వొడితేసరిపోదు. అతడు కూడా వోడాలి, ఆమె మాత్రమే వాడికే నీమవుతుందీ? 
మందుోవల్ల నయమవుతుంది. ఆతడి వల్ల మకీ వస్తూ ఉంటుందీ, కనుక ఇద్దరూ 
వొౌడటం ఎంతయినా అవసరం, 
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పిల్ల లు కలగని వారుంటారు. సామాన్యంగా అభాండం ఆడవారిమీ దే సడుతూో 
ఉంటుందీ. వారే కారణమన్నట్లుగా ఆందరూ వారిపై పు వేలెత్తి చూపెడకారు, కాని 
ఎక్కునసందర్భాలలో కారణం మగవారిదగ్గరే ఉ౦టుందీ, శుక్రకణాల సంఖ్య చాలక 
సోవడంగానిగమ్యాన్ని చేరేవరకూ అవి జీవించి ఉండకపోవడంగాని, అసలు శుక 
కణాల ఉత్ప క్రే లేకపోవడం గాని-జరుగుతూ ఉంటుందీ. కనుక ఒకమాట చెబు 
తాము, పిల్ల లు కలుగని సందర్భాలలో దంపతులిద్దరూ మందు వాడాలని. ఇదీ చాలో 
ఆవసరం, చాలా మంచిదీ కూడా! వారసత్వ దోషాల నుండి వై టపడి, స్వస్థతను 
పరిపూర్ణ ౦గా పొంద్వీ కొ త్త తరానికి రూపునివ్వడం ఎంతటి అదృష్టం! కనుక 
ఇలాంటి సందర్భాలలో ఇద్దరూ మందు వాడాలి. 

కొందరు ప్పరుషులు కీఘుస్కలనంకో ఇబ్బంది పడుతూ ఉంటారు. కొందర 
స్రీలు రహసా్యవయవం పొడారిపోయి దాంపత్య[కియకు భయపడుతూ ఉంటాయ్‌ 
ఇలాంటి లోతుపాతులన్నీ వారిని వేరుగా కూ ర్చో పెట్టి (ప్రశాంతంగా అడిగి తెలిసి 
కోవాలి. దాంవత్య్మక్రియ ఆ దంపతులకు పశితృ ప్తి నిస్తున్నదా, లేదా అన్నదీ తెలి 
యాలి. అక్కడ పరితృ ప్పి లభించకపోతే, ఆ అసంతృప్తి మిగిలిన జీవిత సన్ని 
వేశాలలో (ప్రతిఫలిస్తూ ఉంటుందే. ఆరోగ్యాలు కూడా అన్ని విధాలా దెబ్బతింటూో 
ఉంటాయి. కనుక ఇలాంటి విషయాలు మొహమాట సడకిండా వారు చెప్పాలి. వేదనా 
సముదాయాన్ని స్వీకరిస్తున్న వారు, వారికంకోటి విశ్వాసప్శాతులయి మనగలగాలి. 

కొందరికి సందు దొరికినప్పుడల్లా కామ సంబంధమైన ఆలోచనలు వస్తూ 
ఉంటాయి. కొందరికి ఎవరిని చూసినా కామ భావనే కలుగుతూ ఉంటుందీ. కొందరు 
యువకులు హ స్ప్హప్రయోగము వంటి విపరీశాలకు అలవాటు సడతారు. కొందర 
వృద్దులు కామ సంబంధమయిన పత్రికలను చాటుగా చదువుకొంటూఉంటాదు, నగ్న 
చిత్రాలున్న దృశ్యాల కొరకు కొందరు వెంపరలాడళారు. కొందరికి రోజూ 
దాంపశ్యానుభవ0 కొవాలి, లేకపోతే ఉండలేరు. కొందరికి వృద్దాప్యంలో కూడా 
దాంపకా్యానుభవం కావాలనిపిస్తుందీ. దానికొరకు ఆ(రులు చాస్తారు, అ స్తవ్య వ్ల 
మయిన ఈ సన్ని వేశాలన్నీ కూడా అస్వస్థత లోని భాగాలే! 

అలాగే కొందరికి వివహమంపే ఇష్టముండదు. కొందరు వివాహాన్ని ద్వేషి 
సారు. కొందరు వివాహమం పే భయపడతారు. కొందరు వివాహం చేసికోకుండా 
ఉండటం ఒక ఆదర్శంగా స్వీకరిస్తారు. కొందరు వివాహాన్ని సాధనకు అడ్డమని 


(భ్రమిసారు-ఇవన్ని కూడా ఆస్వస్టతలో ని భాగాలే! ఇలాంటి విలక్షణమయిన అంళొ 
లన్ని ౦టిసీ గమనించుకొంటూ ఉండాలి, 
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ఒకరోజున ఒకతడు అనుమతిని పొందీ లోపలికి వచ్చాడు. చుట్టూ ఎవరూ 
లేరని నిశ్చయించుకున్న తరువాత ఇలా చెప్పాడు: నేను మీకు అన్ని విషయాలు 
చెప్పాలి. కాని మీరు నా భార్యను వెంటబెట్టుకొని రమ్మన్నారు. అలా వస్తే కొన్ని 
నిషయాలు చెప్పలేను. ఆ కొన్ని విషయాలు చెప్పడానికి ఇలా వచ్చాను. మామూలు 
విషయాలన్నీ రేపు మా ఆవిడతో కలసి వచ్చి అవ్నుడు చెబుతాను. మా ఆవిడ 
నన్ను (శ్రీరామ చందుడని అనుకుంటున్నది! కాని కాను, మీకు నిజం ఇఉపబుతాను, 
నేను ఆ పొందులేకుండా రా!త్రిని గడుపలేను. ఉద్యోగరీతార క్యాంపులలో ఉండ 
వలసి వస్తుందీ. అక్కడ దారులు వెతుక్కొనక తప్పదు. వెతుక్కుం౦టున్నాను. 
ఇంకా చెప్పాలీ అంపే ఆవిడ ఇంట్లోకి రాకూడని ఆ మూడు రోజులూ నాకు నర 
కంగా ఉంటుందీ. అందుకని ఏం చేస్తానం పే ఆ మూడు రోజులూ నేను క్యాంపుల్లో 
వెళ్లి పోయేట్టుగా చూసుకొంటాను. నా పరిస్టితి ఇదీ! ఇవేవీ ఆవిడకు తెలి 
యవు. హోమియో (ప్రకారం రః స్టితికూడా వ్యాధికి సంబంధించిందే ఆయి 
ఊ౦టుందీ-అని అనుకుంటున్నాను. నన్ను దీని నుండి బయట సడవేయండిి మీకు 
బుణపడి ఉంటాను, 


దీనిని బట్టి ఏమి తెలుస్తున్నదీ. వేదనా సముదాయాన్ని స్వీకరించడానికి 
బాధ్యత కలిగినవారు (ప్రక్కన ఉండటం ఎంత అవసరమో, స్వీకరణ పూర్తయ్యే 
లోపున వారితో ఏకాంతంగా కొంతసేపు గడపడం కూడా ఆంతే అవసరం! ఇప్పుడి 
తడు బయటకు చెప్పాడు. బాగున్నదీ. కొందరు ఇలా చెప్పడానికి కూడా మొహ 
మాట పడేవారుంటారు, కనుక వ్య క్రిగతంగా చెప్పవలసిన రహస్య్యాంశాలు ఉంపే 
కాగితం మీద (వాసి ఇమ్మని, అలా (నవ్రాయంచి తీసికోవడం ఇంకా మంచిదే. అస్సుడు 
వాళ్ల కావలసినంత వివరంగా (వ్రాయగలుగుకారు. ఈ విషయాలనే కాదు. బయటకు 
చెప్పలేనివి ఇంకా కొన్ని ఉండవచ్చు. అవి కుటుంబ గతమయినవి కావచ్చు. అందు 
వలన ఆరోగ్యం దెబ్బతింటూ ఉండవచ్చు. వాటిని కూడా ఇలా ఏకాంతంగానో, లేక 
కాగితం పైన (వాయించో స్వీకరించడం మంచిదీ. 


ఒకామె ఒకసారి కళ్ళనిండా నీన పెట్టుకొంటూ ఇలా చెప్పిందీ. మాస్టరు 
గారూ! నా పరిస్థితిని ఏమి చెప్పనూ, నా విడ్డల ముందు నేనొక దొంగలా మెలగ 
వలసి వస్తున్నదండీ, వాళ్ళకు యు క్రవయసు వచ్చిందీ నిజానికి వాళ్ళ పెళ్లిళ్ళు 
ఇప్పటికి ఎప్పుడో చేయవలసి ఉంది. అదీ జరుగలేదు. ఆదీ జరుగకపోగా వాళ్ళం 
దరూ హాలులో పడుకొని ఉండగా నేనాయన గదీలోనికి వెళ్ళి తలుపు వేసుకోనలసి 


Wer 
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వస్తున్నదీ, మి (ప్రొద్దున్నే తలుప్ప తీసికొని రావలసి వస్తున్నది. ఈ స్టితి నాకు 
ఇష్టంలేదు. కొని తప్పడం లేదు. నేను కాదంపే ఆయన |ప్రక్క.దారులు పడకారేమో 
నన్న భయం. అస్పుడు ఇంకా ఇబ్బందీ కదా. దానికన్నా నా విడ్డల చూపుల్లో నేను 
ముద్దాయిగా మిగలడమే మంచిదనిపిస్తున్నదీ. “అమ్మ ఏమిటి, ఇంత వయస్సు వచ్చిన 
తరువాత కూడా నాన్న గడిలోనికి వెళ్ళి తలుపు వేసికుంటుంది-ఆని వారికి ఆని 
పిస్తుందీ కదా! ఇలా వాళ్ళకు అనిపిస్తుంది అన్న భావన నన్ను తొలిచివేస్తోందీ, 
దీనితోనే మిగిలిన ఆనారోగ్యమంళా వస్తోంది, నన్ను రక్షించండి. మీకు గాక ఇంకే 
వరికి చెప్పుకుంటాను, ఇలాంటి కధలు ఎన్నో ఎన్నో ఎన్నెన్నో! 


ఇలా దాంపత్య అనుభవాన్ని అతిగా కోరేవారు కొందరయితే, పెళ్లి చేసు 
కొని కూణా దాంపత్యానుభవానికి దూరంగా ఉండాలని కోరుకొనేవార కొందరు. 
ఇలా ఎన్నో తరహోలు, మన చెంతకు వచ్చినవారి తరహా ఏమిటి, గమనించుకోవాలి, 
నిద-పీరుతెన్నులు 


ఇక నిద్ర-తీరుతెన్నులు దగ్గరకు వద్దాం. నిద్ర సరిగా వడుతున్నదా, కావలసి 
నంత తృప్పిని ఆందీస్తున్నదా-ఆన్న అంశాలను గమనించుకోవాలి. కొందరు కొద్దీ 
గంటల కన్నా నిద్రపోలేరు. కొందరు ఎన్ని గంటలయినా నిద్రపోగలదు. కొందరు 
సందు దొరికితే చాలు న్మిద్రలోనికి వెళ్ళిపోతారు. ఇంకొందరు సిటీబసు స్సులో నిల్చుని 


కూడా నిద్రపోగలరు? కొందరు పిల్ల లు తరగతి గదులలో కళ్ళుతెరచి లి 
గిన ఘనత చెంది ఉంటారు. 


న్మిద్ర లేచేటప్పటికి ఎలా వృ౦టుందీ; కొందరికి హాయిగా ఉంటుందీ. అప్పుడు 
ఇబ్బందీలేదు. కొందరికి నిద్రలేచేటప్పటికి భారంగా. ఉంటుందీ. బద్దకంగా ఉంటుందీ, 
కొందరికి నిద్రలేచేసరికి బాధలన్నీ ఉదేకిసాయి. కొరదరికి పళ సా నిద్రతీరదు- 
కొందరికి ఎంత (ప్రయత్నించినా నిద్ర పట్టదు. రోజుల తరబడి నిదపోయేవారు 
న్నారు. సంవత్సరాల తరబడి న్మిద్రను ఎరుగని వారున్నారు! గమనించాలి. కొందరు 
కప్పుకొని పడుకుంటారు. కక తలవరేకూ కప్పుకునేవారు కొందరూ పూ శ్తిగా 
కన్పుకునేజారు కొందటు. కొందరసతో చ్లలీకాలంతో కూజా -పూ శ్తీగా కప్పుకోరు. 


సద్రలో భంగిమలు |! కొందరు వెడమ్మప్రక్క-కు తిరిగి పడుకోం 


టారు. కొందరు కొడి (ప్రక్కకు తిరిగి సడుకొరటారు; కొందలీ వె లకిలా పడుకొ౦ 
"టారు. కొందరికి బోర్లా నడుకుర కే కాని నిద్ర వట్టదు. కొందరికి వెల్ల కిలా .పడు 
గ 


"కొంటే ఎదరొమ్ము బరువెక్కుతుందీ. దానిక్‌ తట్టుకోలేక సలవరించే వారుంటారు. 
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'౧0దరు మునగ దీసికొని పడుకొంటాదు, కొందరు కాళ్ళ బారజాపి, పడుకొంటాదు,. 
'ందరు శరీర భాగాలను ఇష్టం వచ్చినట్లు ఆలా పడేసి పడుకొంటారు, ఇంకా 
స్పాలం'టే పడుంటారు. కొందరు నిద్రలో సళ్లు కొరుకుకారు. కొందరు చొంగ 
'రుస్తారు. కొందరు నిద్రలో లేచి నడుస్తారు. కొంతదూరం. అలా వెళ్ళి వచ్చి మళ్ళీ, 


డుకొంటారు. కొందరు మూలుగుతాదు, కొందరు మధ్యలో లేచి మాటాడకార్చు. 
ని నారికద్‌ తెలియదు. 


కొందరు నిద్రలో కలలు కంటారు. కన్నకలలు కొందరికి గురుంటాయి. 
"దరికి గుర్తుండవు. కొందరికి పగలు జరిగినవి రాత్రి కలలోకి వసాయిః వగలు 
రిగేవన్నీ రాత్రి కలగంట్యూ పెకి కలవరించేవాళ్ళుకూడా ఉంటారు. కొందరికి 


నచర్యలోని అంశాలు కలలోకి వసాయి. కొందరికి పూ రికొని పనులు క్షలరో కన 
డ్‌ i ee 
ండతొాయిః 


కొందరికి చుట్టాలలో (దితికున్న వాళ్ల కలలోకీ వస్తారు. కొందరికి చోట్టాలలో 
వనిపోయినవారు కలలోకి వస్తారు. కొందరికి ఎవరో చనిపోయినట్లు కలవస్తుంది. 
కొందరికి తానే చనిపోయినట్టు కలవ స్తుంది. 


కొందరికి కలలో దొంగలు వస్తారు. కొందరికి పోలీసులు. కలలోకివస్తాట, 

కొందరికి గిట్ట నివాళ్ళు తరిమి § కొడుతున్నట్లు కల. కొందరికి ఆగ్ని (శ్ర మాదోలు, 

కొందరికి భూకంపాలు, కొందరికి క క్రపాతాలు, జుట్టు విరబోసుకున్నట్లుగా, నాలు 
కలు చాస్తున్నట్లుగా ఇలా ఏవేవో భయంకరమైన కంతా పీడకలలు! 


కొందరికి కలలో జరిగిందీ తరువాత ఇలలో జరుగుతుందీ. తు కలు 
సారు. అ (ప్రాంతాలు తారసపడతాయి. కలలో జరిగిన సన్నివేశాలే మళ్ళీ జరుగు 
తాయి. కొందరికి కలలో భవిష్యత్తు సూచింపబడుతుందీ, కొందరికి సమస్యలకు 
సరిష్కారాలు లభిస్తాయి. 


కొందరికి కలలో పాములు కనబిడతాయి. పాము లేకుండా. కల నడవదు 
కొందరికి కలలో జంతువులు కనబడతాయి. ఏదో మూలన ఏదో ఒక జంతువు 
కొందరికి కలలో ఏవో ఆకారాలు విచిత్రాలు గాలిలో ఎగరడాలు, ఆకాళాన 
విహారాలు! . 
కొందరు కలలో వరీక్షలకు వెళతుంటార్కు రిపెరయిన తరువాత కూడా! 
కొందరు ఎప్పుడూ మైైనెక్కుతూ ఉంటారు. కొందరికి కలనిండా [ప్రయాణాలే! 


(12) 


శా 
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కక 


తేనదాకా వచ్చి సినిమా టికెట్టు దొరకనట్లుగా కల, తనను మాత్రమే క్రండక్షర 
బస్సులో నుండి దింపేసినట్లు కేల. 

కొందరికి కల సీరియల్‌గా నస్తుందీ. రెండవ భాగం, మూడవ భాగం 
అన్నట్లుగా, కొన్నాళ్ళకొక భాగం చొప్పున నడుస్తూ ఉంటుందీ! కొందరు కళ 
మధ్యలో నిద్రలేచి నాతూమ్‌కు వెళ్ళివచ్చి పడుకుంటారు. మళ్ళీ, కల కొనసాగు 
తుందీ, ఇద్‌ సినిమా వంటి కల, మధ్యలో విరామం వచ్చిందన్నమా ట, కొందరు 
మూకశ్రాన్ని విసర్జిస్తున్నట్లుగా తలగంటూ ఇలలో నిజంగా విసర్టిస్తారు. 

కొందరికి కామ సంబంధమయిన కలలు. ఆంతలోనే స్క లనాలు. ఇలా 
కోలలు ఎన్నెన్నో రకాలు. కలవచ్చిందీ అన్నప్పుడు ఆకల “వరంగా ఉన్నదా, 
కలవరంగా ఉన్నదా--అఆన్నదీ కనుక్కోవాలి. 


కొందరికి కలలవల్ల నిద్ర చాలనట్లు అనిపిస్తుందీ. కొందరికి నిద్రలో గురు 
వస్తుందీ, ఆంచే సాంద్‌ స్త ప్‌కు బదులు ీఫొండ్‌ స్లీవొ వస్తుందన్నమాట! 
బందరు నుండి ఒకాయన వచ్చాడు. ఆతని గురువల్ల ఆ వాడవారికి నిద్ర బంద్‌ 
అపుతున్నదట. పెద్ద ఇబ్బంది అవుతున్నదట. ఇలాంటివన్నీ గమనించుకో వాలి. 


విజ్ఞానమయ కోశం " 
కా చేతులు మలమూత్ర అవయవాలు ఇవి క ర్మేంద్రీయాలు, అం పే 


pes 


పనిచేసి పెస్లేవి. కన్ను ముక్కు, చెవి, జం. చర్మంతవి జనో. 
సని చేయడానికి కావలసిన తెలివిని అందిప్తాయివి! అయిదు క్‌ రోం దీరహోలు ? అయియ 
జ్ఞానేంద్రియాలు. మొ ర్‌ం వద్‌ ఉపకరణ. క పడీ "ఉప పకరణాలకే పనులను 


చక్క పెట్రదీ మనస్సు. ఈ ఉపకరణాలనే పనివాళ్ళకు మనస్సు మస్రీ పంటిద్‌, 


మనసూ, ఇం[ద్రీయాలు కలసి పనిచేస్తున్నప్పుడు వ్య క్తమయ్యే ఆ సమా 
హార రూపాన్ని “చిత్తము అంటారు. ఇదీ ఆఫీసు వని చేయడం లాంటిద. ఆపీసు 
ఆంసపే కేవలం బిల్ల లూ, కుర్చీలూ కాదు. ఆలాగని కేవలం మనువులూకాదు, 
వారందరినీ కలుపుకొని వారినుండి వ్య క్రమయ్యేదీ. చిత్రము 'ఇలాంటిద్‌. 
మనస్సుకూ ఇర్మిద్రీయాలకూ నడుమ [శ్రుతి కుదరాలి. లేకపోతే చిత్రము కోఖ 
,వేనుఖవిస్తుంది. (శ్రుతి కుదీరికే శోభ, శ్రుతి చెదీరితే శోభు మనన్సు ఇం|డ్రియాలను 
" వినియోగించగలుగుతున్నదా, ఇం(ద్రీయాలనుండి చిందీపోతున్న దా? ఇక్కడ 
మనస్సుకు బుద్దీ సాయం అవసరమవృతుందీ, దీనినే మనం 'విక్ఞానమయంి 
ఆంటున్నా౦. 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌, 3. హోమియో త త్వళాస్త్ర ప్రవచనాలు 91 


తనముందు వెనుకలను విజ్ఞానమయంగా నడప గలిగిన ఉపకరణమిదీ. మనసు. 
ద్దీమై పుకు మొగ్గినస్సుడు బుద్దిగా ఉంటుందీ, అప్పుడు విచక్షణ వెలుగుతుంద. 
చిత్యం పాటింపబిగుతుందీ, ఢర్మాథర్మాలు తెలుస్తాయి. ఇండి పట్టాలు తస్పదు. 
కయాలు సరిగా సాగుతాయి, తగినవిధంగా జరుగుతాయి. ఆలోచన (క్రమబదంగా 
ంకమందీ. ఆ వేకాలు ఆర్థవ౦తంగా ఉంటాయి. [సవర్హన (ప్రయోజనకరంగానూ, 
రమార్జాన్ని సాధించేదీగానూ ఉంటుందీ. విశ్షానమయకోశం చక్కగా పనిచేస్తు 
Ns వ్య క్రమయ్యే దివ్యస్థితి ఇదీ, దీనికి ఏమా[త౦ ఖిన్నంగా ఉన్నా ఆ మేరకు 
శ్రానమయకోళం చెదరుదాటును అనుభవిస్తున్న ప్లే! 

బుద్ధి ఇటు మనస్సు పైనా మనస్సు ఇంద్రీయాలకో కూడి పనిచేస్తున్నప్పుడు 
ర్పడే చిత్తము వైన ఆటు ఆహంకారము వైన కూడా పనిచేస్తూ ఉంటుందీ. ఆహం 
"రం ఉస్పులాంటిదీ, ఆదీ తగ్గితే ఆహారానికి రుచి ఉండదు, అదీ ఎక్కువయితే 
4హోరాన్ని మనం నోట బెట్టలేం. ఆదీ తక్కువా కాకూడదు, ఎక్కువా కాకూడదు. 
శమయముపాళంగా ఉండాలి. ఆహంకారం సమపాళంగా ఉన్నప్పుడు ఆత్మవిశ్వాసంగా 
నట క్రమవుతుంది. తగ్గినప్పుడు ఆత్మవిశ్వాసం తగ్గి మనిషి అసమడర్థుడవుకారు. 
అరా కారం ఎక్కువయితే కన్నుమిన్ను గానని ఆహం౦కారి అవుతాడు, 

కనుక విజ్ఞానమయ కోళమన్నప్పుడు మనస్సు, బుర్దీ చి త్తమ, అహంకార 
ముల స్థితిగతులు (ప్రవ ర్థన ద్వారా ఎలా వ్య క్రమవుతున్నది గమనించాలి. 


ఆనందమయ కోశం 


ఆనందమయ కోశమంసపే మన నిజ స్వరూ వం, ఆనందమూ లేక (ప్రేమ- 
ఇచే మన నిజస్వరూపం, దీనినుండే మిగిలిన ఆన్ని కోశాలూ వ్య క్తమవుతున్నాయ్యి 
ఆనందంగా ఉండగలుగుతున్నామా లేదా (ప్రేమగా (ప్రవ శ్రించ గలుగుతున్నామా 
తేద్ధా ఎంతవరకు ఆనందపడగలుగుతున్నాము. ఎంతవరకు (కేమను చూపగలుగు 
తిన్నాము అని గమనించినప్పుడు ఆనందమయ కోశం యొక్క. ప్దితి ఎమిటన్నతీ 
ఇమై బోధవడిపోతుందీ. 

కొందరు ఎలాంటి జటిల సన్ని వేశాన్నయినా ఆనందమయ స్థితినుండి నిర్వ 
పాంచగలుగుకారు. కొందరు ప్రతి చిన్న సన్నివేశానికీ ఆనందమయ స్థితి నుండి 
చెదరి పోతారు. కొందరు మామూలుగా ఉన్న పరిస్థితులలో కూడా బాధలనూ దుఃభా 
లనూ గుర్తు చేసికొని మరీ దుఃఖిస్తూ ఉంటారు. కొందరికి పరిస్థితులు సజావుగా 
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నడిస్తే బాగుండదు. ఆందుకని కావాలని చెడగొట్టి దుఃకాన్ని ఆహ్వానిస్తారు. కొందట 
అవందంగా ఉందామనుకొంటారు గాస్కి ఆ క చేతగాదు. 
ఆనంద స్టితి 'ఆరిపే అదీ ఎలా ఉంటుందీ? సుఖశాంతలకో నిండి ఉంటుందీ, 
(ప్రేమస్టితి ఆం. ఆదీ ఎలా ఉందుందే? జగత్కక్యాణాన్ని అదీ కోరుతూ ఉంటుందీ, 
"అందరూ బాగుండాలని కోరికే, అందులో మనం లేమా-అదే (పేమ! ఆలాగాక, 
నేను బాగుండాలని కోరికే అదీ స్వార్ధమవు తుంది. (ప్రేమను స్వార్థస్టితికి సంకుచిత 
పరుస్తున్నామన్నమాటి! నేను బాగుండాలి, ఎదుటివాడు మాతం బాగుండకూడదు 
అంపే, ఇక్కడ స్వార్టంతో పాటు 'ద్వేషం కూడా కలుగుతోందే. ఇలాంటివన్నీ చెద 
శీన (ప్రేమమయకోశం నుండి వినబడే అపశ్రుతులు. 
కేనేమయిపోయినా సరే, వాడినిమా(త్రం నాశనంచేసి శీరుతాను-ఆని దక్ష 
బూనే వారుంటారు. శేనుండగా వాడు జాగుండటమా, వాడివన్న-0 తినని స్తే ఇంక నా 
గొచ్చదన మేమిట్‌-అని గర్డించేచారుంటాడు. ఇలాంటి అస శ్రుతులు సమాజ. జీవితాస్న్న 
ఇ న్లుకల్లోలం చేస్తూ క్ర మనం చూస్తానే ఉన్నాం కదా! ఇదంతా కూడా 
తోని భాగమే! 
అలాగే కొందళికి జీవించాలని ఉండదు. చనిపోవాలని. ఉంటుంద. చని 
పోవాల్కీ చనిపోవాలీ అని అనిపిస్తూ ఉంటుంది. ఆత్మహత్య చేసికోవాలనిపిస్తుందీ. 
మృత్యువు దానికదేగా పస్తే బాగుండ్రుననిపిన్తుందే. మృత్యవుకోనం ఎదురుచూడాలుని 
పిస్తుందీ. అంపే జేవతేచ్చ నశిస్తోందే, అనందమయ కోశం "అంతగా చెదరిపో 
. యడకేన్న శ్రూట్లో జేవికేచ్య జీవికి సహజ లక్షణం. దారుణమయిన వ్యాథి .బాధల లో 
ఉన్నవాడు. కూడా [దికికి బయటవడాలనే కోరుకాంటాడు. దుర్భర దారిద్యం లో 
ఉన్నవాడు కూడా ఎలాగోలా పొట్టపోసుకొని (బ్రతుకుదామనుకొ టాడు. ఆలాంటణోదే 
చవిపోవాలవిపిపోందీ, అంతే ఆనందమయ కోశం అంతగా కదీలి పోయిందన్న మాతు, 
ఇలాంటి అంౌలష్నీ గమనించుకోవాలి. 
మవోమయాకోళాన్ని గురించి మనం పరిశీలిస్తున్నప్పుడే విజ్ఞానమయ ఆనందో 
మయ కోళాణ ఏలా పనిచేస్తున్నర్కీ ఎంతలో ఉన్నదీ మనకు అనగాహనకు 
వమ్తావే ఉంటుందీ. మవస్సు మొక్కు. [ప్రవర్త రనతో ఇటు బొచిత్యస్థిక్కీ ఆటు ఆనందో 
ప ఎలా వళ్నిస్తున్నదీ మనకు అందుతూనే ఉంటుందీ కదా! కనుక హోమియోలో 


మావపిక వేదనలు అన్నప్పుడు-మనస్సు వరకూ వ్య క్తమవుతున్న వేదనలు -- అని 
అర్జం చేసికోవాలి. హోమియో దాషధ కా: ప్ర[గంథాలను అధ్యయనం 


చే సేటహ్సడుం 
Sa అవగాహనతో చేయాల్సి, [ 
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రోగార్తుడు చెప్పేటప్పుడు ఇన్ని స్టితులనూ కలగలుపుగా చెబుతూ ఉంటాడు, 
మనం అతడిని కాదనకుండా విని తగిన విధంగా ఆ వివరాలను (వాసుకొంటూ 
ఉ౦డాలి. ఆలాగే రోగార్తుని పట్టుకొని ఇలా ఉంటుందా ఆలా ఉంటుందా”- అని 
అడగకూడదు. ఎలా ఉంటుందో అతనినే చెప్పనీయాలి. ఆ చెప్పేటందుకు కావల 
సిన దోహదాన్ని అందించాలి. ఆలాకాక ఇలా ఉంటుందా ఆలా ఉం౦టుందా-ఆని 
మనమే అడిగితే ఆ రోగార్తుడు అందులో ఏదో ఒకదానికి తల ఊఃపి ఊరుకొంటాడు. 
అప్పుడది చెప్పించినట్లవుతుందీ గాని అతడు చప్పినట్లు కాదు. ఇంకా చెప్పాలీ అంటే 
ఆదీ మన కేస్‌షీట్‌ అవుతుందీ కాని, అతడి కేస్‌సీట్‌ కాదు. మనస్సు బాగుండ 
లేదూ అన్నాడనుకోండి. ఆ బాగుండకపోవడమేమిటో అతడినే చెప్పనీయండి. 
ఆం 'ేగాని చచ్చిపోవాలని ఉంటుందా; అలాంటి ఆలోచనలు వస్తుంటాయా- అని 
అడగకండి! అడి తప్పు, ఒకొ-క్క-ప్సుడు మీ మాటతీరుకు సమ్మోహితుడై- రోగా 
ర్తుడ్కు మీరేం చెవికే దానికి “అవునండీ ఆలాగే ఉంటుంది ఆని ఆంటూ ఉంటాడు. 
లేదా ఒకొక్క_డు-ఇంత పెద్దవాడు అడిగినప్పుడు ఆలా ఉండే ఉంటుందని ఆను 
కొని మీమీద గౌరవంతో ఒప్పేసుకొంటాడు. ఇవన్నీ వేదనలనుకొని మీరతనికి 
మందిచ్చే ప్రయత్నం చేస్తాఠ, అందువల అతడిని చెప్పనీయండి. "అందుకు 
దోహదం చేయండి, సాధ్యమైనంత వరకు రోగార్తుని భాషలోనే వేదనలను 
(వాయండి. మన భాషను (ప్రక్కన పెట్టండి. ఆతని భాషలో ఆతని బొమ్మ కనపడు 
తుంద, “ఏం బాధండీ బాబూ! ప్రాణం పోయినట్లవుతుందం పే నమ్మండీ!”- అని 
చెప్పాడనుకోండి. ఆదీ ఆలాగే (వ్రాయండి. అలాగాక ఇతడు చాలా బాధపడుతున్నాడు 
ఆని (వాశారనుకోండి, ఆ చాలా దాధ ఏమిటో ఆదీ మీ వాక్యంలో ఇమడటేదు. 


పూ ర్వ చరి త 

రోగార్లుని పూర్వుచరి[త్ర ఏమిటి? జీవితకాలంలో ఇంతవరకూ ఎలా౦ అలాంటి 

వ్యాధి బాధలను అనుభవిస్తూ వచ్చాడు? ఏయే వ్యాధుల పేరిట అతడి కింతవరకు 

ఎలాంటి వైద్యం జరుగుతూ వచ్చింది?వాడదిడిన బొషధాల వల్ల వ్యాధి తిరిగిన మలు 

పులు ఏమిటి? బాషధాల (ప్రభావంవల్ధ సరికొ త్త వేదనలేమయినా మొలకెత్తడం 
జరిగిందా? 

ఆలాగే నడచిన జీవితంలో తిరిగిన పెద్ద మలుపులు ఏమిటి? జీవితంలోని 

ఘలుప్పులకా ఈ వ్యాధి 'బాధలకూ సంబంధమున్నదా? జీవితంలోని ఆటుపోటుళే 


94 మాసర్‌ ఎమ్‌.క, హోమియో త త్వశాస్ర (ప్రవచనాలు 
టి 


ఇలా ఇప్పటి వ్యాధిబాధలుగా రూపొందలేదు కదా!--ఈ వివరాలను ఆడిగి తెలిసికొని 
(వాసుకో వాలి, 


పూ రు అ చరి (త 

తలిదండ్రుల ఆరోగ్య స్థితులు ఏమిటి? ఆ స్టితిగతులహ, రోగార్తుని ws 
వ్యాధి స్పితులకూ సంబంధమున్నదా? సామ్యమున్నదా?- గమనించాలి. తృల్మివైపున 
గావ్వి ఈండ్రివై పున గాని ఉన్నటువంటి పూర్వులు ఎలాంటి వ్యాధి దాధలను ల 
వించారో అడిగి తెలిసికోవాలి. అప్పుడు ఆ వారసత్యం రోగార్హుని మీద ఎంత 
వరకూ వ్య క్రమవుతోందో మనకు అవగాహనకు వస్తుందీ, ఆలాగే ప 
అఆకాలమరజణాలు మొదలయినవి ఉన్న ట్లయిశే (ప్ర క్యేకంగా ఆ వివరాల్ని (వాన 
కోవాలి. 

చిన్నపిల్లల కేసు షీటు (వాస్తున్నప్పుడు వారసక్వాన్ని గూర్చి (వొస్తూ 
తల్లి దండ్రుల తరహాలను గూర్చి కావలసినంత వివరంగా (గ్రహించి (వాసికో వాలి. 
అప్పుడు చిన్నపిల్ల ల లక్షణాలు తల్లికి దగ్గరగా ఉన్నాయో, తం|డికి దగ్గరగా 
ఉన్నాయో మనకు బోధపడుతుందీ, 


స్రీల విషయంలో 

స్త్రీల విషయంలో ఇంతవరకూ చెప్పుకొన్న వివరాలకో బాటుగా మరికొన్ని 
వివరాలు మనకు కావాలి. స్త్రీ శరీరం సున్నితమైనదీ. కాని అడుగడుగునా ఆమెశే 
పెద్ద మార్పులు వచ్చిపడతాయి. పెద్దమనిషి కాకముందూూ అయిన తరువాత 
వివాహం కాకముంద్యూూ ఆయిన తరువాత, విడ్డలు కలుగక ముందూ, కలిగిన 
తరువాత-ఈ దశలలో ఆమె ఆరోగ్యంలో పెద్ద మార్పులు వచ్చే అవకాశమున్నది. 
ఇవి శరీరానికి సంబంధించినవి. 


ఆలాగే పుట్టినింటినుండి మెట్టినింటికి వచ్చిన తరువాత, ఇదీ ఒక "పెద్ద 
మలుపు, ఈ డత వాఠావరణానికి ఆమె అలవాటు పడవలసి ఉంటుందీ. అక్కడ 
ఏమాత్రం కేశా వచ్చినా ఆమె ఆరోగ్యం పెద్ద ఎత్తున దెబ్బ తినడానికి అవకాశ 
ముంటుందీ. తన ఊరు తన పరిసరాలు తన సన్నిహితులు అందరినీ, అన్నిటినీ 
ఒక్కుసాతగా వదులుకొని, పూర్తిగా ఒక (కొత్త (ప్రపంచంలోనికి రావడం 
జరుగుకుందీ కదా. కనుక ఈ దళ చాలా విలువై నదీ, 


పరిస్థితులు కలసిరానివేళ 
ఇదీ చాలా జటిలమైనదీ అవుతుందీ, ఆక టై 


డ నుండి అస్వస్థత ప్రకటితమవుతుంది. 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌.!క. హోమియో త తత్వశాస్త్ర (ప్రవచనాలు లీక్‌ 


ఆలాగే పెద్ద వయస్సున భర్థ సారధ్యం నుండి విడ్డల సారధ్యంలోనికి 
వెళ్ళవలసి వచ్చినప్పుడు మళ్ళీ అడి ఒక మలుపు. కలసిరానివేళ అదీ ఒక కుదుపు. 
స్వస్థతను కదీపివేయగలిగిన కుదుపు ఆదీ. ఈ మలుప్పలూూ మార్పులూ ' మానసిక 
మెనవి. వీటినన్నింటినీ గమనికలోనికి తీసికో వాలి. 


ముఖ్యంగా నెలసరుల విషయాన్ని గూర్చి వివరంగా అడిగి శెలిసికోవాలి, 
నెలసరులు కొందరికి ముందుగా వస్తాయి, కొందరికి ఆలస్యమవుకాయి, కొందరికి 
ముతుుసానం౦ం అధికంగా ఉంటుందీ. కొందరికి బుతు[సావం అంతగా ఉండదు. 
నెలనరికి ముందు కొందరు, నెలసరి సమయంలో కొందరూ, నెలసరి తరువాత 
కొందరూ తీవ్రవేదనలకు గురి అవుకారు. ఈ వీవరాలు కావాలి. 


ఈ అంశాలను గమనించే వేళలో స్త్రీల కేసు షీట్రను వ్రీలే రూపొందపే 
బాగుంటుందీ. పురుషుల కయితే వారు వివరంగా చెప్పడానికి మొహమాట పడవచ్చు. 


మన గమనిక 


ఇంతవరకూ రోగార్తుని నుండి మనం వేదనా సముదాయాన్ని స్యికరించ 
వలసిన విధి విఛానాన్ని గురించి చెప్పుకున్నాం. రోగార్తుడు తాను చెప్పగలిగినంత 
వరకూ తాను చెబుతాడు. [ప్రక్కనున్నవార అతడు చెప్పలేని వాటిని పూరిస్తారు. 
మొ త్తంమీద ఆడిగిన వాటికి జవాబులు వస్తాయి 
ఆ తరువాత మనమొక వని చేయాలి. అతడిని గూర్చిన మన గమనికలు 
ఏమిటో వాటిని చివరగా (వ్రాసుకోవాలి; మనకు ఎలా కనిపించాడో, ఎలా అనిపించాడో, 


మన ఎదుటనున్న ఆ సమయంలో ప్రవర్తనలో ఎలాంటి విచిశ్రాలను చూపించాడో, 
ఆ అంళాలన్నింటినీ (క్రోడీకరించి (వాసుకోహాలి. 


కొందరు అసహనంగా కనదిడళారు. కొందరు - ప్టిరంగా కూర్చోలేరు. 
కొందరు ఇంకొ ఎంతసేపు (వాస్తారండీ అని అడుగుతారు. కొందరు మధ్యలో 
విశ్రాంతిని కోరతారు. కొందరు రేపు మళ్ళీ కూర్చుందాంలెండి అంటారు. ఇవన్నీ 
ఆవసరమంటారా ? అని అడుగుతారు కొందరు. చేతులు కాళ్ళూ చిత్రంగా కదపే 
ష్‌, “జదవఏి కొరుక్కు-ంటూ ఉండేవారు, నోరు తెరచి ఆలాగే ఉండిపోయేవార్కు 
వరిశు[భత లేకుండా (పవ ర్రించేవారు, మనముందే పిల్లల్ని వట్లుకుని బాదేవారు 
ఇలా ఎన్నో రకాలుగా ఉంటారు. వౌరి (ప్రవర్తనలో చెప్పుకోదగ్గ అంకాలుగా 
కనబడినవన్నీ మన' గమనికలుగా (వాసి "పెట్టుకోవాలి. 


కీర మాస్టర్‌: ఎమ్‌.3. హోమియో తత్త్వశాస్త్ర ప్రవచనాలు 


[కోడీకర ణ 


ఇక ఇప్పుడు [వాసి కొన్న దంతా ఒర దగ్గర పెట్టుకుని సారాంశాన్ని రూపొం 
దంచాలి. ఈ సారాంశాన్ని రూపొందీంచేటప్పుడు 'పెనుండి దిగువకు రావాలి, ముందు 
మానసిక వేదనలను క్రోడీకరించాలి. మనస్సువరకు వ్య క్రమవుతున్న (సధాన 
మయిన వేదనలను ఎంచి [వాయాలి. ఆనందమయ, విజ్ఞాన నుయ, మనోమయ 
కోశాలు ఎలా ఉన్నది మనకు ఆ వాక్యాలలో స్పష్టంగా గోచరించాలి. 


ఆ తరువాత (పాణమయకోశం చెంతకు రావాలి. బాధలు ఎన్పుడు ఊదేకిస్తు 
న్నాయి! ఎప్పుడు ఉపశమిస్తున్నాయి. మొత్తంమీద ఉ(దేక్క ఉపళశమనాల స్వరూప 
మేమిటి అన్నదీ స్పష్టం కావాలి. ఆలాగే బాధలు ఎడమవై పున _శేందీకృతమవు 
తున్నాయా? కుడివై పున కేందీకృతమవు తున్నాయా- అన్న అంళాన్నికూడా వరిళీ 
లించాలి, ఎక్కువమందీలో ఈ అంశం స్పష్టంగా తెలుస్తుందీ. వారే బాధలయినా 
చెప్పనీయండి. కొందరిలో ఆ బాధలన్నీ ఎడమవై పుకు వసాయి. మరికొందరిలో 
ఈ బాధలన్నీ కుడివై పునే ఉన్నాయని తెలుస్తుందీ కొందరిలో మాతం కుడి ఎడ 
మలుగా ఉంటాయి. అంపే వారి విషయంలో ఈ అంకానికి సంబంధించి (వ త్యేకత 
లేదన్నమాట, ఇంకెందరిలో ఒకసారి 'కుడివై పృనా, ఇంకోసారి ఎడమవై పునా 
వసూ ఉంటాయి. అంపే కాపమారు ఆవృతూ ఉంటాయి. ఇలాంటి ఆంశాలన్నీ 
స్పష్టమయ్యేట్లుగా [కోడీకరించుకో వాలి. | 
.. . . మొత్తం మీద రోగికి ఎలాంటి వాతావరణమంపే. ఇష్టం. _ ఇదీ తెలియాలి, 
కౌలాలలో ఏ కాలం ఇష్టం? రోజు మొత్తం “మీద ఏ సమయమిష్టం. గృహ వాతా 
వరణం ఎలా ఉంపే ఇష్టం? కౌర్యాత్షేత్రల- ఎలా ఊరిశే అనందం?- ఇలాంటి ఇష్టా 
లన్నీ ఏమిటి-అన్నదీ (కోడీకరింపదిడాలి. ఆహాత్త విహారాలకు సంబంధించిన అభి 
రుచులు కూడా స్పష్టం చేయబడాలి. . .. 

వ స్తధారణలోని తనికోచులు కూత -క్రోకీకరిశచజడాలి. మొ త్రం మీద వ్‌ 
కోణంలో ఎలాంటి సతిని ఇష్టపడుతున్నా రు:ఆన్న దే "మనక స్పష్టం కావాలి, 


అటుపైన అన్నమయ కోళ్లాన్సిక సందింధింవిన విశేషాలుంపే వాటిని ఎంచి 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌.కె, హోమియో త త్యశాత్ర (ప్రవచనాలు 97 
1) ధీ 


గమనించండి. సహజస్థితికన్నా భిన్నమైన స్టితి ఎక్కడ, ఏ కోశంలో, ఏ మ్యాత్రం 
కనబడినా ఆదీ మనచేత స్వీకరింపబిడవలసిన దే. 


వేదనా సముదాయాన్ని స్వీతరించడం ఒక కళ అని చెప్పాను. ఆ కళను 
బాగా అభ్యసించాలి. వేదనా సముదాయాన్ని స(క్రమంగానూ, సమ్మగంగానూ స్వీక 
రించ గలిగిక్సే రోగార్తునికి వ్యాధి సగం తగ్గిపోయిన్లే! 


ఈ వేదనా సముదాయాన్ని చెంతనిడుకొని ఇప్పుడు బాషధ ళాస్త్రాన్ని 
స్మరించాలి. అవసరమయితే సంప్రదీంచాలి. ఆరోగ్యవంతుని శరీరంపైన ఏ జాషధ 
పదార్థం, సరిగా ఇలాంటి వేదనా సముదాయాన్ని వ్యక్తం చేసి ఉన్నదో, దానిని 
గమనించాలి, అప్పుడు ఆ బౌషధ పదార్థం ఈ రోగార్తునికి అందీంచబడవలసినదీగా 
నిర్ణ యమవుతున్నదన్నమాట. దీనినే మనం జొషధ నిర్ణ యంలేక “డ్రగ్‌ సెలక్షన్‌’ 
అంటున్నాం. ఇక్కడ బాషధాన్ని సూచిస్తున్నదీ రోగార్తునిలోని (ప్రాణశక్తి. 
ఆ సూచనను సక్రమంగా అందుకొనవలసిన వాడు చై టనున్న వైద్యుడు. నిజానికి 
జొషధాన్ని నిర్ణ యిస్తున్నదీ ప్రాణశ క్రియే | 


(13) 


జ 


సూక్ష్మికరణ ౦ 


అప్పటికి హానిమాన్‌ మహాశయుడు ఇంకా అలోనతీ వై ద్యునిగానే ఉన్నాడు 
ఆ రోజుల్లోనే ఒక చిత్రమయిన సన్నివేశం జరిగింది. ఆ సన్నివేశమే తరువా! 
' తరువాత ఇప్పటి. ఈ సూక్ష్మీకరణ విధానానికి కావలసిన బాటను తీర్చి పెట్టింది. 


రోగార్తులలో ఒకడు ఉబ్బసంతో బాధపడుతున్నాడు. ఒకరోజు రాత్రి అఆమిక 
' మయిన బాధతో ఆతడు వచ్చాడు. అతనికి ఈయవలసిన మందు సీసాలో నిండ 
కొన్నది.' ఏమి చేయాలో తోచలేదు. కాసిని నీటిని ఆ సీసాలో పోసి తగు మా్యతరగా 
కుదీలించి ఆ రోగిచేత త్రాగించి పంపించాడు. సీసా గోడలకు అంటుకొని ఉన్న 
ఏకా స్తమందో ఆ సళ్ళలో నికి జారి రాబోతుందా- అన్నదీ హోనిమాన్‌ మహాశ యు! 
తు అంత మాత్రం చేయగలిగావని తృప్తి ప్రిపడ్డాడతను. 


కానీ ఒక విచిత్రం జెరిగింది. రోగార్తనికి ఉబ్బస సె స్థితీ ఉపశమించిందీ. స్వస్థ 


చిక్కడం మొదలుపెట్టిందీ. ఆశ్చర్య బి పోయాడు హానిమాన్‌. ఆ ఆశ్చర్యంలో నుం 
ఆ చర్యను ఇక గమనించసాగాడు. 


“బావధ (ద్రవ్యాన్ని ఎంత తక్కువగా వాడికే ఆంత మంచిదీ, అంతేకాదు, 
బాషధం పదార్థత్వాన్ని సన్న్యసిన్తున్న కొద్ది గుణాత్మకంగా ఆదీ విజృంఖిస్తున్నదీ'- 
ఆన్న సక్యాన్ని దర్శించాడు. 

ఓత సదాక్టనికి భౌతిక్క రసాయనిక లక్షణాలుంటాయని మనకు తలును, 
ఆ భౌతిక,రసాయనిక లక్షణాలకు పైన గుణాత్మకమయిన బౌషధ లక్షణాలు నిహిత మై 


ఉంటాయని, సూక్ష్మీకరణ విధానం ద్యారా వాటిని మేళొ-లుసవచ్చునని దర్శించాడు 
హానిమాన్‌ మహాశయుడు, 


మనమున్నాం. మనలో భౌతిక, రసాయనిక స్థితులు ఉన్నాయి. అటు పైన 
గుణమయునమయిన స్టితి ఉన్నదీ. ఆపైన మనమున్నా ము: సరిగా చూడగలిగినవ్వుడో 
(ప్రతి వదార్హములో నూ ఈః స్థితులు మనకు కనబడతాయి. ఇన్ని స్టి సితులూ మనకు తన 
య... ఆతడి దర్శనం. 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌.3. హోమియో తత్వశాస్త్ర (ప్రవచనాలు 99 
టి 


మనము ని|ద్రపోతున్నాం. అప్పుడు మన భౌతిక స్టితి ఉన్నదీ. రసాయనిక 
స్థితి నడుస్తున్నదీ. గుణమయస్థితి న్నిర్రీస్తున్నదీ. మి(తుడొకడు మనను తగు 
మాత్రంగా స్పృశించాడు. మెలుకువ వచ్చిందీ. గుణమయస్టితి స త్తించడం వెంటనే 
(పారంభమైందీ. ఒక సదార్జానికి ఆలాంటి మేలుకొలుపునందీంచటమే సూక్ష్మీఠరణ 
విధానంలో జరుగుతూ ఉన్నదీ. సూత్మీకరణ విధానానికి నోచుకోని పదార్దం నదీ 
స్తున్న మానవుని వంటిదీ. సూక్ష్మీకరణ విధానానికి నోచుకున్న పదార్థం మేలా 
చిన మానవుని వంటిదీ. న్నిద్రీంచినస్టితిక్కీ మేల్కాంచిన స్టితికీ ఉన్న తారతమ్యాన్ని 
మనం స్పష్టంగానే గమనించగలం గదా! 

అలోపతీవారు న్నిద్రీంచిన పదార్జాన్ని జొషధంగా వాడుతున్నారు. . భౌతిక, 
రసాయనిక స్టితులవరశే దానిని వినియోగపరచుకో గలుగుతున్నారు. హోమియోపతీ 
వారు మేల్కాంచిన పదార్థాన్ని పదార్థంగా వాడుతున్నారు. ఆనందమయ కోశం 
నుండి, అన్నమయకోశం వరకు ఆ బొషధస్పర్శను ఆందీంచగలుగుతున్నారు. ఆలో 
పతి బొషధం. మనిషిని రసాయనిక స్టితి వరకే ముట్టుకొంటున్నదీ. హోమియో 
బొషధం మనిషి యొక్క నిజస్వరూపాన్ని కూడా స్పృశించి సేదతీర్చగలుగు 
తున్నది, | 

ఈ సందర్భంగా వ్యాఖ్యానిస్తూ ఇ. కె. మాస్టరుగారు “ఆలోపతీ విధానం 
వై ద్యశా స్తంలోని భౌతికవాదం -అన్నారు. నేను ఇంకొకమాట . కలుపుతున్నాను. 
ఆలోపతీవారు పదార్థాన్ని పదార్థంగా వాడుతున్నారు. కొగా హోమియోపతీ 
వారు పదార్ధాన్ని బొషధంగా వొడగలుగుతున్నారు. ఆ పదార్దంనుండి సరమార్జాన్ని 
సొధించగలుగు తున్నారు. 

సల్బరు అంటే గంధకం ఉన్నదీ. అలోపతీవారు దీనిని రసాయనిక కక్ష్య 
వరకే వాడుకొంటూ ఉండగా, హోమి మోవతీవారు దీనిని నూక్ష్మీకరణ విధానాన 
మేలుకొలిపి రోగార్తుని జీవన విధానాన్నే నంస్కరిస్తున్నారు. ఒక సరిక్రొత్త జీవి 
తాన్ని ఆతడికి ఈ బౌషధం ద్వారా ఆను[గ్రహిస్తున్నారు. రాగిని *కాగుగా వాడుకోవ 
డానికీ విద్యుత్తు (ప్రవహించే తీగగా వాడుకోవడానికీ ఎంత తేడా ఉన్నది! కాగుగా 
ఆదీ వేడినీళ్ళను మాత్రమే ఆందీస్తున్నదీ. తీగగా అదీ విద్యుత్తును అందపచ్చుకాన్న 
వేళ ఎన్ని మహిమలను వ్య క్తం చేస్తున్నదీ! పదార్థం జొషధంగా మేల్కాంచిన వేళ 
దాని ను౦డి వ్య క్రమవుతున్న విశేషాలు ఇటువంటివి. రాగి ఒక్క పే, వాడుకొనే 
తీరులోనే కేడా! నదార్థమొక్క_శే, వినియోగించే వై ఖరులలోనే ' ఈ సై విధ్యం. 


100 మాస్టర్‌ ఎమ్‌. క. హోమియో త త్త్యళాస్త్ర (ప్రవచనాలు 


కనుక సము సల్ఫరు వాడుతున్నాం గదా, అనరాదు. ఎలా వాడుతున్నామూ, ఎలా 
వాడవలసి ఉన్నదీ-ఇదీ తెలియాలి, 


విధానము 


విశేషమయిన ఈ సూక్ష్మీకరణ విధానాన్ని? గూర్చి తగుమా(త్రంగానే 
నేను మీకు పరిచయం చేస్తున్నాను. విధానాన్నంతటినీ మీ ముందు ఉంచడం లేదు, 
అందులో మనకు బోధపడేటందుకు కావలసినదీ మాత్రం తగిన విధంగా మీ ముందు 


ఉంచుతున్నాను. విధానాన్నంతా వర్షి ౦చడంగా గాక, విధానమేమిటో టో ధపడేలా 
చేయటమే నా ఉద్దేశం, 


తగిన పద్దతి 'ననుసరించి బొషధ పదార్థంనుండి మూల్మద్రవ్యాన్ని రూపొందీ 
స్తారు. ఒకవంతు మూల ద్రవ్యం, 99 వంతులు స్వచ్చమైన జలం కలిపి, తగిన 
విధంగా కుదీలించాం ఆనుకోండి. 1వ పొాజన్సీ అంపే *16ి రూపొందుతుందన్న 
మాట. ఇప్పుడు 1౮ గా రూపొందన (ద్రవ్యంనుండి ఒక వంతును తీసికొని దానికి 
99 వంతులు స్వచ్చమయిన జలం కలిపి తగిన విధంగా మళ్ళీ కుదలించామనుకోండి. 
2C రూపొందుతుంది. 2G, ల్‌ రూపొందీన (ఫం లండీ మళ్ళీ ఒకవంతు తీసికొని, 
'దానికి 99 వంటేల వ్హచ్ఫమ్‌దున జలాన్నీ కేలీపి" తగీన 'వెదంగా. కుదీలించా మను 
కోండి 3ర్టి రూపొరదుతేంద. ' “ఇలా ఈ ! I ni: వ సల్‌ స వొటంపే 60, 300. 


ప వు కొద్దీ జాం + న. సునంద 
శాల అనుభవమే! అయితే పొనైన్ని పెరుగుతూ వన్తున్నకొద్దీ దానిలోని కొషధ 
చ తర్మవత్తూ వస్తూన్నది. జోషధ (ద్రవ్యం తరుగుతూ వస్తున్నకొద్దీ, దాని 

హా * "క టూవం విజృంభిస్తూ వస్తున్నదీ. 66౮లో ఉన్న ద్రవ్యం 306 లో 
peat 3c లో ఉన్న మా(త్రంకూడా 20060 లో ఉండదు. ఇలా వెళ తున్న 
కొద్ది బోషధం ద్రవ్యంగా తగ్గుతన్నదీ. శ క్రీగా 'పెరగుతున్నద్‌. బాషధం తన 
'పడార్డక్వావ్ని సన్న ్యసిస్తూ ఇక గుణాత్మకంగా. విజృంభిస్తున్నదన్నమాట! ఇది సృష్టి 
చ్మితం! సృష్టిలోని చ్మితం! హోనిమాన్‌ మహాశయునికి ఈ సృష్టి తానుగా విప్పి 
చెప్పిన దీవ. మయిన చిత్రం. చిత్రమయిన సత్యం! 


ఇక్కడ “6 ఆంె సెంటిసిమల్‌ (Centesimal) అని అర్దం. అనగా 
శశాంశ పద్ధతిని సూక్ష్మీకరించదిడినదీ ఆని భావం, అలాగే ఉదాహధణక్షుగాన్ను నేను 
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జొషధ (ద్రవ్యానికి స్వచ్చమయిన జలాన్ని కలిపి కుదీలించినట్లుగా చెప్పాను. ఇప్పుడు 
స్వచ్చమయిన జలానికి బదులుగా స్పిరిట్‌ ఆల్కహాలును వాడుతున్నారు. ఇలా 
వాడటం వలన బాషధం దెబ్బతినకుండా ఉంటుంది. 


వినియోగ ము 


ఒక నలుగురు వ్యాధ్యిగస్తులు ఒశేవిధమయిన వేదనా సముదాయాన్ని కలిగి 
ఉన్నారని ఆనుకొందాం. ఆ నలుగురికీ కూడా ఒకే బొషధం సూచింపబడుతుంది 
ఆన్నదీ స్పష్టమేకదా! ఆయితే వేదనా సముదాయానికి సంబంధించిన లేత ముదుళ) 
వారిలో డింటాయి, త్మవతలో శేడా ఉంటుందీ, ఆదే వేదనా సముదాయం ఒకరిలో 
ఒక మాదీరిగా ఉండవచ్చు. ఒకరిలో తగు మాత్రంగా ఉండవచ్చు. ఒకరిలో 
గాఢ౦గా ఉండవచ్చు. ఒకరిలో గాఢతరంగా ఉండవచ్చు. ఇప్పుడేం చేయాలి? వేదనా 
సముదాయ వ్య $ీకరణంలోని స్థాయీ భేదాలను వై ద్యుడు తగిన పొబస్సీల ద్వారా 
స్పృశించగలగాలి. అలా స్పృశించడాని కే, స్పృశించగలగడాని కే సూక్ష్మీకరణ విధా 
నము (మ త్యేకంగా రూపొందీంపబడిందని గమనించుకోవాలి, (గహించుకో వాలి. 


(పాణశ క్రి వ్యాధి కారణాన్ని బహిష్కరించడానికై నిరంతరం [ప్రయ 
త్నీస్తూ ఉంటుందీ. ఈ (ప్రయత్నం కేంద్రం నుండి పరిధికి జరుగుతూ ఉంటుందీ 
అనగా ఆనందమయ కోశం నుండి "అన్నమయ కోశం వరకు సాగుతూ ఉంటుందీ? 
మన దగ్గరకు చేర వస్తున్న రోగార్తులలో ఈ (ప్రాణశక్తి చేస్తున్న [ప్రయత్నాలు 
వివిధ కక్ష్యలలో సాగుతున్న వారుంటారు. ఏయే కోళాలలో (ప్రయత్నాలు 
ఎఏమాతంగా కనబడుతున్నదీ సావధానంగా గమనించుకొ ని, దానినిబట్టి వాడబడవల 
సిన పొటెన్సీ ఏమిటన్నదీ (గహించుకో వాలి, 


వేదనలు అన్నమయ (ప్రాణమయ కోళాలలో (ప్రముఖంగా కనబడుతున్నా 
యనుకోండి. ఆప్పుడు 6 పొజుస్పీతో మనం వై ద్యోం ప్రారంభించాలి. అన్నమయ, 
(పాణమయ కోళాలకో బాటుగా మనోమయకోశంలో కూడా చెప్పుకోదగిన విధంగా 
వేదనలు గోచరిస్తున్నాయనుకోండి, ఆప్పుడు 30 పొశాస్సీతో వైద్యాన్ని (పారం 
ఖించాలి, 


అన్నమయ, (ప్రాణమయ కోళాలకన్నా, 'మనోమయ కోళంలోనే వేదనలు 
గాఢంగా కనబడుతున్నవ్యుడు 200 'పొఇన్సీకో వై ద్యాన్ని ప్రారంభించాలి. అన్న 
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వ (ప్రాణమయ కోశాలను చేరకుండా, వేదనలు మనోమయ కోళాన్నే కల్లోల 
రుస్తున్నప్పుడు 1043 వై ద్యాన్ని (ప్రారంభించాలి. 


లైన్‌ 


(aN 


ఈ విధంగా వ్యాధియొక్క గాఢతను బట్టి పొళున్సీ నిర యింపబడాలి, నిజా 
నికి హౌపెస్సీ ప్రాణ క్తి చేతనే నిర్ణ యింపదిడి, వేదనల తీవ్రత రూపంలో మనకు 
సూచింపబడుతున్నదీ. ఆ సూచనను సూటిగా అందుకొనగలగడమే బియటనున్న 
వై ద్యునకు చేతకావలసి ఉన్నదీ. 

అవసరమయినప్పుడు అనగా ఆ అవసరాన్ని (పొణశ క్రి సూచించినప్పుడు 
10M వేయకానికయినా వెనుకాడకూడదు. ఆవసరం లేనప్పుడు అంత  తీప్రతను 
(ప్రాజశ క్రి చూపనప్పుడు 6 పొటెన్సీ అవనరమయినచోట 30 పొపెవ్సీ వేయడానికి 


(ప్రాజశ కీని బిట్టీ పోవాలితస్ప స్వంత. నిర్ణ యాలు చేయకూడదు. సొంత 
నమ్మకాలు కూపొందంచుకోకూడదు. కొంతమంది చిన్న పొజనస్సీలం పే ఇష్టవడ 


తారు. కౌంతమందీ పెద్ద పొటెన్సీలను వేయడానికి ముచ్చట పడవారు. ఇక్కడ 
మన ఇష్టాలకో, నుచ్చటలకో పనిలేదు. (ప్రాణశ క్రి చేస్తున్న నిర్ణ యాన్ని అనులు 
పరచడమే మనం చేయవలసిందే, 


ఒక "పెద్దాయన ఉన్నాడు. మనకు మృతుడు హోమియో వైద్యుడు. ఒక 
నారి వాళ్ళ అబ్బాయికి ఎదురుదెబ్బ తగిలిందీ. “ఆర్నికా” లక్షణాలు వచ్చాయి. 
ఆమన ఆర్నికా 200 వేశాడు. ఫలితం కనబడలేదు. బాధలు తగ్గలేదు. కొడుకు 
గొడవచేకాడు. అతడిని నా దగ్గరకి పంపించాడు ఆ మిత్రుడు. జరిగిందే విన్నాను, 
జరగహాడనిదే జరిగిందీ అని గమనించుకొన్నాను. ఇక్కడ వేదనలు (ప్రధానంగా 
ఆన్నమచు, (పాజమయ కోకాలనుండి వ్య క్తమవుతున్నాయి. ఆర్నికా 6 వేస్తే 
సరిపోతుంది. ఆయన ఆర్నికా 200 చేశాడు, అదీ వెళ్ళి పై అంతస్తులో కూర్చుంది. 
ఇంటిలో పనిమనిషి రాలేదని (వధానమంత్రికి ఫోను చేసినటయిందీ.. అప్పుడు నేను 
ee 200 (ప్రభావాన్ని రోద్దుచేసి ఆర్నికా 6 ఆతనికి అందీంచాను. వెంటనే 
అం కవిపించిందీ. ఆతడు ప స్‌ క 

మనక్‌ ఇదే ముండు కద కావి అప్పు కళ ఇద షరా. "నైన 
పీవి (గహంచడంలో నిష్పణజత ఆవసరమని క వ మ 

ఏను. ఆదే ఇప్పుడు మీకో 
చెబుతున్నాను. హోమితూలో బొషధాన్ని గమనిం చడం ఒక తపస్సు ఆయి తే 
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సొ"స్నీని గమనించడం మరొక తపస్సు. సిద్దహస్తులయిన వై ద్యుల సన్నిధిలో 
సంవత్సరాల తరబడి రోగార్తులను సేవిస్తూ సంతశించుకోవలసిన నైపుణక్థమిది! 
ఇక్క_డ ఆధ్యయనం చాలదు. అనుభవం కావాలి! ఆధ్యయనం అనుభవంగా 


రూపొందడానికి సిద్దహ స్తులయిన వారి సాహచర్యం మనకు లభించాలి! ఆద లలిసే 
అంతా లభించిన స్టే! న్‌ 


దగ్గరగా ఉన్నవారి చెవి దగ్గర విగ్గరగా అరిస్తే ఏమవుతుందీ? వారికి బర 
పోతుందీ. చిన్న ఏ పొ”బస్సీ చేయబడవలసినచో ట్‌ పెద్ద పొచస్సీ వాడటం ఇలాం౦ 
టిదే! దూరంగా ఉన్నవారిని చిన్నగా, గొణుగుతున్నట్లుగా పిలిస్తే పమపుళుంద? 
మనకు ఆ గొణుగుడు మిగులుతుంది. పెద్ద పొ"బస్సిని వేయవలసినరోటి చిన్న 
పొబస్సీని వాడటం ఇలాంటి దే! 


ఈ అధ్యాయ [లో ఫొ"టెస్సీల వినియోగాన్ని గూర్చి చేయబడినరీ స్తూ 
మయిన విభజన మాత్రమే! మరికొంతదూరం పోయిన తరువాత, మరొకసారి. ఈ 
పొబస్సీల (ప్రస క్తి తెస్తాను. మరికొన్ని సూక్ష్మాలు అక్కడ వివరిస్తాను. 


తెరిగి ఎప్పుడు 
కొషధం గమనించబడింది. ఫొజాన్స్‌ నిర్జారింపదిడిందీ. రోగార్తునికి ఒక 
“వేను మందు ఈయబడిందీ. అంత వరకు బాగున్నది. డోసు తిరిగి ఎప్పుడు 
వేయాలి? ఇదీ ఒక పెద్ద ప్రశ్న. తగిన తవస్సుతో సమాధానాన్ని అందుకొనవలపిన 
వశ్న ఇదీ! 
కొంతమంది-'రోజాూా ఓక డోసు వేసికొంటూ ఊఉండండి- ఆంటున్నారు. 
కొంతమంది. ఒకరోజున ఉదయం ఒక డోసు, రాశి ఒకేడోను వేపి కొంతకాలం 
వేచి ఉండండి అంటున్నారు. వరుసగా గెండురోజులు రెండు డోసులు వేపి వేచి 
ఉండండి అంటున్నారు కొందరు. మూడు రోజులు మూడుడోనులు వేసి వేచి ఉండండి 
ఆనేవారున్నారు. నిజం చెప్పాలంటే ఇవన్నీ అలవాటుగా చెప్పదిడుతున్న వే, ఆవసర 
ముండి చెప్పబడుతున్నవి కావు, 
మరి చేయవలసిందీ ఏమిటి? ఒకే ఒక డోను చేయాలి. వేసి వేచి ఉండాలి. 
ఆదీ ; పనిచేస్తూ ఉంటుందీ. చేస్తున్నట్లుగా మనకు తెలుస్తూ ఉంటుందే. వేదనల తీవ 
తలో మనకు చక్కని మార్పు కనబడుతుంది. ఆ మార్పు ఆలా సొగుశున్నంత 
వరకూ మళ్ళీ _డోస్‌ చేయకూడదు. 
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ఒకడోను పనిచేస్తూ ఉండగా మరొక డేను వేస్తే ఏమవుతుందీ? ఒక పని 
మనిషి సనిచేస్తూ ఉండగా మరొక పనిమనిషిని కోరి రప్పిస్తే వీమవుతుంది? సరిగా 
ఆదే జవగుతుంది! రెండుడోసులూ ఘర్షణ పడతాయి. తథ ఆక్క జే నిలచిపోతుందీః 
కనుక వేయబడిన డోసును పనిచేయనీయాలి. నురొక డోనును దాని మీదకు పంప 
కూడదు. 


కొందరు ఫలానా మందు ఒకడోను ఇన్ని రోజులపాటు పనిచేస్తుందీ అని 
లెక్కలు కడుతున్నాతు ఆ లెక్కల (ప్రకారం డోసులు వరుసగా అందించేస్తున్నార్తు. 
ఇదీ భావ్యంకాదు. అన్నాశ్ళే పనిచేయాలని ఎక్కడ ఉందీ? కొందరిలో అంతకన్నా 
తక్కు_వరోజులు పనిచేయవచ్చు. కొందరిలో అంతకన్నా ఎక్కువరోజులు పని 
చేయవచ్చు. అదీ వారి వారి తత్త్యాలపైన్తా వేదనల త్మీవతల'పెనా ఆధారపడి 
ఉ౦ంటు౦ద్‌. కనుక లేక్క-లుకట్టడం అంత మంచిపని కాదు. 


మరి ఇంతకూ రెండవడోను ఎప్పుడు వేయాలి? కంగారు వడవలసిన పని 
లేదు. రెండవడోను ఎప్పుడు వేయబడాలన్నదీ (ప్రాణశ క్రి మనకు సూచిస్తుందీ. 
(ప్రాణశ క్రి స్పష్టంగా సూచించేవరకూ వేచి ఉండటమే మన పని. 

(పాణక క్రి ఎలా సూచిస్తుందీ? “రిపిటీషన్‌ ” ఆన్న మాటలోనే ఈ సూతం 
దాగిఉన్నదీ. రి-పిటీషన్‌ - పెట్టినప్పుడు! అనగా [ప్రాణశ కీ తిరిగి అడిగినప్పుడు! 


(ప్రాణశక్రి తిరిగి ఎలా ఆడుగ్గుతుందీ? ఇదివరకు ఎలా అడిగిందో, ఇప్పుడూ 
ఆలాగే అడుగుతుందీ! తగ్గినట్లుగా కనబడుతున్న వేదనలు, అలా కనబిడుతున్నంత 
కాలం డోను పనిచేన్తున్న పే! మళ్ళీ మరొక డోను కావాలీ ఆంపే [ప్రాణశక్తి ఒకవని 
చేస్తుంద్‌. తిరిగి 'వేదనలన్నింటినీ ప్రకటిస్తుంది * అన్ని కోళాలనుండీ తో తీవం 
గానూ (ప్రకబిన్తుందీే. అలాంటి [ప్రకటన జరిగితే ప్రాణళ క్రికి మరొక డోను మనం 
అందీంచవలసి ఉన్నదన్న మాట! 


= ఒకొక్కుయ్టుడ్డువేళ్లనలు “పె కోళ్చాలలో తగ్గినట్లుగా .గోచరినూ, (క్రీంద్‌ కోళా 
లలో అనేగా (పాణమయ, అన్నమయ కోళాలలో ఉద్రేకాన్ని ప్రకటిస్తాయి. ఆఅలాం 
అప్పుడు ప్రాణశక్తి మ అఢుగుతున్నదని_వుష్తం , త్వరభడ్షక్షూడదు: (ప్రాజళ క్తి 
మ ర్లీ.ఆడగడ మే. జరిగిశే -జిన్నికోళాలనుండ్షీ అఆడుగుతుంద. మరి ఇక్కడ జరుగు 
'చున్నదే ఎమిటి? దీనిని..ఎలా ఆర్థం . చేసికోవాలి! ఆరే మందు. పనిచేస్తున్నదీ. ఆ 
ప్రయత్నంలో భాగంగానే దీగువ కోశాలతో ఈ ..ఉదేక్షస్టితి ప్రా పించింద. కొద 
+ స ఖ్‌ పబ్లి 
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కాలంలో ఈ స్టీతినికూడా మ8దు దారికి తెస్తుందీ. ఇదీ వ్యాధికారణం బదీదొష్మం 
రింపబడుతున్న వేళ అవసరమయి వచ్చిన ఉదేకం తప్ప మరొకటి కాదు. మరొక 
డోసు అవసరంలేదు. లోసలనున్న డోసు ఇంకా పనిచేస్తూనే ఉన్నదీ. 


ఒకొక్కప్పుడు మధ్యనుధ్యలో కొద్దీరోజులపాటు వేదనలన్నీ ఎక్కువయి 
నట్లుగా కనబడతాయి. మహాఉంపే రెండు మూడు రోజులపాటు ఆలా ఉంటాయి. 
మళ్ళీ తగ్గిపోతూ ఉంటాయి. ఈలోపున తొందరపడి మరొక డోసు వేయకూడదు. 
ఎందువ ల ఇలా జరుగుతుంది? నివారణ సరళరేఖవలే సాగదు. నీటి ఆలల వలె 
నడుస్తుంది, కనుక ఆమాత్రం ఎగుడు దిగుడులు కనబడళాయి. రాద 22 


ల -=6౦ ER 


తిరిగీ wha వేయమన్నాము కదా ఆని ఆస్తమా మూర్చల 
వంటి స్థితులలో అవి కనబడినప్పుడల్లా డోను వేయకూడదు. తిరిగి కనబడటమన్న 
మాటను ఆర్థం చేసికోవడంలో తొందరవడకూడదు. ఆనందమయకోశంనుండి ఆన్న 
మయ కోళం నరకూ సావధానంగా గమనించుకొ ని, నిర్జారించుకోనలసిన అంశమిదీ! 
కేవలం అటాక్‌ కనబడిందనో, స్టో9క్‌ వచ్చిందనో డోను వేసేయకూడదు. ఆలా 
వేస్తే వ్యాధిని నయంకాకుండా మనమే చూస్తున్నామన్నమాట! అయితే ఒక వని 
చేయాలి! ఆయా లక్షణాల యొక్క తీవ్రతను గమనించుకొంటూ ఉండాలి. ఆ సమా 
స్థితి మరల మరల కనబడవచ్చు. కాని తీవ్రత మాత్రం క్రమంగా తగుతూ వస్తుందీ. 
మూర్చలు ఇంకా రావచ్చు. వస్తాయి కూడా! ఎందువ లనరచె అవ్పటివరకూ ఆవి 
ఆలోవతీ వైద్యంచేత అణగద్రొక్క-బిడి ఉంటాయి కదా-ఇక్కడ మనం వాటిని 
తొక్కి_ పెట్టం కదా! కనుక మరల మరల వచ్చినట్లుగా కనబడతాయి. కాని [క్రమంగా 
వాటి తీవ్రత తగ్గుతూ వస్తుందీ, ఇలా మందు పనిచేస్తున్న విధానాన్ని ఒడుపుగా 
_ గమనించుకొంటూ ఉండాలి. గీద6[ురి - 20 త 


పీతావాతొ చె 'ప్పేదేమంటే, (పాణశ క్రి మొదట ఎన్ని కోశాలనుండి ఎంత 
త్మీవంగా వేదనలను (ప్రకటించిందో,ఆన్నికోళాల నుండీ ఆంత త్మీవంగానూ మరల 
(వకటించినప్పుడు మాత్రమే మనం మరల ఇంకొక డోనువేయాలి--అని! అంత 
"వరకూ డోను వేయకూడదు, వేయాలన్న ఉబలాటం మనకు కూడదు, 


(14) 
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- అలాగే ఒకొక్క_ప్పుడు డోసు పనిచేసి నివారణ కొంతవరకు వచి 
” అక్క_డనుండి కదలకుండా అలా నిలబడిపోతుంది. అప్పుడు కూడా మరొక్ర 
ఆవసరమవుతుందీ. ఇక్కడకూడా (పాణశ క్తి సూచిస్తున్నది. కధ ఇం 
వచ్చినదీ. ఇక కదలడంలేదు మరొక డోసు అందీంచండీ! అని. ఇలా (ప్రా 
ఆడుగుతున్న వై నం ఖరారయితే తప్ప, మనం ఇంకొక డోసు ఆంవంచకూడ, 


కావలసిన డోసు వడిన తరువాత ఆ' డోసు వారాలపాటు షః 
వారున్నారు. నెలల తరబడి పనిచేసిన వారున్నారు, సంవత్సరాల తరబడి పః 
వారున్నారు. అసలు ఆ డోసు అవసరమేరాని వారున్నారు. కాబట్టి త్యరసడకు 


ఒకసాశి ఒకామె ఉబ్బసంకో బాధపడుతూ వచ్చింది.'ఆర్సనికం అయో 
ఆనే జౌషధం ఆమెకు సూచించబడింది. 30 పొబస్నీతో ఒక డోను ౩3 
దానితో ఆమెకు ఇంతవరకూ మరొక డోసు అవనరం కాలేదు. కనుక 
గమనించాలి. (ప్రాణశ క్రీ సూచించినప్పుడు అలక్ష్యం చేయకూడదు. (ప్రా। 
ఆడగనస్సుడు తగుదునమ్మా అని వేయకూడదు. 


ఈ సందర్భంలో రోగార్తులు కూడ మనను తమకు  తెలియకు 
తప్పుదారి పట్టిస్తుంటారు-ీక్రిందటి సారి ఇచ్చిన మందు బాగా పనిచేసిందండి-। 
మకొకడోసు ఇప్పించండి అనీ అడుగుతూ ఉంటారు. ఆహోం అలాగా, 
కంటినా!-అని సంబరపడుతూ మరొక డోసు ఇవ్చేయకూడడు. ఒడ 
(ప్రవ ర్రించాలి. |. 

హోమియోలో బౌషధర _ బేస్తున్న హి "వీమిటి! ప్రాణశ క్లీకీ కావ 
(పళోదనాన్ని అంచీంచడం! ఆ (పచోపనం అలో అందేవస్తున్నంత "వరకూ జ 
తోను యొక్క ఆవసరం ఏముంద! ఆలోచించండి. మరొకసారి (వచో 
అవనరం అయివప్పుడు కదడ్వా వున చేసు వేయాలి, (ప్రచోదనం అవసరమం 
ప్రాణక క్షి తవ్నక ఆడుగుతుందే కదా! 


ఆయిశకే అనుభవజ్ఞు లయిన 


వైద్యులు ఒక రోగార్తుని పంిశీలించి. & 
రోజాలకొక డోను 


చొప్పున ఇన్ని డోసులు వాడి మళ్లీనాకు చె 


స్పవలసిం 
ఆంటున్నారు, ఇక్కడ వారు చేస్తున్న దేమ 


౦ పే-తమకు గల ఆనుభవంతో రోగా, 
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మొక్క ప్రాణశ క్రిని పలుకరించి, దానికో |క్రుతిగలిపి ఈ నిర్ణయం చేయగలుగు 
కన్నారు. కౌని; (ప్రస్తుత లోకంలో ఇలా అనుభవంకో చేస్తున్నవారు ఆరుదుగా 
కనబడుతున్నారు. అలవాటు చొపవ్పునా అభిరుచుల చొప్పున సాగిపోతున్న వారే 
ఎక్కునమంది. (పాణక క్రి ఎక్కడో, వీరెక్కడో! (పాణశ క్తి ప్రభుసమ్మితమైనద్‌, 
ఆదీ ఇటువంటి ఆకకాయి తనాలను ఆంగీకరిస్తుందా! ఆంగీకరించదు. కనుకనే 
సద్దహస్తులబున హోమియో వై ద్యులు అక్కడక్కడా తన్న, మనకు కనబడటం 
లేదు. సట్టాలు అందుకోవడం చాలదు ఈ పట్టాలను మనం ఎక్కుగలిగి ఉండాలి! 
ఇదీ ఒక పట్టాన అందీ వచ్చే విషయంకాదు. ఇందుకు మనం తపస్సు చేయాలి! 


"పెంచుట ఎప్పుడు | 
పా 'బెస్స్‌ని 'పెంచవలసిన అవసరం ఎప్పుడు వస్తుందీ? ఆ ఆవసరాన్ని 
కూడా (పాణశ కే మనకు సూచిస్తుంది. 
ఇందుకు ఉదాహరణగా ఒక దృ్భశా్యన్ని మీముందు ఉంచుతాను, ఆప్పుడు 
మీకు బాగా బోధసడుతుం౦దీ. ఒక రోగార్తుడు మన చెంతకు వచ్చాడు, వేదనా 
సముదాయాన్ని స్వీకరించాము. అతడికి కావలసిన చాషధం “నక్స్‌వామికా” అని 
గమనించాము. వేదనల స్తాయినిబిట్ట ఏ0 పొటెన్సీలో ఒక డోసు వేశాము. 


ఒకనెల రోజులు ఆతనికి సుళువుగా ఉందీ. తరువాత వేదనలు కనబికాయి.ఆంత 
కీవంగానూ కనబడ్జాయి. (పాణశ క్రి సూచనను అనుసరించి 30 హొపెస్సీలో 
మరొక డోసు వేశాము. ఈసారి కూడా నెలరోజుల పాటు హాయిగా ఉన్నాడతను. 
మక్‌ వేదనలు అంత తీ[వంగానూ కనబిశ్డాయి. 30 పాచెన్సీతో మకొక డోసు 
వేశాము, ఈసారి 15 రోజులు మాత్రమే సుకువను అనుభవించాడతను. వైదనలు 
మళ్లీ వచ్చాయి. 30 ఫొ-చస్స్‌లో ఇంకొక డోసు చేశాము. ఈసారి ఏడురోజుల పొటు 
హాయిగా ఉన్నాడతను,. మ్మో వేదనలు వచ్చాయి. మళ్లీ 30 పొటెన్సీలో డోసు 
చేశాము. ఈసారి మూడు రోజాలకే వేదనలు వచ్చేశాయి. మళ్లీ 30 బౌబస్సీలోనే 
డోసువేశాము. ఈసారి సుజీవు చిక్కలేదు. వేదనలు అలాగే. ఉన్నాయి. అంప 
ఏమిబన్నమాట. _ ఈ ఫాన్సీ ఇక పనిచేయదని (ప్రాణశ = మనకు చెబుతున్న 
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దన్నమాట! సుళువు చిక్కుతున్న సమయం తగ్గుతూ రావడం (ప్రారంభించినప్పటి 
నుండీ మనకు ఈ విషయాన్ని (సాజశ క్రీ సూచిస్తూ వస్తున్నదన్నమాట! అప్పుడు 
మనం అదీ గమనించుకొని'200 ఫొాబన్సీలో ఒక డోసు వేశాము. ఆతడిక హాయిగా 
ఉన్నాడు, 


ఇలా (పాణళ క్రి పొ 'జన్సీని ఎస్సుడు ఎలా 'పెంచవలసినదీ ఎప్పటికప్పుడు 
సూచిస్తూనే ఉంటుంది. (ప్రాణశక్తి అడుగుతున్న విధంగా అనుర్చి'పెట్టడ మే వనం 
చేయవలసిన సని! 


సర్వసాధారణంగా వైద్యాన్ని (పారంభించేటప్పుడు (పాణ క్రి సూచిస్తున్న 
పొచున్సీ కన్నా (క్రింది పొజన్సీని మొదటగా ఇస్తాం. అప్పుడేం జరుగుతుందీ! 
ముందు మందు ఆదేనని బుజువవుతుందీ. ఆ పొచస్సీ కొద్దీరోజులపాటు పనిచేసి 
చె పొబెన్సీని అడుగుతుంది. ఇక అక్కడనుండి నివారణ [పారంభమపుతుందీ, 
(ప్రాణశ క్తి యెడల ఆచితూచి అకుగు కదీపే ప్రయత్నమిది! 


ఈయబడవలసిన దానికన్నా మరీ తక్కువ పొశుస్సీ ఇస్తే ఏమవుతుందీ ! 
అప్పుడు రెండు విధాలుగా జరగవచ్చు. మొదటిదీ-మందు చాలా కొద్దీకాలం మూ(తమే 
పని చేయవచ్చు. రెండవదీ--వేదనలన్ని కదపబడి ఉ(దేకస్టితి |ప్రా ప్రించవచ్చు. ఇదీ 
ఎక్కువ కావడం కాదు. కేవలం కదలడం! కేసిన పొన్సీ కదీలించగలిగిందీ 
గాని, సముదాయించలేక పోతోందన్న మాట! 


ముగ్గు ఉన్నదీ. దానిని పోయవచ్చు, వేయవచ్చు. పోసినప్పుడు చూడలేము, 
వేసినప్పుడు ఆనందీంచగలం! బొషధం ఆ ముగ్గులాంటిదీ. పోయడం  శేలికే, 


వేయడానికి వేయి విధాల కృషి కావాలి. వేయి కన్నుల గమనిక కావాలి, వేయింతల 
(శద్ద కావాలి. 


మార్చుట ఎప్పుడు 7 


రోగార్తుడు మన చెంతకు వస్తాడు. ఒకానొక బౌషధం ఆతడినుండి సూచింప 
బడుతుందీ. తగిన పొెస్సీలో దానిని ఆతడికి అందీస్తాం అవసరాన్ని బట్టి 
పొ"బన్సీని హెచ్చిస్తాం. బాగున్నది, ఆంతవరకు బోధపడుతున్నదీ. మరి ఆ బొషధం 
ఒక్క పే ఆతనికి స్వస్థతను అందీంచగలుగుతుందా? లేక మరొక బొషధం కూడా 
'అనసరమవుతుందా. ? ఒకవేళ అనసరమయిశతే ఎలా తెలుస్తుందీ? 
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మొదటగా సూచించబడిన కొషధమే పూర్తి నివారణను ఆందీంచవచ్చు. 
కొన్ని సందర్భాలలో మరొక దొషధం కూడ ఆవసరం కావచ్చు. ఆలాంటస్పుడు 
ఫాణశ_కే మనకు ఆ ఆవసరాన్ని సూచిస్తుంది, ఆంతవరకూ వ్య క్రమవుతున్న 
వీదనా సముదాయాన్ని ఉపసంహరించుకొని తనకు ఆవసరమయిన నూతన కొషధం 
మొక్క వేదనా సముదాయాన్ని స్పష్టంగానూ, సమ్మగంగానూ (పకటిసుంద్‌, మనం 
గుర్తు పట్టగలిగేటట్లుగా (ప్రకటిస్తుంది. - 


ఒక కొషధం నుండి మరొక జొషధానికి రోగార్తుడు మారడం చిత్రంగా 
జరుగుతుందీ. సినిమాహాలులో చలనచిత్రం మారినట్లుగా ఇక్కడ వేదనా సముదాయం 
మారిపోతుందీ. హాలు ఆదే, చిత్రం మారింది! రో గార్తుడు ఆతడే వేదనా 
సముదాయం మారింది. 


సర్వసాధారణంగా అంతకు ముందటి బాషధంతో _అనుదింధమున్న 
కొషధమే సూచింపబడుతుంది. మనలో స్నేహా ల్కూచుట్టరికాలూ ఉన్నట్లుగావే కైారథాల 
మధ్య కూడా స్నేహాలూ, చుట్టరికాలూ ఉన్నాయి.మనకుశుభ కార్యాలు వచ్చినప్పుడు 
మన బదులువారు వచ్చి నిలబిడినట్లుగానే ఇక్కడ కూడా ఆయా జౌషధాలు 
వ్య క్రమవుతూ ఉంటాయి. మనమూ మన బంధుమి[తుల వ్యవస్థ ఎటువంటిదో, 
బాషధాల వ్యవస్థ కూడా అటువంటిదే! ఎవరికొరకు ఎవరొస్తారో తెలిసినట్లుగానే, ఏ 
కొషధం తరువాత ఏజొషధం వ్య క్రంకావచ్చునోకూడా మనకు తెలుస్తూనే ఉంటుందీ. 
ఇదీ సృష్టిగతమయిన ఒక ఏర్పాటు! 

ఈ సందర్భంగా ఒక శాగరూకతను పాటించాలి. (పాజక_్‌ ఒక బాషధం 
నుండి మరొక బాషధానికి తరలుతున్న వేళ ఆ సంధిసమయంలో మనం జాగ త్తగా 
మెలగాలి! కొ త్ర బోషధమేమిటన్నదీ పూ రగా స్పష్టమయ్యేవరకూ, పాత బొషధం 
మీదనే రోగార్తుని ఉంచాలి. తొందరపడి (క్రొత్త కొషధాన్ని చేపేయకూడదు. వేస్తే 
పరిస్టితి అ స్తన్య స్తమవుతుంది. 

చుం చదువుకొనే రోజుల్లో మచిలీవట్నరిలో సినిమా హోళ్ళవాచ్శ కొన్ని 
చిత్రాలు చేసేవారు! రెండు మూడు రోజుల్లో ఉన్న చిత్రం మారుతుంనీ అనంగావే 
కొత్త చిత్రాల బోర్డులు పెక్లేసేవాద. ఆ బోర్డులను బిట్టి తొందరపడి, టికేట్టుక్‌ వి 
హాలులోనికి జొధబడినవారికి, తాము అదీవధక చూసిన పాత చిత్రమే దర్శన 
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మిచ్చేదీ, ఇక్కడ జరిగిందీ ఏమిటి? వారు బోర్డులను దూరాన ఉండి చూశారు గ్లాని, 
దగరకు పోయి చూడలేదు. దానికో వారు తారీకును గమనించలేదు. అలా ఆ 
అలో [కొత్త బాషధం యొక్క. ఛాయలు కనబడుకాయి. ఆ భాయిలను 
చూసి వెంటనే అ జొషధాన్ని వేసేయకూడదు. ఆనందమయ కోశ& చన్రుండేి 
అన్నమయ కోశం వరకూ, ఆ నూతన జొషధం యొక్క వేదనా సముదాయం 
సమగ్రంగా సుస్పష్టమయ్యేవరకూ వేచి ఉండాలి, అనగా ప్రాణశక్తి పూ ర్థిగొంతుతో 
ఆడిగేటంత వరకూ మన చెయి ఆ జొషధం వై పుకు పోరాదు. 

ఇలా ఒకటో, రెండో, మూడో, నాలుగో బొషధాలను ఒక దాని తొరుజాత 
ఒకటిగా అడిగి తీసికొని రోగార్తునికి పరిపూర్ణమయిన స్వస్థత అందీ వచ్చాటంత 
వరకూ, ఆదుకొంటూ ఉంటుందీ (పాణశ క్రి. 


ఇంకొర సూక్ష్మం 
ఇంకొక సూక్ష్మ మేమిటంసే ఎట్టి సందర్భంలో కూడా రెండు కాఇ్షభాలు 


సూచింపబడవు. ఒక సమయాన ఒకే వేదనా సముదాయముంటుంది. ఒకే జాఇుభం 
'నసూచింపబడుతుందీ. 


ఒకొ్క_క్కవృడు అనగా మనం ప్రాణమయ కోశం వరకే చూస్తున్న వుడు 
ఒకటికి రెండు బొషధాలు నూచింపణిడుతున్నాయా ఆని అనిపిస్తుంది. అద సచికాదు. 
మన చూపు ఆపై వరకు సాగాలి. మనోమయ కోశంనుండి ఆనందమయుకోశం 
వరకు మన దృష్టిని మనం సారించగలి గిన వేళ మనకు ఇలాంటి సందేహాలు రావు. 
మనస్సు వరకూ ఉన్న వేదనలు ఎప్పుడూ స్పష్టంగా ఉంటాయి. వాటి వెలుగులో 
దీగువ కోళశాల వేదనలను మనం సరిజూచుకోవలసి ఉంటుంద. మనిషికి తల ఎటు 
చంటిడో , వేదనా సముదాయానికి మానసిక వేదనలు అటువంటివి. మనిషిని ముత్తా వ్రింగా 
మనం దేనినిబట్టి గుర్తుపట్టగలుగు తున్నాం? తలనుబశ్లే కదా! తలను అవతల. చెక్ట్రై, 
మనిషి ఇవతలకు వచ్చాడనుకోండి, మనం గుర్తు పట్టగలమా? అప్పుడు మనం 
._ అనుమానించగలం గాని, గుర్తుపట్టలేము, ఆలాగే మానసిక వేదనలను పక్‌ ౧చి 
కోకుండా ప్రాణనుయ కోశం వరకే మనం చూడగలిగినప్పుడు భొషధం ఇద్యా ఆదా 
ఇతి అస్సమానించగలుగుతున్నాం తప్ప గుర్తు పట్టలేకపోతున్నాము. _ గుర్తున న! 
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ఫోగా ఆ అసమర్థతను దాచిపెడుతూ, ఇక్కడ రెండు బాషధాలు సూచింపబడుతున్నా 
మేమిటి-అంటూ, ఆశ్చర్య్యపడుతున్నాము. ఇక్కడ ఆశ్చర్యపడటిమనగా ఇక 
పడటమే! ప్రాణమయం వరకే చూస్తున్నవారికి ఈ అయోమయం తప్పదు! ఆయదు 
కోశాలనూ చూడగలిగిన వారికి ఇక అనుమానం ఉండదు. ఒక సమయాన 
రోగార్డుని నుండి ఒకే వేదనా సముదాయం వ్య కృమవుతుంది, అదీ ఒకే బొషధాన్ని 
సూచిస్తుందీ. ఆయుర్వేదంలో దీనినే “ఏక మూలికా ప్రయోగిమంటారు. 


ఈ విధంగా (పాణ శ కి తన ఆధ్వరంలో ఇంత కథనూ నడిపిస్తున్నదీ. 
తానే బొషధాన్ని సూచిస్తున్నది. తానే పొబనస్సీని నిర్ధారిస్తున్నది. తానే+తిరిగి డోసును 
ఎప్పుడు చేయవలసినది తట్టి చెబుతున్నది. తానే పొ జుస్సీని ఎప్పుడు హెచ్చి౭చ 
వలసినది మనకు హెచ్చరిక చేస్తున్నదీ. శానే మరొక జొెషధం అవసరమా కాదా 
అన్న ఆంళాన్ని కూడా తేల్చి చెబుతున్నది. అవసరమైతే ఆ బౌషధాన్ని కానే 
అడిగి తీసికొంటున్నదీ. ఇలా ఇన్ని విధాలుగా పని చేస్తూ బయటి వున్న చై దని 
తనక అన్ని విధాలా కలసి రమ్మని పేమ పూర్వకంగా కోరుతూ ఉన్నదీ, తనను 
సమ్మగంగా గమనించుకొంటూ తన చర్యలను చోధపరచుకొంటూ, తనకు కట్టుబిడీ 
పని చేయవలసిందీగా అతడికి వెన్నుతట్టి చెబుతున్నదీ. అతడిని నిలబెట్టి వడుప్ప 
తున్నదీ. ఆతడి ఆసరాతో అఖిల జగత్తుకు నిండయిన స్వస్థతను అన్ముగ్రహంచ 
గలను అంటున్నది. వై ద్యుడా! నాకు నీవు ఈమాత్రం ఆసరాగా నిలబడితే చాలు! 
శేనిక మానవ జాతిని ఏమాత్రం వ్యాధి బాధలకు బలి కానీయను ! రా, కదలిరా ! 
రా కలిసి రా! రా శెలిసి రా! ఆంటూ చేతులు చాచి ఆహ్వానాన్ని పలుకుతూ 
ఉన్నదీ. తన గుండెలకు చమనను హ త్తుకోనున్నదీ. 


నివారణ- వైఖరులు 


mmm ద 


చేరవచ్చిన రోగా థేని నుండి వేదనా సముదాయాన్ని స్వీకరించా ము, "వేదన 
సముదాయం ఏ జొషధాన్ని సూచిస్తున్నదీ గమనించుకొ న్నాం. వేదనల స్థాయినిబిగ్ట 
తగిన పొెన్సీని నిర్దారించుకొని ఆ బొషధాన్ని ఒక డోసు రోగార్తునికి ఇచ్చాము, 
ఇక రోగార్తునిలో నివారణ [పారంథ౧ కావలసి ఉన్నదీ. ఆ నివారణను గమని; 
“చడం ఎలా? ఆ నివారణ యొక్క _వెఖరులు ఎలా ఉంటాయి? ఎలా ఉంకె మన 
నిశ్చింతగా ఉండవచ్చు? ఎలా ఉంటే మనని మనం సరిజూచుకోనలసి ఉంటుందీ! 
ఈ అంశాలను ఈ అధ్యాయంలో చెప్పుకొందాం,. 


కేందం నుండి పరిధికి 

ఈ సృష్టి కేం|ద్రంనుండి పరిధికి వ్య క్రమవుతున్నది. పద్మము ఎలా విచ్చు 
కొంటున్నదీ. ఆలా విచ్చుకొంటున్నదీ. నారాయణుని నాఖినుండి వెలువడిన పద్మ 
ములో (బ్రహ్మదేవుడు కూర్చొని ఉన్నాడన్నా, లక్ష్మీదేవి పద్మాన్ని తన ఆననంగా 
స్వీకరించింది అన్నా భావమిదే! మనకు ఈ సూత్రాన్ని ఉప దేశించడ మే! 

ఇక మన సంగతికి వద్దాం. ఆనందమయకోశం మనకు కేంద్రం. ఆన్న మయ 
కోశం మనకు పరిధి. కేంద్రమునుండి పరిధికి న్య క్తమవుతూ ఉన్నాం మనం, 
సృష్టిలో ఏమి జరుగుతున్నటో మనలోనూ ఆదే జరుగుతున్నదీ. 


వ్యాధి కారణాన్ని నిష్కఎమింనవేపే [ప్రయత్నరి కూడా కేంద్రం నుండి 
పరిధి వరకు [ప్రాణశ క్రి ఆధ్యర్యంలో జరుగుతూ ఉంటుందీ. అందుకనే వేదనాసము 
దాయాన్ని స్వీకరించే వేళ ఆనందమయ కోళంనురిడి అన్నమయ కోశం వరకు, 
(ప్రాణశక్తి చేస్తూ వస్తున్న ప్రయశ్నాలను సావభానంగాన్తూ సాకల్యంగానూ గను 
నించవలసి ఉంటుందీ ఆని చెప్పుకోవడం జరిగిందీ, 

వేదనా వముదాయాన్ని బిట్టి తగిన బౌషధాన్ని కావలసిన విధంగా అందీ 
సాము, అప్పుడు (ప్రాజిశ కి ఆ బొషధంచేత (వేబోధింపబడుతుందీ. ఇత నినారణ 
(ప్రారంభమవుతుందీ. ఆ నివారణ కూడ కేంద్రమునుండి పరిధికి న్య కర్తమవుతుందీ, 
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కూషధాన్ని అందీంచిన వై ద్యుడు ఈ విధమమిన చూపును కలిగి ఉండాలి. 
మువొనుండి పరిధికి వ శ్రి క్రమవుతూ వస్తున్న నివారణను ఆతడు గమనించుకో 
ఉండాలి, నివారణ అలా జరుగని పక్షంలో తాను దారితప్పినట్లు కూడ ఆతడు 
కో గలిగి ఉండాలి. 


మన0 వేసిన బౌషధం సరి ఆయినదా, కొదా?-ఈ అంశాన్ని (ప్రాణశ క్రి 
తేల్చి చెబుతుందీ. మనం మందు వేసే ముందూ (పాణశ కీ వై పునశే చూడాలి, 

ఆతరువాత కూడ (ప్రాణశ క్రి వైపునకే చూడాలి. గురువును శిష్యుడు అనుస 
రక్షగా మనం (పొణశ క్రిని అనుసరించాలి, (పాణశ రి అవునూ అంపే 
ముం కాదూ ఆఅంపే కాదు-అని తెలిసికొంటూ, దాని (ప్రకారం నడుచుకొంటూ 
త్రై 


ఒక ఉదాహరణ చెబుతాను. ఒకతనికి చనిపోదామనిపిస్తున్నదీ. చేయగలిగి 
ఏకము కనిపించడం లేదు. నిద్ర పట్టడం లేదు. అజీర్ణ సితి ఉన్నదీ, కురుపులు 
న్నాయి. [శ్రద్దగా గమనించండి. ఇందులో ఒక్కొక్క వేదన ఒకొక్క 
"సీకి సంబంధించి ఉందీ. చనిపోదామని ఆనిపించడం-ఆనందమయ కోశానికి 
ం౦ధించిన వేదన. చేయగలిగినదీ కనిపించక పోవడం విజ్ఞానమయ కోళానికి 
ఏరాధించిన వేదన. నిద్రపట్టక పోవడం మనోమయ కోళానికి సంబంధించిన 
న. అజీర్ణ సితి (ప్రాణమయ కోళానికి సంబంధించిన వేదన. కురుపులు లేవడం 
వైముయ కోళానికి సంబంధించిన వేదన--ఇలా అన్ని కోళాలూ అస్వస్టతలో 
ముకుందుకొ౦టున్నాయి. 

సర్కే రోగార్తుణ్ని కూర్చో పెట్టి వేదన లన్నింటిస్కీ అన్ని కోణాల నుండీ గమ 
చాకెౌన్సి సూచింపబడుతున్న బొషధమిదీ ఆని ఒక నిర్ణయానికి వచ్చి తగిన 
శుస్విలో అతనికి ఒక డోసు ఇచ్చాం. ఇచ్చి గమనిస్తున్నాం. 

ముందుగా అతనికి చనిపోదామన్న భావన కరిగిందీ. చేయగలిగినదీ ఉన్నదీ 
సి అటుపైన తెలిసి వచ్చింది. ఇక న్నిదపట్టడం (పారంథభమైందీ, [కమంగా 
జీద్ర సతి సర్దుకుందీ. కురుపులు కొంతకాలం పాటు విజృంభించి శలవు తీసు 
న్నాయి, అంటే ఇక్కడ నివారణ సృష్టి సూత్రానికి అనుగుణంగా కేంద్రం నుండి 
రిథెకి చక్కగా వ్య క్తమైందీ. మననుండి అందినది సరైన జొషధమన్నమాట! 


(15) 


WE 
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అలాకాక, లోపలి కోళాలకథ ఆలాగే ఉండగా కురుపులు. మాత్ర క 
ఊరుకున్నాయనుకోండి. రోగి సంకోషంగానే చెబుతాడు. కనబడుతున్నవి కగ్గాల 
మరి! మనం సంతోషించకూడదు. తప్పు జరిగిందని తెలిసికోవాలి! నివారణ కేక 
నుండి పరిధికి [క్రమంగా వ్య క్షం కాకుంనా ఒక్కసారిగా పరిధిపైన కనబడి 6 
కొందీ. అంటే బొషధం గురి తప్పిందీ. కౌని మందు పడింది. మనం రోగిని కాక్ష; 
రోగాన్ని చూసి ఉంటాం. ఆ రోగాన్ని చూడా పూర్తిగా చూడకుండా. కర 
"పెన మన దృష్టిని నిలిపీ ఉందాం. మనం కుటుప్పల నరకే చూసే టస్సటికి ఇస 
డింత పని జరిగిందీ. ఇదీ ఎంత [ప్రమాద మో తెలుసా! లోపలి కోళాలలో [| 
ఆలాగే ఉండి వరిధిపెన ఉపశమనం రావడమంపే ఇక లోపలి కోశాలు శం; 
లేనంత ఉద్వేగాన్ని సొందుశాయి. (ప్రాణశక్తి ఆ కురుపులను మళ్ళీ. తీసుక; 
వచ్చేంత వరకూ నిద్రపోదు. అయినా పెల్లి కాకుండానే పందీరి తీనే సస్తొమం'పే ఎల్రొ' 
ఎవరొప్పుకుంటారు. కనుక ఇలాంటి కాని పనులు తల పెట్టకూడదు. సై ద్యు& 
కేవలం చర్మం పెననే గురి పెట్టటాడదు. ఓక వేళ గురిపెట్టి తాహ్క్యాలికమయన కః 
యాన్ని మనం పాక్షికంగా సాధించినా (ప్రాణశక్తి సహించదు. ఆలా చేసిన వా? 
క్షమించదు. 


(ప్రాణశ క్రి తగినంతగా ఉన్నస్సుదు నివోరణ కేం[నం నుండి పరిధికి అన్నీ 
కోశాలలోనూ ఏకకాలంలో వ్యక్తం కావవానికి వీలు కుదురుతుందీ. ఆలా కాక 
(పాణశ క్రి తగిన స్టితిలో లేనప్పుడు, నివారణ కేంద్రం నుండి [వారంభపైై, 
పరిధికి కమ్మక్రమంగా, ఆంచెలంచెల మీద అందీవస్తుందీ. అలా అందీవ స్తున్న వ్సుడ 
రోగార్తుడు అన్నమయ, (ప్రాణమయ కోళాలలోని వేదనలను చూప్పుతూ-'ఇంకా లగ 
లేదు, ఇంకొ తగ్గలేదు.-ఆని అంటాడు. మనం మాతం లోనలి కోళాల వై పుచూస్తూ 
ఊరట పొందుతూ ఉండాలి. కేస్‌షీట్‌ దగ్గర పెట్టుకుని, ఆ లోపలి కోళాలలో సర 
పడుతున్న నివారణను గూర్చి మరల మరల గమనించవొంటూ ఉండాలి. ఈ 
కోళాలకు కూడా నివారణ ఆందీరాబోతున్నదని రోగార్తునికి తెలియజెప్పాలి, డోసు 


మళ్ళీ వేనుకుంశా పొరబడి త్వరసడి మందును మార్చివేయకుండా జాగరూకతలో 
మెలగాలి, 


రోగార్తులు చిత్రంగా [ప్రవ ర్రీస్తూ ఉంటారు. వారు తగ్గినవి సామాన్యంగా 
చెప్పరు, తగ్గవలసిన దే ఎప్పటికప్పుడు ఏకరువు పెడుతూ ఉంటారు. మనం తగ్గిన 
వాటిని గూర్చి అడుగుతూ ఉంటాం. అదీ తగ్గిందని ఇదీవరశకే మీకు చెప్పాం 
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"దండీ! --ఆంటారు వాళ్ళు. తగ్గవలసింది మనం చెబుతుంటే, తగ్గిన దానిని గూర్చి 
ఏగీమ్ము అడుగుశా చేమిటి?- ఆన్నదీ వాళ్ల భావన. అదీ తగ్గిందీ కదా! ఆలాగే ఇవి 
రాడా తగ్గకాయి--అన్నదీ మన దర్శనం. రోగార్తుని అనునయిస్తూ కథను ముందుకు 
$త్రవడ మె కర్తవ్యం! 


పనుండి దిగువకు 


నివారణ కేంద్రం నుండి పరిధికి వ్య క్రమయినట్లుగానే, పైనుండి దీగువకు 
నాడా వ్య క్తమవుతుంద్‌. 

ఒక రోగార్హునికి తలనొప్పి, నడుమునొప్పి, మోకాళ్ళనొప్ప్‌ ఉన్నాయను 
కోండి. కనబడితే చూడిటిలోనూ ఒకే గుణం కనబడుళుంది. లేకపోయినట్లయితే 
ఒకదాని తరువాత ఒకటి పైనుండి దిగువకు తగ్గుతూ రావడం కనిపిస్తుంది. ముందు. 
తలనొప్పి తగ్గుతుందీ. అటుపైన నడుము నొప్పి తగ్గుతుందీ. ఆ తరువాత మోకొళ 
నొప్పి తగ్గుతుంది, 

కౌన్ని సందర్భాలలో నొప్పి పై నుండి [క్రిందకు దీగడం కూడా కనిపిస్తుందీ. 
తలనొప్పి తగ్గి నడుము నొప్పి -సెరుగుతుందీ. పెరిగీ అలా కొన్నాళ్ళపాటు 
ఉంటుందీ. తరువాత నడుము నొప్పి తగ్గి మోకాళ్ళనొప్పి 'పెరుగుతుందీ. మోకాళ్లు 
ఆలా కొంతకాలంపాటు మొండి చేస్తాయి. తరువాత మెల్లగా వీలముండలకు చేరు 
తుంది ఆ నొప్పి. అక్కడ కొంతకాలనుండి అల్వా అలా ఆంతర్జాననువుతుందీ. 

వస్తున్న రోగార్హుడు, "నడుము నొప్పి చంపేస్తోందండీ!-అంటాడు. మరి 
తలనొప్పి మాకేమిటి అండే ఆదీ ఇప్పుడు లేదనుకోండి. నిజం చెప్పాలంటే 
నేనిప్పుడు దానినంగతి మరచిపోయాను అంటాడు. అప్పుడు "పెనుండి దీగువకు నొప్పి 
దిగివస్తున్న వైనాన్ని అతడికి తగుమాత్రంగా చెప్పి, అతడి కంగారును పోగొట్టగల 
గాలి. మందు చక్కగా పనిచేస్తున్నదని మనం గమనించుకోవాలి. 

అలాగాక తలనొప్పి, నడుం నొప్పి ఆలాగే ఉండగా మోకాళ్ళ నొప్పిమా(త్రం 
ముందుగా తగిందనుకోండి. కొంవ మునిగిందన్నమాట! దారి తప్పామన్నమాట! 


మనను ఇలా హెచ్చరిస్తున్నదన్నమాటి! 
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(పథధానమైన భాగాలనుండ్రి 
అ|పధానమైన భాగాలకు 


నివారణ కేద్రంనుండి పరిధికీ, పైనుండి దిగువకా వ్య క్షనుయినట్టు? 
(ప్రధానమయిన భాగాలనుండి ఆ(పధానమైన భాగాలకు కూడ వ్య కమవుతుందీ, 


ఒక రోగార్తుడు ఇటు గుందెబరువు తోనూ ఆటు సంధి బంధాల నో 
తోనూ వేదన చెందుతున్నాడు. చికిత్స సరై నదయినస్సుడు ముందు ఆతనికి గృ 


బరువు తగుతుంద ఆ తరువాత (కమ్మకమంగ్కా ఆంచెలంచెల మీద సంధిబింథ 
వాపులు సర్దుకుంటాయి. 


అలాకాక్క చికిత్స (పారంభమయిన వెంటనే గుండె బరువు అలాగే ఇం! 
సంధిబంధాల వాపులలో గుణం క నిపించినట్లుగా ఉన్నదనుకోండి. సంతో షించకంకి 
తప జరిగింద! ముప్పు ముంచుకొ స్తోందీ, ఇప్పుడు గుండె బరువు ఇంకా పెరగ 
తుందీ. మనిషి ఉనికికే [ప్రమాదం వొటీల్ల గలిగిన స్థితి ఇదీ! వెంటనే దారికి రండి 
సరైన దొషధాన్ని అతడికి అందించే (ప్రయత్నం చేయండి, (పాణశ క్రి 'హెచ్చరికన 
గమనించుకోండి! 


(ప్రధాన భాగమయిన గుండె బరువును అనుభవిస్తూ ఉండగా, అప్రధాన భాగ 
మైన సంధిబంధాలు తేలిక వడవచ్చునా! గమనించండి! ఎక్కడికక్కడ ఎవ్నళీ 
కప్పుడు ఇలాగే గమనిన్తూ ఉండండి! 


వ్యతిరేక (కమాన 


నివారణ [పాణమయకోశం వరకు దిగివచ్చిన తరువాత ఒక చితం జరుగ 


తుందీ. వ్యాధి ఏయే దశలను దాటివచ్చిందో, ఆయా దశలను దాటుకొంటూ వెళ్ళీ 
పోతుంది. 


ఈ వెశ్ళేటప్పుడు, చివరలో వచ్చిన దశలు ముందుగా తగులుకాయి. 
మొదటగా వచ్చిన దశలు చివరకు తగులుకాయి. ఒక రైలు విశాఖపట్టణం నుండీ 
విజయవాడకు వచ్చిందనుకోండి, ఆవ్‌ మళ్ళీ విశాఖకు తిరిగి వెళుతోంద్‌. ఆప్పు డేం 
జరుగుకోంది! ఇందాక చివరకు తగిలిన స్టేషన్లు ఇన్పుడు ముందుగా వస్తున్నాయి. 
అప్పుడు ముందుగా తగిలిన “స్టేషన్లు ఇప్పుడు చివరకు వస్తాయి అంతేకదా! సరిగా 
చికిత్స జరిగేటప్పుడు కూడా ఆలాగే జరుగుతుంది... 
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ఒకతను ఉద్యోగ రీత్యా ఏజన్సీ [పాంకానికి వెళ్ళాడు. అచట ఆతనికి చలి 
జ్వార౦ వచ్చిందీ, దానికి క్వినైన్‌ వాడారు. చలిజ్వరం మళ మళ్ళీ వచ్చిందీ. వచ్చి 
నస్పుడల్లా క్వినైన్‌ వొవాడు. తరువాత తరువాత చలిజ్వరం వెనకబడి తలనొప్పి 


ఫ్చిందీ. అతోపతీ వై ద్యంకో తలనొప్పిని ఒక పట్టుబట్టారు. తరువాత తరువాత 
కలనొప్పి వెనుకబడి సంఫిబంఛాల నొస్సులు వచ్చాయి. ఆలోపతీవారు సంధి బంధా 
లగు గురిచూసి కొట్టారు. తరువాత తరువాత ఆ నొప్పులు వెనుకబడి గుండె బరువు 
వచ్చిందీ. బరువెక్కిన గుండెతో అతడు మన చెంతకు వచ్చాడు --ఇలా ఇన్ని 


గశ్గలు దాటి వచ్చాడు! 

మన చికిత్స _ప్రారంభమైందీ, బరువెక్కిన గుందె శేలికపడసాగింద్‌. 
గుంగెకు ఆలా కాయి చిక్కు తున్న కొద్దీ సంధిబంధాల నొప్పులు బై టపణ్డాయి. 
ఇస్పుడు గుండె బాగున్నదీ, సంధిబంధాల నొప్పులు మాతం సందు దొరికిన చ్‌ తల్లో 
న్య క్రమవుతూనే ఉన్నాయి. ఇలా కొంతకాలం గడిచిందే. సంధిబంధాల నొప్పులు 
సద్ధకొని, ఇక తలనొప్పి తలె త్తిందీ. అతడు తలపట్టుకొని కూర్చున్నాడు. ఆలా 
కొంతకాలం గడిచిందే. ఒక శుభ ముహూర్తాన చలిజ్వరం పైకి ఉనికిందీ. ఇంటిలోని 
దుస్పట్రస్న్‌ కప్పారు. ఇంటిలోనివారంకా అతనిపైన కూర్చున్నారు. అతికష్టంమీద 
అందులోని ఒకడు మనధగ్గరికి వచ్చి విషయం చెప్పాడు. “అమ్మయ్య!” అనుకొ 
న్నాను, జ్విరం కాదిది “వరం” ---(గహించమన్నాను. జ్వరాన్ని మర్యాదగా సాగ 
నంపాము. ఆతడు ధన్యుచై 'సెకిలేచాడు. ఇక అతడికి హాయిగా ఉన్నదీ. పట్టినదీ 
వదీలిపోయింది. ఏయే దశలను దాటివచ్చిందో, ఆయా దశలను తానుగా దాటుకొంటూ 
వెళ్ళిపోయింది. 


తెలియనివారు “పాతవస్నీ వై టవడుతున్నాయి అంటారు. తెలిసినవారు “పాత 
వొటిను౦డి బై టసడుతున్నామని (గహించుకొంటారు. [గ్రహణం ఏడిచినట్లవుతుంది. 
ముఖం తీరినట్టవు తుంది. అప్సు తీర్చిన వేళ ఎంత హోయిగా ఉంటుందీ, అంత 
హాయిగా ఉంటుంది! 

అయినా అలోపతీవారు ఎప్పటికప్పుడు అణచి పెట్టకపోతే వ్యాధి ఇలా ఇన్ని 
దశలు దాటికాదుకదా! రాళేదుకదా! ఆలోచించండి. ఆ చలిజ్వరం వచ్చినప్పుడు 
సరైన హోమియో చికిత్స జరిగిఉంపేే ఇలా గుండె బరువెక్కేవరహ కథ నడచి 
రాదుకదా! (గ్రహించండి. హోమియో వైద్యం అలోపతీవారు సం[కమింపజేసిన 
విషమస్థితులనుండి రోగిని బై టపడవేస్తున్నదని దర్శించండి! చిన్నతనంనుండీ 
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హోమియో విధానంలోనే చికిత్స పొందడమన్నదీ జరిగితే పె స్థితులు చాలావరష 
శారసవడవని కూడా తెలిసికోండి. 


ఇలా నివారణను నాలుగువిధాలుగా ఎప్పటికప్పుడు గమనించుకొ౦టు 
ఉందాలి. శకేంద్రమునుండి పరిధిక్కి 'సైనుండి దీగువక్కు ప్రధాన భాగాలసుంకి 
అనధాన భాగాలకు నివారణ వ్య క్రమపుతూ వస్తున్నదీకదా!-అని ధృవసరప 
౦ా ఉంవాలి. ఆలాగే (పాణమయకోశము వరకూ వచ్చిన తరువాత ఏయే ద 
లను దాటివచ్చిందో, ఆ_హ దశలను దాటి వెళ్ళిపోవడాన్నికూడా గమనించుకో హలీ 
అలా వెళ్ళిపోతున్న వేళ తొందరపడి డోసుపేయడంగాని, మందు మార్చడ౦ంగాన్‌. 
చేయకూడదు. (ప్రాణః క్రి సూచనలను గమనించుకొంటూ, జాగహాకతకో మెలగాలి 
వైద్యం మనం జేయకాడచు,. మనచేత చేయబకాలి! నునద్వారా జరగాలి! 
(పాణశ క్రి అనే కృష్ణుని ముందు మనం అర్లునుడిగా నిలబకాలి! ప్రాజశ క సూచనల 
మేరకు నిమి త్త చూ|తంగా నిలబడి, కర్తవ్యాన్ని నిర్వహించడం జరగాలి! 
వేదనల ఉ చే కం 

హోధథియామందు వాడికే పాతవస్నీ బయటపడతాయి అన్న జనబాకౌకనికీ 
అర్జమేమిబో చెస్పకొన్నాం. ఆలాగే హోమియోనుందు ఎక్కువజేసి తరుబోతి 
తక్కువచేస్తుందీ--ఆన్న వాకర్ణం కూడా జనంమధ్య ఉన్నది. ఆయితే ఈ వాక్యం 
ఎస్పుడూ నిజంకాదు. ఎప్పుడో ఒకసారి మాత్రమే నిజమవుతుంది. నూటికి తొంథయి 
కేసుల పషయంలో ఈ ఉ(దేకం కనబడదు. ఒక పదిశేసుల సందర్భంలో మా(త్రం 


ర్‌ ద షన య జ స్ట మక 
ఎంత్‌ కొంత ఉదెకం కనబడుతుంది. ముఖ్యంగా వెదనలు అస్టిపంజరంల్‌ పాతుకి 


ల. 


పోయిన సందర్భాలలో ఇలా జరుగుతుంది. అనగా సంధిదింధాల వాపులూ, నొవ్బు౯? 
మొదలయిన స్థితిగతులలో నన్న కూట! ఆ పాతుకొనిసోయిన వేదనలను సెళ్ళగించ 
వలసిన పరిస్టితి ఏర్పడుతుందీ నివారణకు అలా జేయడం తప్పనిసరి ఆవతుంది, 
అలాంటి |నకేకక సందర్భాలలో మాత్రమే ఇలాంటి ఉ(దేకం మనకు కనబడుతుంది. 
ఈ అనుభవం తపవ్ననిసరి అవుతుందీ, మిగిలిన సందర్భాలలో ఆసలు ఉద్రేకం 
అన్నదే కనవడదు. 

అలాగే చికిత్స జదగుతూ ఉండగా కొందరికి మాటిమాటికీ జ్యరం వస్తూ 
ఉంటుంది. నిజానికి ఇదీ జ్వరం రావడంకాదు. జ్వరం బయటకు రావడం, జ్వరం 
బయటకు వెళ్ళిపోవడం. ఇక్కడ జరుగుతున్నది. రోగార్తని విషయం 


టో 
ఆతని వారసతఃంలోగాని జ్వరాలు వచి, ఆణచిపెటబడిన చరిత ఉన+పండు ఇలొ 
భా అనే ~? ణి kE య ay 
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ఒరే 


యటకువ స్తే రోగార్తుడు తట్టుకొనలేడు గసుక్క అస్పుడస్సుడూ కనబడుతూ 
న! pa) (ప) 0 


దీ. మన చికిత్నవల, ఆ అజచిపెటబడిన జ్వరం కదులుతుందీ, 
/ గా (>) ల 


చెలంచెలుగా బయటకు వెళ్ళిపోతుంది. రోగార్తుడు కూడ అంచెలంచెలమీద 
సంతరించుకొంటూ ఉన్నట్లుగా మనకు బోధపడుతుంది. జ్వరం వచ్చిన 
అతడి (గ్రహణం కొంతవదిలినట్లుగా మనకు స్పష్టమవుతుంది, ఇలాంటిసంద 
ఆ జ్వరాన్ని ఓర్పుగా, నేర్పుతో బయటకు సాగనంపాలి. _రోగార్తుడు 
ఆలోవతీ మందు వాడితే అందివ స్తున్న స్వస్థతను మ్‌ కోల్పోయిన 
శు. కనుక వై ద్యుడుగాని, రోగిగాని కొందరసడరాదు. కంగారుపడవల 
దు. ఈ ఆంశాలస్నీహాడా సిద్దహస్తులయిన వైద్యుల సన్నిధిలో (కొత్త 
) ఒంటబబ్దీంచుకో వలసినవి! 


క చర్మంమీద కనబడుతూ ఉండే వ్యాధిబాధల సంగతి హోమియో 
ో నికి దీగగానే ఇవి తన్పక "పెరుగుతాయని ఆందరికీ తెలిసిన విషయమే! 
కొన్ని చర్మబాధలు ఆణచి పెట్టబడి so, అవి మగ బయటపడళాయని 
దరికి తెలుసు. ఇలా ఎందుకు జరుగుతుంది? (పాణశ క్రి వ్యాధికారణాన్ని 
శిస్తున్న సమ:కూన ఆ బహిష్క-రణకుగాను కొన్ని కొన్ని దారులను 
చేసుకొంటుందీ. ఆ దారులే చర్మసరమయిన ఈ వ్యాధిణాధలు. ఇవి వ్యాధి 
రణ మార్గాలు. ఈ మాగ్గాలను మూయకాడదు. ఈ మార్షాలవైస అవీ, 
యకాడదు. మూస్తై పూస్తే కథ మ్‌ మొదటకు వస్తుంది. మన చికిత్స 
మయిన తరువాత ఆ దారులు మరింత తెరవబడొతాయి. దానితో ఈ బాధలు 
ఎక్కువ అయినట్లుగా కనబడతాయి. కంగారు పడవలసిన పనిలేదు. కథ 
గా దారికి వస్తున్నట్లుగా గమనించుకోవాలి. వంటింటిని కడుగుతున్నప్పుడు, 
న్నంతవరకూ ఎంతో కొంత తూమువెంట నీరు వస్తూ ఉండడం సహాజమే 
; వస్తున్న నీటిని అడ్డుపెట్టి, ఆపాలని వివేకవంతుడెవ్వడూ అనుకోడుకదా! 
మయిన వ్యోధిబాధలు ఇలాంటివి, ఇవి ఉన్నవి "పెరుగుతూ ఉండడంగాని, 
తగ్గి మ్‌ వస్తూడండటంగాని జరుగుతూ ఉంటుంది. నివారణ కార్యం 
వరకూ ఈ స్టితిగతులు ఇలా అడపాదడపా కనబడక తప్పదు కొషధ 
ఏన పైపూతలు వీటి'పైన ఎన్నడూ రాయకూడదు. కొబ్బరినూనె, వెన్నపూస 
మనవి రాయవచ్చు. అంపే వీటిని సముదాయించాలి తస్ప్ర అణచిపెట్టి 
-అని అర్థం. 
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న్న హోమియో బాషధాలను అతిగా వాడినప్పుడు కలిగే దుష్పరిణామాలు 


కంఠ గొఢంగానూ, మరింత త్మీవంగానూ కూణా ఉంటాయి, 


మనుషులలో చుట్టరికాలు ఉన్నట్లుగా నే, బాషధాల మధ్యకూడా చుట్టరికాలు 
బాయని చెన్నుకొ న్నాం. మనుషులలో కొందరికి సరిపడని వారు ఉన్నట్లుగానే, 
శమియోలో కొన్నికొన్ని జొషధాలకు సరిపడని బౌషధాలు ఉంటాయి. వైద్యుడు 
గ్గ వెళుతున్నప్పుడు హొషభధాల చుట్టరికాలు అతడికి ఉపయోగపడతాయి, 
లాగాక ఫై ద్యుడు దారితప్పి ఎడాపెడా (ప్రవ _రించినస్ఫ్సుడు సరివడ్కీ సరిపడని 
షధాలు వరుసగా రోగార్తుని మీద పడిపోయే అవకాశముందీ. జాగ్రతగా 
ంశాలీ! ఒకదాని తరువాత ఒకటి సరిపడని జొషధాలు పడినప్పుడు మళ్లీ కథను 
నీకి తెచ్చుకోవడం ఆదీ ఒక (క్రతువు. ఆలా వడవలసిన అవసరం తెచ్చుకొన్న 
ఫడు ఒడుపు చూప వలసి ఉంటుందీ. ముందుగా వేయబడిన జొషధాన్ని రద్దుచేసి 
గవత నూతన జొషధాన్ని అందీంచవలసి ఉంటుంది. ఈ ఒడుపులన్నీ సిద్ద 
స్తులయినవారి వెంటనుండి ఆందుకోవలసిన వే! 


సిమ్ష్పమాటిక్‌ (టిట్‌ మెంట్‌ - 


కొందరు కొందరు రోగాత్తని వేదనా సముదాయాన్ని సమ్మగంగా పట్టించు 
ేపండ్కా కొట్టవచ్చినట్లుగా కనబడుతున్న, లేదా రోగార్తుని బాగా ఇబ్బందీ 
పడుతున్న ఒకటి రెండు వేదనలను ప్రధానంగా తీసికొని ఆ మేరకు మాత్రమే 
రరకీలించి జొషధాన్ని నిర్ణయించి ఇచ్చేస్తూ ఉంటారు. అంపే సమాన [ప్రయత్నాన్ని 
4 ఒకటిరెండు వేదనల వరకే చూస్తారు. ఇటు రోగార్తునిగాని అటు జొషధాన్నిగాని 
అంశకు మించి పట్టించుకోరు, అంతవరకు పని జరిగితే చాలు అన్నట్లు చూస్తారు. 


అప్పుడు ఆ ఒకటి రెండు వేదనల విషయంలో ఎంతో కొంత ఉపశమనం 
శాశ్కాలికంగా కనిపిస్తుంది. అదీ ఉపశమనమేగాని, నివారణము కాదు, 
ఫ్రాణశ క్రి అందుకు అంగీకరించదు. ఈ సందర్భంలో వైద్యుడు (ప్రాణశ క్రిని 
మెహనూటబెట్టి ఇంకొ చెప్పాలం'పే బలవంత పెట్టి సాధించు కొంటున్నాడు. 
ప్రాణశ క్రికి ఇదీ అంగీకారం కాదుగనుక ఆవి తాత్కాలికంగా తగ్గిన ఫ్రే తగ్గి మళ్లీ 
వచ్చేస్తాయి. దీనినే హోమియోలో “సిస్టుమాటిక్‌ ట్రీట్‌ మెంట్‌” అంటారు. 


(9) 
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ఒక రోగార్తుడు ఉన్నాడు. వేదనాసముదాయాన్ని బట్టీ ఆతడు “ 
నై(టికం” అనే బొషథానికి చెందినవాడు. ఒక వైద్యుడు అతనిని చర్మంవర 
ఆ చర్మంపైనున్న “కరిమేహి స్థితికి “గ్రామైటీస్‌ అనే బొషధాన్ని ఎక్కు 
అస్సుడేమి జరిగింది? కరిమేహం తగ్గినట్టుగా కనిపించింది. కొన్నా ీకి మ 
బయట పడిందీ. అంటే మూత్రంలో మగర్‌ పోవడం మొదలు పెట్టిం 
చర్మబాధ పొడచూపసాగింది. అప్పుడతడు మన దగ్గరకు వచ్చాడు. “1 
నుండి పరిధికి ఆన్నసూూతం ప్రకారం అతడిని పరిశీలిస్తే అంతకు 
వైద్యుడు చేసిన దేమిటి! లోపల కోళాల స్టితి ఆలాగే ఉన్నదీ. ఇంకా చెవె 
అంతకన్నా తీవంగా ఉన్నది. పరిధి పైన మాతం కాస్తంత ఉ; 
తీసుకురాబడిందీ, ఇలా చేయవచ్చునా! ఇదీ ఎటువంటిదీ ఆంపసే పిల్ల నాళ 
పాశం పెట్టి మాటవినిపించడం లాంటిదే. అతడు ఎంతవరకు వింటాడు, ను 
వరకు పెడతాము? ఆయినా ఇదీ ఏమంత మంచిపని? పిల్లవాడు మనః 
ముచ్చటపడి తానుగా మాటవినాలిగాని మనకు భయపడి చేసిపెడితే ఆదీ ఒ 
ఇలా రద్దయిన వేధనలను ప్రాణశ క్రి మర్టీ పెద్దఎత్తున (ప్రయత్నం! 
తీసుకు వస్తుందీ ఎందుకొరకు? మనను రకించేందు కొరకు! 


అప్పుడతనికి “ఆర్షంటం నై[ట్రికంి” ఇస్తూ ఈ ఉపశమించినవికూ జ 
'బయట పడకాయి, ఆ తటవాత వీటన్నిటి నుండీ నీవు బయటసడటం జరుగ 
ఆని చెప్పడం జరిగిందీ. 


నివారణ కేందంనుండి పరిధికి, పైనుండి దీగువకూ [పథాన భాగా 
ఆ(పధాన. భాగాలకూ న్య క్రమవుతూ వస్తుందని చెప్పుకొన్నాం. అందుకు క 
జరిగినస్సుడు పై ద్యుడు తాను దారితప్పినట్లుగా (గ్రహించాలని కూడా చెప్పుక 
దారి తన్పడమంసేఇదే! కొట్టవచ్చినట్లుగా కనబడే వేదనలను మాత్రమే 4 
వాటిని కొట్టి వేయాలనే తలంపుతో ఇలా సిన్టుమాటిక్‌ ట్రీట్‌ మెంట్‌ చేయడ మే! ] 
ఇలాచేసిన 1వతిసారీ లోపల వ్యాధి మరింత ముదురుతుంది. [క్రమంగా ని 
సాధ్యం కొని స్థితికి వచ్చేస్తుంది. ఇలా వైద్యుడు తన సిక్సుమాటిక్‌ బీట్‌ 
ద్వారా (క్రమంగా వ్యాధిని ముదరబెడుతూ నివారణకు సాధ్యం కాని స్టిల్‌ 
(గస్తుశ్తి నడిపిస్తున్నాడన్నమాట! ఉపశమనానికని అతడు చేస్తున్న (పతి (వ 
రో.:ర్తుని నివారణకు దూరం చేస్తున్నదీ. నోటు తిప్పి (వాసినట్లు అవు, 
వడ్షిరాడా ఆసలులో కలుస్తున్నదీ, వెలాం పాటకు కాలం దగ్గరపడుతున్నది! 
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మొన్న మొన్నటి వరకూ ఈయనకు చాలా కోవముండేదండ్కీ ఇస్నక్ష 
బేదనుకోండి, ఈమధ్యవరోకూ ఎంకో హడావిడి చేసేవారు. ఇప్పుడు చేయడం రేస 
కోండి. నిన్న మొన్నటివరకూ ప్రతిదీ పట్టించుకునేవారు. ఇప్పుడు మానేసారష 
కోండి-ఇలా ఒక రోగార్తుని గూర్చి చెన్పుకెంటూ వస్తున్నారంపే ఇక కధ చివర్ష 
వస్తున్నదన్నమాట 1 నివారణ అసాధ్యము-ఆన్న స్టితికి వస్తున్నదన్నమాక, 
చూశారా! ఇది నివారణకు వీలున్న స్టితి, ఇదీ నివారణకు వీలులేని స్థితి ఆని మశక 
(ప్రాణశ శై సూచిస్తున్నది! 


నివారణకు వీలున్న స్టితులలో సి్ల్సుమాటిక్‌ (ట్రీట్‌ మెంట్‌ ఎన్నడూ దేరే 
రాదు. నివారణకు వీలులేని స్టితులలో సిష్పుమాటిక్‌ (టీట్‌ మెంట్‌ ద్వారా రో గార్తని! 
ఉన్నంతలో ఉపశమనాన్ని అందించవచ్చు. ఈ సూక్షెన్ని మనం (గ్రహించాలి! 


అలాగే రోగార్తుని చివరి స్థితులలో, అనగా (ప్రాణశక్తి వ్యాధి కొరణ౦ 
యెడల ఇక స్పందంచలేని స్టితిలో సడిపోయినప్పుడు ఆపద్ధర్మంగా అఆలోపకీ వైద్య 
సహకారాన్ని అందుకోవచ్చు. 


ఇలా ఏ విధానాన్ని ఎంతవరకూ, ఎక్కడెక్కడ వినియోగించుకో వాలీ = 
అన్న విచక్షణను మనం కలిగి ఉండాలి! అలాంటి విచక్షణను కలిగి ఉన్నప్పుడు 
ఆయా సందర్భాలలో ఆయా విధానాల సహకారాన్ని మనం అందుకొనవచ్చు. 


మకొకమాట, మకోమయకోశం వరకూ ఉన్న వేదనలను |ప్రాణక ఉప 
సంహరించిన వేళ నివారణకు ఇక అవకాశము లేదని నిధ్రనూనికి వస్తున్నవేళ సిద్ద 
హస్తుడయిన హోమియో వైద్యునికి ఆ రోగార్తుడు దగ్గరయినాడనుకోండి. ఆ సిర్ట 
హస్తుని కృషివ్యల (ప్రాణ క్తి తాను ఉపసంహరించుకొన్న వేదనలను తిరిగి (ప్రక 
టించవచ్చు. ఇదీ దేవుడు వరమీయడం లాంటిదే, ప్రాణశక్తి ఆ సిద్దహస్తుని కృషికీ 
మెచ్చి రోగాడ్డని కరుణ జూచిందీ అన్నమాట! వేదనలు తిరిగి ఆలా వ్య క్తమయి 
నప్పుడు నివారణకు ఆవకాశం ఈయబడినట్లుగా మనం బోధపరచుకోవాలి. అప్పుడు 
సావధానంగా వేదనా సముదాయాన్ని అనుసరించి వై ద్యసేవను ఆందీంచాలి! 


కనుక నివారణకు సాధ్యముకాని స్టితిలోనికి రోగా ర్హుడు వెళుతున్న వేళ అక 
డిని సిద్దహ స్తుడయిన వై ద్యునిముందు ఉంచాలి. ఆతడు (పాణశ క్రిని పలుకరించి 
చూస్తాడు. ఏమా(త్రం అవకాశమున్నా |ప్రాణశ క్రి ఆతడి పిలుపును ఆందుకొ ౦టుందీ, 


అవకాశం ఏమాత్రం లేనప్పుడు ఆ సంగతిని ఆది చెబుతుందీ. అప్పుడు ఆ తప్ఫని 
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స్థితులలో, తప్పును సరిజేయలేని సరిస్థితులలో సిష్టుమాటిక్‌ (ట్రీట్‌ మెంట్‌ 
తస్ననిసరి అవుతుందీ, ఇలాంటి (ప్రత్యేక సందర్భాలలో తప్ప సిస్ట్సుమాటిక్‌ 
ఏంట్‌ జోలికి మనం పోకూడదు. 

వై ద్యుడు ఏ్‌డు సంవక్సరాలపాటు నిదపోశే రోగికి అప్పుడు క్యాన్సరు 
మీదకు వస్తుందీ-ఆని హానిమాన్‌ మహాశయుడు చెప్పాడు. అంతే ఏమిటి!ఏడు 
కృరాల ముందుగానే మనోమయ కోశంవరక్ష ఉన్న స్థితులలో క్యాన్సరుయొక 
5 కమవృతుందన్న మాట! అప్పుడతనికి స3ెన హోమియో చికిత్స జరిగితే 
కౌరణంర బిహొష్క_రింసబడి నిండయిన స్యస్టత లఖిస్తుందీ. అలాగాక, ఆశద్ద 
నప్పుడు అలోపతీ విధానాన కాలక్షేవం చేస్తూ వచ్చినప్పుడు [క్రమంగా ఆ దారుణ 
దీగువ కోళాలకు దీగివస్తుంది. (ప్రాణమయ అన్నమయ కోశాలకు అదీ చేరికొనే 
[| (పాణశ క్రి ఇక మానసిక లక్షణాలను ఒకదొకటిగా  ఉవసంహారించు 
1మిందీ. శరీరాన్ని ఆ వ్యాధి ఫలికాసికి ఆప్పగిస్తుంది, 

ఆంత ముదరిన స్టితిలో అలోషతివారు ఆ వ్యాధి సోకిన శరీర భాగాలను 

కసవిధానాన కాల్చివేసే ప్రయత్నాలు చేస్తున్నారుః రోగిని అంత పీడించవలసిన 
లేదు. హోమియో విధానంలో నివారణకు సాధ్యంకాని ఆ స్థితిలో కూడ సిమ్హ 
నాటి క్రొ (టీట్‌ మెంట్‌ ద్వారా తియ్యని ఉపశనునాన్ని అందీంచవచ్చు. (బతికిన 
'లుగురోజాలూ హాయిగా [బితికేటట్లు చూడవచ్చు. న్యావె తగ్గిపోయింది ఆని వారికి 
నిపిస్తుందీ. వ్యాధి తగ్గలేదు బాధ తగ్గింది- ఆని మనకు తెలుస్తుందీ. కనుక నివా 
“ణకు సాధ్యముకాని దారణ మారణ స్టితులలో కూడా హోమియో విధానంలో 
వక్కాటి ఉపశమనాన్ని మనం ఆందించవచ్చు,. 


ఇంకొక్కమాట, నివారణకు ఫీలున్న స్టితులలో సిష్పుమాటేక్‌ (టీట్‌ మెంట్‌ 
చేయకూడదు ఆని చెప్పుకొన్నాం. నివారణకు నీలునొరకని స్థితులలో సిష్ట్సమాటికొ 
ట్రీట్‌ మెంట్‌ ద్వారా ఉనశమనాన్ని అందించవచ్చు అని కూడ చెప్పుకొన్నాం. 
ఇప్పుడు (ప్రత్యేకంగా చెబుతున్నదీ-ఏమిటీ అంపే నివారణకు పీలుకాని స్టితులలో 
సిష్టుమాటిక్‌ [టీట్‌ మెంటే చేయాలి తప్ప, కాన్‌ స్టిటూ్యూషనల్‌ (ట్రీట్‌ మెంట్‌ చేయ 
కూడదు. అనగా మనిషి తహాంసనికి అప్పుడు సై ద్యాన్ని [పారంభించకూడదు అని! 
నివారణకు వీలున్న స్టితులలో మనిషిని మొత్తంగా పట్టించుకో వాలి. నివారణకు వీలు 
లేవి స్థితులలో ఆ ఒకటి రెండు 'వేదనలను తప్ప, ఆ పెకి చూడకూడదు. మనిషి 


మొత్తాన్నీ కదపవలసిన సందర్భం కాదది! కాలక్షేపం చేయవలసిన సమయమదీ. 
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అప్పుడు కూడా అసలు అతని జొషధమేమిటి అన్నదీ గమనించువొని ఉ౦ాలి.. 

గమనిక ఎందుకూ అంపే ఆ బొషథభం పడకుండా ఉండటానికి! కనుక నీదీ నివార 

చేయవలసిన స్థితీ ఏది కాలక్షేసం చేయవలసిన స్టితీ అన్నదీ స్పష్టంగా తెలియా 
(౯ అ ల 


నివారణకు వీలున్న దశలో రోగార్తుని మొ త్రంగా పట్టించుకోవడ మెలా 
నివారణకు పీలులేని స్టితిలో రోగా గారని పెపెన మాత్రమే ముట్టుకోవడం ఎలా! 
ఆన్న అంశాలకు సద్దహస్తులయిన వై వైద్యుల సన్నిధిలో నిరంతరం భుశ్ళూష ఇ? చే; 
మనం ఆందీపుచ్చుకోవలసి ఉంటుందీ. ఇలాంటి ఇ శాస్త్రసవార్థలను [గ్రంథాల ద్వా 
తెలిసికోవడం ఎంత ఆవసరమో, అనుభవజ్ఞులయిన వారి ఆడుగు శాడలలో నడు 


కోవడం మొదలు పెట్టి మన ఈత... వాటిని తెచ్చుకోవడం, కూడా ఆ 
అవసరం, 


మరొక నూక్కం 


నివొరణ కేంద్రం నుండి పరిధికి వ్యక్త కమవుతుంది ఆని చెప్పుకొన్నాం, 

మూడు విధాలుగా జరుగవచ్చు. మొ త్రం అన్ని కోళాలలోనూ ఒశేసారి నివా? 
గోచరించవచ్చు. ఇది ఒక పద్దతి. పె కోశాలలో మొదలు పెట్టి దీగువ కోళాల 
నివారణ (క్రమంగా వ్య | కం కావచ్చు. ఇదీ రెండవ పద్దతి, వేదనలు వై వ. 
నుండి దీగువ కోళాలకు దీగి రావచ్చు. ఇదీ మూడవ పద్దతి. ఈ సందర్భము! 
జరిగేదీ ఏమంపే ఒక కోశంలో నివారణ వ్యక్త కమవృతుందే. ఆ అస్వస్థత ఆత 
వాత కోశ౦లోనికి చేరుకొంటుంది. తరువాత ఆ కోళానికి స్వస్థత చిక్కు_తుందే. 

తరువాత కోళానికి బరువు "పెరుగుతుంది. అంపే ఒక కోశం నుండి మరో కో 
నికి ఆ అస్వస్థత “షిష్ట ఆవుతున్నదన్నమాట!' కోశం నుండి కోళానికి మా 
తున్నది, కోశం నుండి కోళానికి చేరుతున్నద. ఇలా దీగువ కోశం వరకు సి 
వచ్చి, ఇక అక్కడినుండి సెలవు తీసికొంటున్నదీ. మనవాబ్ళ ఇంటిని ఉండుస్తున 
స్పుడు సరిగా ఇలాగే చేస్తారు. ఒక గదిలో మొదలుపెడతారు. ఆ గదం 
ఊడ్చుకు వచ్చి ఆ కసువంకా ఎత్తి ముందుగదీ లోనికి పోస్తారు. మళ్ళీ గదం 
ఊడుస్తారు. ఆ కసువునంళా తిరిగి ముందుగదీలోకి వెస్తారు. ఇలా ఇల్ర౦ 
ఊడ్చుకొ టూ వస్తారు. చివరకు కసువంకా ఎత్తి దూరంగా పోస్తారు. ఈ మూడ 
పద్దతిలో |ప్రాణశ క్తి సరిగా ఇలా చేస్తుందీ. ఇల్లు ఊడ్చినట్లు చేస్తుంది.! _ 


ప 


యూ 
న అక్‌ ల 
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ద్య సందర్భంగా కోశం తరువాత కోశం గాఢమైన వేదనలను కొంతకాలం 
)సుఖవిస్తాయి. ఇదీ ఎక్కువవడంకాదు. దిగుతూ రావడం. కంగారుపడవల 
లేదు. తొందరపడవలసిన పనిలేదు. (పాణశ ర్‌ కిని గమనించుకొంటూ ఉం సే 
ధను పూ రి చేయగలదు. ఏమి జరుగుతున్నదీ అన్నదీ మనకు తెలియాలి 


కథ ఇలా సాగుతున్నప్పుడు మనోమయ కోశం దగ్గరకు వచ్చేటప్పటికి 
పాలు మొదలయినవి ఇదీవరకటికన్నా ఎక్కువవుతాయి. కొన్నాళ్ళ తరు 
5 పరిస్టితి సర్గుకొంటుంది, కధ [పాజణమయ కోళాన్ని చేరుకొంటుంది. [పాణ 
రులకు సంబంధించిన వేదనలలో తీవ్రత "పెరుగుతుందీ. కొంతకాలమలా 
కథ అన్నమయ కోళానికి చేరుకొంటుందీ. కనుక ఈ స్థితులను గమనించు 
బా మనం ముందుకు సాగాలి. (పాణశ రిని కలవరపరచకుండా, మనం 
ుదీకి గురికాకుండా, కధను నడపడంలో ఒడుపును చూపాలి. 


నాలుగు రకాలు 


చికిత్స జరుగుతున్నప్పుడు నాలుగు రకాల స్థితిగతులు మనకు తారసపడే 
కాశముందీ,. రోగి బాగున్నాడు. వేదనలూ తగ్గుముఖం పట్టాయి. ఇద మంచి 
. కధ సజావుగా సాగిబోతున్నదన్నమాట. వైద్యుడూ, రోగార్తుడూ కూడ 
ఎంతగా ఉండవచ్చు. 


రోగి బాగున్నాడు వేదనలు మూత్రం ఎక్కువైనాయి ఈ స్థితిలో 
ద్యునకు సంతోషంగా ఉంటుందీ. ఎందువల్లన౦ 'పే రోగి స్టితి మరుగుపడుతోందీ 
నుర, రోగార్తునికి మాతం కొంచెం ఇబ్బందీగా ఉంటుందీ. వేదనలన్నీ కదలి 
రీనరకటి కన్నా బాధ పెడుతున్నాయి కనుక! 


రోగి బాగుండలేదు. వేదనల స్థితి బాగున్నదీ. ఈ స్థితిలో వై ద్యునకు 
లవరం పెరుగుతుందే. కారణం రోగి సీఠసీను స్తున్నాడు. రోగి. మాతం సంతో 
స్తాడు, బాధలలో కొంత ఉపశమనం కనబడుతోంద గనుక! వై ద్యుడు తనను 
కాను సరిజూచుకోవలసిన స్తితి ఇద! రోగి సీరసి స్తూ ఉండగా అనుభవానికి వస్తున్న 
ఉవశమనం సంతోషించదగినదికాదు. సిస్ట్రమాటిక్‌ (టీట్‌ మెంటు నల్ల ఇలా జరగ 
వచ్చు. లేదా వేదనలకూ, మనస్సునకూ | అనుసంధానం శెగిపోనడంవ ల 
ఇలా జరగవచ్చు, ' ' 
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రోగి బాగుండలేదు. వేదనల స్థితీ బాగుండలేదు. ఇదీ [ప్రమాదకరమమున 
స్థితి. కధ వళశంలోనికి రావడంలేదన్న మాట! సరయిన మందు పడకపోయినా ఇలా 
జరుగుతుంది, సరిఅయిన మందు పడినప్పటికీ, (పాణశ క్రి దాని యెడల స్పందీంచక 
పోయినా ఇలా జరుగుతుంది. 


(పాణశ క్రి మందును స్వీకరిస్తేనే కథ. [పాణశళ కి మందును స్వీకరించని వేళ 
అదీ రోగార్తుని నాలుకపై ఉన్నా ఒక్క.ప్క మన దగ్గర సీసాలో ఉన్నా ఒక్కపే. 

ఈ నాలుగు రకాల స్లితులలో మొదటి రెండు స్థితులు మనం సంకోషింప 
దగినవి. చివరి రెండు స్టతులూ మనం ఆలోచింపదగినవి. 


పథ్యపానాలు 


సరి ఆయిన చికిత్సనుండి సత్సలికాలను పొందాలి అన్నప్పుడు రోగార్తుడు 
అందుకు తగిన విధంగా పథ్యపానాలను పాటించడం కూడా అవసరం. 


హోమియోలో డోసు అంతే అయిదునుండి సది మాతలు. తెల్లకాగితంలో 
కట్టాలి. . ఆదీ ఇంకేదీ కాకూడదు. అంపే అద్దుడు కాగితంలా సనిచేయకూడ'దు. 
ఆ తెల్ల కాగితాధికి లోవల గ్లాసు పేపదను వాడగలిగి తే ఇంకా మంచిది. 


మందును తీసుకువెళ్లి వాసనలు నీదీ లేనిచోట పెట్టుకోవాలి. కర్పూరం, 
అగరవత్తులు మొదలయిన వాటి దగ్గరగా 'పెట్టకూడదు. పొట్లం విప్పి నోట్లో. వేసు 
కోవాలి, ఆ వేసుకొనేబస్పుడు మ్మాతలకు చేయి తగలకుండా ఉండటం మంచిది. 
పంచదారను చప్పరించినటు చప్పరించాలి. మందు నోట్లో కరిగిపోవాలి, మందు 
వేసుకొన్న తరువాత కనీసం మూడు గంటలపాటు నోటికి ఏమీ తగలకుంణా 
ఉండటం మంచిది, మంచినీళ్ళ మొదలయినవి కూజా గంటలోపున తాగకూడదు. 
అందుకే సర్వసామాన్యంగా రాత్రిపూట పడుకునే ముందు మందు చేసుకొని పడుకో 
మంటాము, మందు వేనుకొనే పూట భోజనంలో ఉప్పుకౌరాలు తగలకుండా 
ఉండటం మంచిది. ఉప్పూ కారాలు తగలకుండా భోజనంచేసి మంచినీళ్ళ ఏమయినా 
కావొలం'పే ముందే (త్రాగి కాసేపాగి తరవాత మందువేసుకోవాలి. 


మందు వేసికొన్న రోజు రాత్రి నిద కాయకాడదు, వి(శాంతిగా ఉండటం 
మంచిదీ. మందు. వేసుకొన్న తరువాత కొద్దరోజుల లోపున అధికమయిన (శ్రమకు 
గురి కాకూడదు. అలా చేస్తే మందు (ప్రభావం తగ్గిపోయే అవకాశముందీ. ఆలాగే 
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చికిత్స జరగుతున్న కాలంలో తీవ్రమయిన కోపతాపాలక్కు ఆ సవ్య స్తమయిన 


సన్ని వేశాలకూ గురికాకుండా ఉండటం మంచిది, 


మందు సున్నిత మైనదీ. అదీ చెదరి పోకుండా,చెదరి సోకుండా దానికి కావలసిన 


వాతావరణంలో మనని మనం నిలుపుకోవడం ఎంతయినా అవసరం, 


అవి మంచివి కానీ, చెడ్డవికాసీ ఘాటయిన వాసనలక్యూ అచులకూ గురి 


a 


కూడదు, గురి అయితే మందు ఇబ్బందీ పడుతుందీ, ఒకొ_క్కస్సుడు ఆదీ 
పని చేయడం పూర్తిగా మానేయవచ్చు. ఒకొ్క-క్కప్పుడు తన (ప్రభావాన్ని కొంతలో 
కొంత కోల్పోవచ్చు. ఈ సూత్రాన్ని మన (పాంతానికి అన్వయించుకొన్నస్పుడు 
సుగంధ [ద్రవ్యాల మధ్యనా మురుగు వాసనల మధ్యనా రోగార్తుడు తానుండ 
చూడదు 


ఆలాగే ఉల్లి, వెల్లుల్లి, గరంమసాళ్ళా ఇంగువ, ఆవ పెట్టినకూరలూూపచ్చళ్ళూ 
మొదలయిన మషూటుపదార్థాలను ఏ విధంగానూ స్వీకరించకూడదు. చికిత్సలో 
ఉన్నంతకాలం ఈ నియమాన్ని పాటించాలి. మందు వేసికొన్న మరునాడు తినవచ్చు 
నాండీ!--అని కొందరడుగుకారు. తినకూడదు, మందు మనపై న విద్యుత్తువంటి 
(ప్రభావాన్ని కలిగి ఉంటుందీ. ఈ ఘాటు తగలగానే ఆ [ప్రభావం తగ్గుతుంది. 
ఆలాగే కొందరు ఉడికినవి తినవచ్చునాండి అని అడుగుతారు. "అదీ మంచిదీ కాదు, 
మనమొక సత్ఫలితాన్ని కోరుతున్నప్పుడు మధ్యలో ఈ రాయితీలను అడుగవచ్చునా! 
కొందరు గృహిణులు తాము తినరుగాని ఇంటిలోనివారికోసం ఉల్లిని తరుగుతూ 
ఉంటారు, తరిగిశే (ప్రభావం కూడ తరుగుతుంద. తిన్నప్పుడు కన్న, తరుగుతున్న 
స్పుడే ఘాటు ఎక్కువ ఉంటుంది, తినడంకో పాటు తరగడం కూడ తప్పాలీ అంటే 
ఆసలు కొనడం మానేస్తే సరిపోతుందీ. ఈ మాట మొదట వినడానికి ఇబ్బందిగానే 
ఉంటుందీ గాని, తరువాత బాగానే ఉంటుందీ. ఆల్లోపతివారు కొందరిని ఉప్పు 
మానమంటున్నారు. కొందరిని పంచదార మానమంటున్నారు. కొందరిని అన్నమే 


(17) 
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మానమంటున్నారు. మనమలా మానమనడం లేదుకదా! కేనలం ఘాశెన రుచులనూ, 
వాసనలనూ వదీలి పెట్టమంటున్నాం. |ప్రాణావసరాలను వదిలి పెట్టమనడం లేదు కదా! 


అల్లం కూరల్లో, ఉప్మాలో వాడుకోవచ్చు. అల్లపు రసం (త్రాగకూడదు. 
కషాయాలేమీ తగలకూడదు. ఘాటు ఉంటుందికదా! ఆలాగే మిరియాలను నేతిలో 
వేయించి తినవచ్చు. యాలకులూలవంగాలు తగలరాదు. పచ్చకర్వ్నూరం ఎక్కు_వగా 
తగలకూడదు. అదీ ఏదయినా సరే ఘాటు అన్నస్టితి రాకూడదు. కొత్తిమీర 
మితిమీరి తినకూడదు. కౌకర చేదుగా తగలకూడదు. 


కాఫీగాని, టీ గాని రోజుకు రెండుసొర్ల కన్నా ఎక్కువగా (త్రాగకూడదు. 
ధూమపానం పనికిరాదు. మద్యపానం కూడదు. జరదాకిళ్ళీ తగలరాదు. నశ్యం 
కూడ మంచిదే కొదు. ఘాటైన వక్కపొడి తినరాదు, 


ఆతిగా సువాసన వచ్చే (ద్రవ్యాలను వొడరాదు, పెళ్ళిళ్ళు మొదలయిన 
వాటిలో ఇటు పందీళ్ళలోనూ, అదు విందు భోజనాల మధ్యనా జాగ తగా ఉండాలి, 
అన్నీ వొసనలే ఉంటాయి కదా! 


అమృతా జనం మొదలయినవి వాడరాదు. కన్‌ హెలర్‌ మొదలయినవి 
పీల్చరాదు, చర్మబాధలకు పెపూతలు పూయరాదు. చెమటకాయలనూ, మొటిమలనూ 
ఆజచిపెప్రేటిందుకై పొడర్లనూ, |క్రీములనూ వోడరాడు. 

మాంసాహారులు మసాళా తగలకుండా జ్యాగ్ర త్రపడాలి. చేప తగలడం 
మంచిదే కాదు. (గుడ్డు తినవచ్చు. మసాళా తగలకుండా మిగిలిన మాంసాహారోం 
అనవచ్చు. 

ఇవికాక ఎవరికి వారికి సరిపడనివి అని కొన్ని పదార్దాలుంటాయి, శరీర సితి 
దారికి వచ్చేవరకూ. వాటిని ముట్టుకోకుండా ఉంచేనే మంచిదే. ఆ తరువాత ఆఫీ 
సరిపడకాయి. | 

చికీత్స జరుగుతుండగా మధ్యలో ఏ విధమయిన తేడా వచ్చినా ఇతర 
విధానాల మందులు వాడరాదు. ఆ తేడాలను గూర్చి ఇక్కడే చెప్పాలి. ఆ బాధ 
వేరు. ఈ బాధలు వేరు కదా అని అనుకోకూడదు. మీరు వీ బాధలు చెప్పినా 
మిమ్మల్ని మొత్తంగా పట్టించుకొంటందీ హోమియో! వై ద్యము జరుగుతున్నదీ 
మీకు, మీ బాధలకు కాదు, కనుక నీ విధమైన తేడా వచ్చినా ఇక్కడే చెప్పాలి ! 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌,3. హోమియో త త్త్యశాస్త్ర [ప్రవచనాలు 131 
ట్‌ ఆటీ 


ముఖ్యంగా జ్వరాలు అవీ వచ్చినప్పుడు కంగారుపడి ఆలోపతి మందు వేయకూడదు. 
ఆలా చేస్తే ఇంతవరకూ జరిగినదంకా మీ కొందరపాటునల్ల పాడవుతుందీ. పని 
చేస్తున్న హోమియోమందు జ్వరాన్ని అవతలకు పంపకోంద. అద్‌ తెలియక మీరు 
అలోపతీవై ద్యంతో దానిని లోపలకు అణగ(దొక్కు తున్నారు. దీనికో కథ మొదటికి 
వస్తున్నది. కనుక ఆలా చేయరాదు. కంగారు పడవలసిన పనిలేదు. 


ఇలా ఘామెన వాసనలను, రుచులను గమనించుకొంటూ వాటికి దూరంగా 
మసలుతూ ఉండాలి. ఉదాహరణకు మాత్రమే ఇక్కడ కొన్ని అంశాలను ఉటంకిం 
చడం జరిగిందీ, ఎవరికి వారు తామున్న దేశకాల పా[త్రాలను బట్టి ఈ ఘామైన 
రుచులలోనికి ఇంకా ఏమేమి చేరుతున్నాయన్నదీ గమనించుకొంటూ ఉండాలి! 
చికిత్స పూర్హయిన తరువాత, పూ ర్హయినదని వై ద్యుడు చెప్పిన తరువాత అప్పుడిక 
ఇబ్బందీ లేదు. అన్నీ తగలవచ్చు! ఆంపే స్వస్టతకు భంగం కలిగించని వన్నీ 
తగలవచ్చు. స్వస్థత నిలబిడేట్టుగా నిత్య జీవికాన్ని ఎలా నడుపుకోవాలి అన్నదీ 
మన “నిత్య జీవికానికి నియమావళి అన్న [గ్రంథంలో ఉన్నదీ. దానిని తరచుగా 
ఆధ్యయనం చేయడం ఎంతయినా అవసరం, 


తరుణవ్యాధులు క్‌ టర్దన్యాధులు 


i న 


ఇవి తరుణవ్యాధులు, ఇవి దీ ధ్థవ్యాధులు అని వ్యాధులను విడదీసి శాస్త్ర 
యంగా వివరించగలిగిన స్టితి ఇప్పటికీ అలతోపతీలో అంతగా లేదు. త్వరగా తగ్గ 
పోతే తరుణవ్యాధి. అలా తోగ్గకు డా మొండి శేసినా, చిక్కుసడినట్లు గోచరించినాం 
అదీ దీర్థవ్యాధి, ఇదీ అలోవతీవారి అవగాహాన, 


కేను “క్రానిక్‌” అయిందని డాక్టరుగారు చెప్పారు అని రోగార్తులు అంటూ 
ఉంటారు. మనం వింటూ ఉంటాం, ఆదీ ఎలా సాధ్యం? కేసు అస్పటికప్పుడు 


(క్రానిక్‌ అవుతుందా? ఇదీ సరెన అవగాహన ఇంకా వారికి కలుగలేదని సూచించడం 
లేదా! 


హోమియో విధానంలో తరుణ, దీ ర్రవ్యాధులను గూర్చి చక్కగా విడమరిచి 
చెప్పారు. తరణ, దీర్ధవ్యాఘలను గూర్చి హోమియో చేసిన విశైషణ, ఇచ్చిన వివ 
రణ మానవశాతి చరిత్రను ఒక పెద్దమలుపునే (తప్పాయి. 


ఒక (పారంభస్టితి ఒక విజృంభణ దశ ఒక నివారణస్థితి వాటికవిగా ఏ 
వైద్యప్రమేయమూ లేపంవానే కలిగి ఉన్నటువంటివి తరుణ వ్యాధులు. వ్యాధి 
(ప్రారంభమవుతుందీ. విజ్బంభిస్తుందీ. నివారణస్థితికి దానికదీగానే దీగివస్తుంది. ఇలా 


మూడుదశ లనూ ఒకదాని తరువాత ఒకటి (క్రమంగా కలిగి ఉన్నటువంటి వ్యాధి 
త రుణ వ్యాధి ఆఅవుతుండద్‌, 


అలాకాక ఒక (పారంభస్థితీ, ఒక విజృం౦భణదశళా కలిగి, అటుపైన దాని 
కదీగా నివారణస్టికికి చీగిరాలేనచువంటిది దీధ్రవ్యాధి అవృతున్నదీ. దీనిలో కూడా 
(పారంభస్థితి ఉన్నదీ. విజ్బంభణదశ ఉన్నదీ, కాని అదీ అలా పిజ్బంభిస్తూ నే 
ఉంటుంది. నివొరణదీశగా దానికదీగా దీగిరాదు, దీగిరాలేదు, సరిఆయిన వైద్యం 
తగినరీతిలో జరిగినప్పుడు మ్మాతమే నివారణ సతి అన్నదీ ఇక్కడ సాధ్యమవు 
తుందీ. దీనికో దీర్రవ్యాధి తరుణవ్యాధి క 


న్నా భిన్నంగా గోచరిస్తూ, మనచేత 
స్పష్టంగా గు శింపబడుతున+, ద, 
వ్‌ ఎ ణి 
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అయితే తరుణవ్యాధులలో వై ద్యం అవసరంలేదా అన్న అనుమానం కలుగ 
కచ్చు, అవి వాటికవిగా దారికివ సాయి. సరైన వైద్యం ఆందీనప్పుడు మరింత 
క్వరగా దారికి వస్తాయి, ఆంతే లేడా! దీర్భ వ్యాధులలాకాదు. సరైన వైద్యం 
అందనిదే నివారణమన్నది అక్కడ సాధ్యపడదు. మృత్యువు వైపుగా విజృంభణ 
సాగుతూనే ఉంటుందీ. 

తరుణవ్యాధులు మూడువిథాలు, 1) మిధ్యాతరుణవ్యాధులు 2) మారీవ్యాధులు 
3) నిజమయిన తరుణపోకధులు, 


మిధ్యా తరుణవ్యాధులు 
ఇవి తటథటణవ్యాథధుల వలె కనబడతాయి గాని తరుణ వ్యాధులు కావు. వచ్చి 
పోతూ ఉంటాయి అన్నమాట నిజమేగాని అలా వస్తూనే ఉంటాయి. 


ఒకడు వర్గంలో తడిశాడు. జలుబు తుమ్ములు, తలభారంవచ్చాయి. [క్రమంగా 
తగ్గాయి. కాని ఇదీ తరుణ వ్యాధి అనడానికి వీలులేదు. ఎప్పుడు వర్షంలో తడిసినొ 
ఇలా వస్తూనే ఉంటాయి గనుక. 


వచ్చి తగ్గిపోతున్నది కౌబిట్టి తరుణవ్యాధిగా కనబడుతున్నది. ఎప్పుడు 
వర్షంలో తడిసినా ఇలా బయట పడుతున్నదీ కొబిట్ట ఇది ఒక దీర్థవ్యాధి అని 
బుజువవుతున్నదీ. తరుణవ్యాధిగా కనబడుతున్నది, “ప్ర రవ్యాధిగా నిలబడుతున్నద్‌. 
కనుక దీనిని “మిధ్యా తరుణవ్యాధిగా పరిగణించడ మైనడీ 

ఆలాగే ఎండలోనికి వెళ్ళినప్పుడల్లా తలనొప్పి వచ్చేవారున్నారు. మంచు 
కాస్త సోకినప్పుడల్లా మంచాన పడేవారున్నారు, నెలసరి వచ్చినప్పుడల్లా కడుపు 
నొప్పితో బాధపడే ప్తీలు ఉన్నారు. ఇలాంటివన్నీ తరుణవ్యాధులుగా కనబడు 
తున్నాయిగాని, నిజానికివి దీ రవ్యాధుల రూపాలే! 

ఈ మిధ్యాతరుణ వ్యాధులు అప్పులవాళలాంటివి, ఆప్పులవాడు ఆప్పుడప్పుడు 
తనఅప్పును గూర్చి హెచ్చరించినట్లుగా సమయమూ, సందర్భమూ కలసి వచ్చినప్పు 
డల్లా ఇవి బయటపడుతూ ఉంటాయి. కనుక వీటినుండి బయటపడే మార్గం చూడాలి. 
తరుణవ్యాధులని (భ్రమపడి కూర్చుండి పోకూ డదు. 


మా రీ వ్యాధులు 
శడసర, పొంగు, ఆటలమ్మ, మశూచి మొదలయినవి మారీ జ్వరాలు, వీట 
న్నింటిలో కూడా ఒక (ప్రారంభస్టితి, విజ్బృంభణదశ, నివాతణస్టితి కనబడుతున్నాయి 


మకా 
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గనక తదణ వ్యాధులుగా అనబడుతున్నాయి. నిజానికి ఇవి ఆంటువ్న్యధుటు, 


వీటిని అంటించుకోగలిగిన దీ ర్థవ్యాధి స్థితి ఒకటి మానవుని లోపల ఉన్నప్పు 
మాత్రమే ఇవి సోకుతాయి. మిగిలినవారిని ఇవి తాఠకలేవు, 

అందువ్యాధులనగానే ఇవి అంటుకొనేవి అని అనిపిస్తున్నది. ఆదీ నిజంగాద, 
ఇవి మనం అంటించుకోగలిగినవి-అని [గహించాలి. వాటికవిగా ఎవరినీ అంటుకోవు, 
చువం అంటించుకోగలిగినప్పుడు కాదనవ. 

నీటిద్యారా, గాలిద్వారా వాతావరణ పరిస్థితుల ద్వారా ఈ ఆంటువ్యాధుల 
సోకుతున్నాయని అనుకొంటూ ఉంటాం. ఆలా అయితే అందరికీ ఆంటుకో వోలి కదా! 
ఆంద హా వాటిని వినియోగిస్తున్నారుకదా! కొందరినే అంటుకోవడ మెలా జరుగు 
తున్నదీ? ఆలోచించాలి. వ్యాధినిరోధకశ కి లేకపోవడం వల్ల ఇవి ఆంటుకొ6టు 
న్నాయి-ఆని అందున్నారు. మరి వ్యాధినిరోధకశ క్తి ఆ కొందరిలో ఎందువల్ల లోసీ 
స్తున్నదీ? అంప్కే “ఆద తెలియదు” అంటున్నారు, 

ఇక్కడ జరుగుతున్నది ఏమంకే, ఒకానొక దీ ర్థవ్యాధి [ప్రభావం వ 
కొందరిలో వ్యాధినిరోధక శ క్తి తగ్గిపోతున్నది. దానికో వారు అంటువ్యాధులను 
ఆహ్వానించగలుగుతున్నారు. కనుక ఇవి తరుణవ్యాధులుగా కనబడుతున్న ప్పటికీ, 
తదణవ్యాసలు కావు. వీటిని ఆహ్వోనించగలి గిన దీ గవ్యాధి సితి ఒకటి ఆ లోపల 
ఊఉన్నదీకదా! ఆ దీరవ్యాధిని గూర్చి మనం ముతక. ముందు చెప్సుకొంటాము. 


ఇక్కడ ఇంకొక సూక్కాన్ని కూడ మనం (గహించాలి. అంటువ్యాధులను 
వో అట 
ముందుగా ఆకర్షి స్తున్నడ మానవుని మనసే! ఆటుపైన గాలి సీ వాతావరణం 
కథ నడపశానికి పనికివస్తున్నాయి. 

అమ్మవారు పోసిన ఆమ్మాయిని కన్నతండ్రి తన గుండెలపెన పడుకో చెటు 
క వ aaa వి 

ని జోక్‌ డుతున్నాడు. ఆంటువ్యాధులకు గున వందలకొదీ రోగారులను 
ద a ల చా (లం a 
వ దాలు ల్లో వైద్యులూ నద్చులూ సేవిస్తున్నారు. వారెంత దగ్గరగా ఉంటు 
న్నారు, వారికీ ఆంటుకో వేమి? వారిలో "పేను న 
ఉన్సదీ, విశః, స్తే 

ea ( న స_పమ ఉన్నదీ కనుక 


| అదే భయసడ్‌ చూడండి, ద్వేషించి చూడండి వెంటనే అంటుకొంటాయి. 
మవిషి చుట్టూ ఒక తేజోవలయముంటుంద. దీనినే “ఆరా ఆంటారు భయ 
తి క 


దేశషాలు కలిగినపఇడు గా 
1 చ్చ స 
డు ఇ వీటలిస్తుందీ, ఈ నీటలే అంటువ్యాధులకు బాటలు 
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పనిచేస్తాయి. ఈ భయద్వేషాలకు మానవుడు లోనయ్యేటట్లుగా చేయగలిగిన 
దీర్హ వ్యాధి ఒకటి ఉన్నదీ. మనం దొనివె పుకు చూడగలగాలి. అప్పుడు అంటు 
వ్యాధులకు బలికాకుండా మానవశాతిని కాపాడగలము! 


ఒక్కటి గు ర్రించండి, విశ్వప్రేమ కలిగి ఉండటమన్నదీ ఒక ఆశయంకాదు, 
ఓక అవసరం. సమ సవ్యాధి బాధలకు అతీతమయిన స్టితిలో మానవుని నిలువ 
గలిగింది విశ్వప్రేమ మాత్రమే! 


నిజమయిన తరుణ వ్యాధులు 
మనకు తరుణ వ్యాధులుగా కనబడుతున్న వాటిలో ఎక్కువళాతం అటు 
మిధభాక్ట తరుణ వ్యాధులుగాన్సి ఇటు మారీ వ్యాధులుగాని అవుతున్నాయి. మరి 
ఇంతకూ నిజమైన తరుణ వ్యాధుల సంగతిఏమిటి? ఇక వాటికథ చూద్దాం, 
మనవికాని మనకు అలవాటులేని అన్నపానాలకుగాన్తి వాతావరణ 
పరిస్టితులకుగాని, ఒక్కసారిగా మనం గురై నప్పుడు మనకు ఇబ్బందీ కలుగుతుంది. 
వాటికి అలవాటు సడేలోపన మనకు కొంత 'తేడాచేస్తుందీ, (ప్రాణశ క్రి కొంత 
నంతుభిత మవుతుంద. వేదనామయ మయిన స్టితి ఒకటి తాత్కాలికంగా అనుభవ 
మవుతుందీ. ఇదే నిజమయిన తరణ వ్యాధి, 
ఉన్నట్లుంది దక్షిణ దేశ౦వాడు ఉత్తర దేశం వెళ్లాడనుకోండి, పట్టణ (సాంతం 
వాడు గిరిజనపాంతం వెళ్లాడనుకోండి. ఆ సందర్భాలలో ఏం జరుగుతున్నదీ 
గమనించండి! ఆకస్మికంగా వచ్చిన ఆ మాద్చకు (ప్రాణశక్తి కొంత ఆలజడి 
ననుభవిస్తున్నది. ఆ అలజడినే మనం నిజమయిన తరుణ వ్యాధి అని అనవలసి 
ఉన్నది. 
ఇక దీర్చ వ్యాధులు, ఇవి రెండు విధాలు, ఒకటి--మిధ్యా దీర్భ వ్యాధులు, రెండు. 
నిజమైన దీర్ద వ్యాధులు, 
మిధ్యా దీర్ష వ్యాధులు 
మానవ శరీరం ఆహోరవదార్దాన్ని స్వీకరిస్తుంద్కీ విషనదార్జాన్ని తిరస్క 
రిస్తుందీ-అని తెలుసుకొన్నాం. ఆహారపదార్థాలు కానివస్నీ కూడా విషపదార్జాలని 
గమనించు కొన్నార. 
అలోపశీవాదడ |ప్రాణశ క్రి వ్య కంచేస్తున్న ప్రతి వేదననూ ఒక (ప్రత్యేక 
చుయిన వ్యాధిగా గు్ధించి ఇన్ని వ్యాధులున్నాయని లెక్కించి వాటిపైన అన్ని 


136 మాస్టర్‌ ఎమి.*కె, హోమిమో తత్త్వశాస్త్ర (ప్రవచనాలు 
రకొల మందులను నరుసగా, సంవత్సరాల తరబడి గుప్పిస్తూ ఉంటారు. శ 
విషపదార్జాలన్నింటికి కూడా (ప్రాఎశ క్రి బదులుచెప్పవలసి ఉంటుందీ. ఆ బదులు 
చెప్పడంలో [ప్రాణశ కి అలసిపోతుందీ. అంతేగాక, ఈ విషపదార్ధాలను నెద్దీ 
పేయడానిశై |ప్రాణశ క్రి కొన్ని (ప్రత్యేకమయిన వేదనలను రూపొందించ వలసి 
వస్తుంది, ఏటినే మనం “ఆఫ్టర్‌ ఎఫెక్ట్స్‌’ ఆంటూ ఉంటాం. అంపే బొషధాలు 
వొడిన తరువాత కలిగిన నూతన పరిణామాలన్నమాట! ఈ నూతన పరిణామాలన్ని 
కలిసి ఒక మిధ్యాదీర్హ వ్యాధిగా రూపొందుకాయి. 

(పాణశ క్రి నిజమయిన వ్యాధి కారణాన్ని బహిష్క-రించడానికిగాను 
కావలసిన చర్యలను ఒకవంక చేపడుకూనే, మరొకవంక ఈ విషపదార్దాలకు బదులు 
చెప్పవలసి రావడంతో ఈ పరిస్టితి ఏర్పడుతున్నది, అజచిపెడుతున్న కారణాన 
ఉన్న వ్యాధి ముదురుతున్నది. మందులు ఈ విధంగా వాడుతున్న కారణాన నూతన 
చేదనలకు శ్రీకారం చుట్టబడుతున్నది-మొ త్తం మీద్‌ (పాణశ క్రి బలహీనవడి 
పోతున్నది. వేదనల స్తితి కలగలుపుగా ఇంకా చెప్పాలంపే గజిబిజిగా తయారవు 
తున్నదీ. ఏవి నిజమయన వేదనలు, ఏవి బొషధ (ద్రవ్యాలవలన కలిగిన వేదనలు 
ఆని పరిశీలనగా చూడవలసిన స్థితి ఏర్పడుతున్నది. ఇలా జొషధాల వలన 
రూపొందీంప బడుతున్న వే మిధ్యా దీర వ్యాధులు అనగా బౌషధాల యొక 
కూడని వినియోగమే ఈ మిధ్యా దీర్చ వ్యాధులను రూపొందిస్తున్నది 

అలాగే తెలిసే తెలియని హోమియో వై ద్యులు అదేవనిగ్యా అతిగా కూడని 
జొషధాలను వాడినప్పుడుకూడా ఇలాంటి స్థితులు సం|ప్రా ఫంకావచ్చు. ఆనగా(ప్రాణశ క్తి 
చేస్తున్న వనికి సహకరించకపోగా దానికి మరికొంత [క్రొ త్తపని సెడుతున్నామన్న 
మాట! 5 

సరి అయిన హోమియో వైద్యుడు ఈ మిధ్యా దీర్చ వ్యాధుల నుండి 
రోగార్హుని ఒడుపుగా విడిపించగలడు. ఆస్పుడు అక్కడ ఉన్న నిజమయిన వేదనలు 
మిగిలి మనకు కనబడతాయి, రోగార్హుని వైద్యం ద్వారా సేవించడానికి అప్పుడు 
మనకు దారి దొరుకుతుంది. 
నిజమైన దీర్గ వ్యాధులు 

_ ఆలోపతీ వారి దృష్టితో చూచినప్పుడు దీర్భ వ్యాధులు అసంఖ్యాకంగా 
ఉన్నట్టు మనకు అనిపిస్తుందీ. (ప్రతి వేదననూ ఒక ప్రత్యేకమయిన వ్యాధిగా 
గు గ్రీస్తున్నారు గనుక ఎన్ని వ్యాధులయినా ఉండటానికి అక్కడ అవకాశ ముందీ, 


nei గ 
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ల చి 
ఈ దీర్లకాలిక వేదనలకు వెనుక నిజమయిన దీర్హ వ్యాధులున్నాయని 
ఖ్‌ లు 

హోనిమాన్‌ మహాశయుడు దర్శించాడు. దశాబ్దానికి పైగా తపస్సుచేసి (ప్రధానంగా 
మూడు దీర్చ వ్యాధులు మానవజాతిని కృంగదీస్తున్నాయని అతడు (ప్రకటించాడు 
అవి 1) సోరా 2) "సైకోసిస్‌ 3) సిఫిలిస్‌, ఈ దీర్హ వ్యోధుల స్వరూప స్వభావాలను 
శాస్త్రీయంగా వివరించాడాయన. వీటిని నివారణచేయడంలో వై ద్యుడు ఎలాంటి 
ఒడుపును చూపించవలసినదీకూడ కావలసినంత వివర౦గా ఉప దేశించాడాయన! 


హోనిమాన్‌ తరువాత హానిమాన్‌ శిష్యులు ట్యూబర్‌ క్యులార్‌ దిర్హ వ్యాధిని 
నాల్లవ దీర్చ వ్యాధిగా 'పేర్కాంటూ నచ్చారు, క్‌. క. మాస్టరుగారు ఈ దీర్గ! వ్యాధి 
యొక్క_ స్వరూస స్వభావాలను గూర్చి లోతులకు వెళ్లి వివరించారు. 


నరజాతిని పట్టి పీడిస్తున్న ఈ నాలుగు దీర్హ వ్యాధులను గూర్చి వరుసగా 
పరిచయం చేసికొందాం. ఈదీర్హ వ్యాధుల బారినుండి మానవజాతికి దీవమయిన తన 
చికిక్సా విధానంతో విమోచనాన్ని అనుగ్రహించిన హోానిమాన్‌ మహాశయునకు 


ఏటికోళు సనుర్చిద్దాం. 
య ది 


(18) 


సోరా 
rs తతత 


దీర్హ వ్యాధులలో మొదటిదీ సోరా. మిగిలిన దీర్త వ్యాధులకు మూలమయినదీ 
కూడా ఇదే! ఇదీ ఉంపే మిగిలిన వాటికి అవకాశ మేర్చడుతుంది. ఇదీ లేకపోతే 
మీగిలిన వాటికి ఆస్కారముండదు. ఇంత పెద్ద దీర్హ వ్యాధికి కారణం ఒక చిన్న 
ఆపచారం--అని తెలిసినప్పుడు అశ్చర్యంగా ఉంటుందీ, 


జరుగుతున్నదీ ఏమిటి అన్నదీ తెలియజెబుకాను గమనించండి. ఏదై నా ఓర్‌ 
భయంకరమయిన దృశ్యాన్ని దగ్గరగా చూచినప్పుడు గాని లేక తాదాత్మ్యం 
చెందుతూ ఒకానొక (గంఢంలో అలాంటి దృశ్యాన్ని గూర్చి చదివినప్పుడు గాని 
మనస్సు తాత్కాలికంగా సంవభితమవుతుంది, ఆ సంకోభం నుండి మనను 
రక్షించడం కోసం (వాణశ క్రి పరి్మిశమిస్తుందీ, ఆ సంకోభం వలన వర్పుడిన 
మాలిన్యాన్ని ఆనందమయకోశంనుండి అన్నమయకోశం వరకూ (తోసుకొంటూ 
వస్తుందీ. ఆలా వచ్చి వచ్చి శరీరంమీద ఒక గజ్జిపొక్కు_లాంటి స్టితిని రూపొందంచి 
తి మాలిన్యాన్ని దానిలోనికి నెడుతుంది, 


మనం కస్ట ఓర్చు పట్టి దానిని ఏమీ చేయకుండా ఉండగలిగి కే కొద్దకోలం 
మనను సలిపి ఆపైన చీమును బయటకు నడిపి అద మవాయవువుతుందీ. ఆ పని 
అంతటితో అయిపోయిన ట్లవుతుందీ, 


అలాకాక (పాణక క్రి ప్రయత్నాన్ని మనం గమనించుకోలేక నలుగురిలో 
గజ్జిపొక్కుతో అలా ఉండవలసి రావడం నామర్గా అనిపించి దానిపెన ఏదో ఒక 
వైపూతను పూశామనుకోండి. ఆ పైపూతతో గజ్జిపొక్కును విజయవంతంగా 
అజచి పెట్టగలిగామనుకోండి. ఆంతే ఇక కథ అడ్డం తిరుగుతుందీ ఆనందమయ 
కోళంనుండి అన్నమయ కోళం వరకు తీసుకురాబడిన ఆ మాలిన్యం మనం చేసిన 
ఈ ఆపచారం వల్ల మళ్ళీ అన్నమయ కోళంనుండి ఆనందమయ కోశం వరకు 
ఎగషట్రాకుతుంది. దానితో మనిషి మొత్తానికీ ఇక [గ్రహణం పట్టినట్లు అవుతుంద, 
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గదీలో ఒక మూలకు ఊడవబడిన కసువును పిల్లవాడు తెలియక మళ్ళీ గదీ మొత్తం 
విరజిమ్మాడనుకోండి. అస్సృడెలా ఉంటుందీ. ఇంతకన్నా ఊడనకముందే నయరిగా 
ఉందీ-అనిపించదూ! ఒకసారి ఊడ్చి తిరిగి విరణమ్మేటస్పటికి ఆంతటి వికృత స్థితి 
వస్తున్నది, సరిగా ఇక్కడ మనిషిలో కూడ ఇదే జరుగుతున్నదీ, గజ్జిపొక్కు ఎడల 
మన (ప్రవర్తన సరిగా ఆ పిల్ల వాని చేష్టలా వరిణమిస్తున్నదీ, 


గజ్జి పొక్కును దాని కదీగా తగ్గిపోనిసే ఆదీ ఒక చిన్న తరణ వ్యాధి, 
తెలియక దానిని ఆణచి'పెళ్లే టప్పటికి ఆద మనం ఉఃహించబేనంత పెద్ద దీర్చ వ్యాధిగా 
రూపొందుతూ ఉన్నదీ. 


ఒక దీ రవ్యాధివిపాకంగా రూపుదీద్దుకొంటూ ఉన్నది. హోమియో పరిభాషలో 
దీనినే మనం 'మియాజమ్‌” (Miasmఅంటున్నాము, గణ్జిపొక్కు. అణచి పెట్టబడి ఇలా 
దీ ర్లవ్యాధి విపాకంగా రూపొందీన తరువాత ఇక ఇదీ *సోరాగా పిలువబడుతున్న దీ. 
శః దీ ధవ్యాధి సం[ప్రా ద్థ్ధమవడంతో మనిషి తన తేజస్సును కోల్ఫోతాడు, [క్రమంగా 
ఓక జీవచ్చవంగా రూపొందుకాడు. అడపా దడపా శరీరం పెకి గబ్జికురుపుల నంటి 
స్టితులు వస్తూనే ఉంటాయి, వాటికి పెస్తాతలు పూస్తున్నకొద్దీ, లోపల సోరా 
మరింతగా ముదరిసోతూ ఉంటుంద. చర్మం'పైకి ఉబుకుతున్న వ్యాధి స్టితులకు 
'మెపూతలు పూయడం, ఆ పూతలతో వాటిని ఆణచి పెట్టాలని చూడటం ఎంతటి 
(పమాదమో గమనించండి, ఇదే తెలియక చర్మంపె కి ఉబుకుతున్న వ్యాధి సి సితులకు 
"మై పూతలు వూసే ) రోగార్తులూ స వారికీ అలా పూయమని సలహాలనిస్తున్న ెద్యులూ 
ఈ రోజున కూడ ఉన్నారూ అంపే ఏమనాలి? ఏమి చెప్పాలి! (ప్రాణశ కిని పలుక 
రించలేక పోగా, [ప్రాణశ క్రిని మలినవరుస్తున్నారు కదా మైలపరుస్తున్నారు కదా! 
మానవ వాతిని దారుణమయిన దీ ఎ వాకిధికి గురి చేస్తున్నారు కద్కా దిళి చేస్తున న్నారు 
కదా! ఇదీ భావ్యమా? ఈ అక్జానంనుండి మనం బయటపడక పోవడం కంతన్యమా? 
ఆలోచించండి. 


స్టైపొక్కును అజచిపెట్టి సోరా ఆను దీర్థవ్యాధిగా దానిని రూపొం0దంచి, 
మానవుని పంచకోశాలనూ దానికి అప్పగించిన వేళ ఆ అయిదు కోశాలూ ఇలా 
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ఆలాశిపోతాయో మానవుని దుశ్చర్యకు ఫలితంగా (సాణశ క్రి ఎంతటి ఘోషను 


చేయవలసి వనురిదో ఇక గమనించుకొందాం. 


అన్నమయ కోశం 


శరీరం కళాకాంతులను కోల్పోతుందీ. వడిలిపోతుందీ. బడలిసోతుందీ. ఇల 
కరుచుకుపోతుంద. లావణ్యాన్ని కోల్చ్పోతుందీ, నేవళంగా ఉండదు. తాజాదనం 
ఒంటిమీద కనబడదు. స్నానం చేసినా చేయనే ఉంటుందీ. వయస్సుకు తగిన కళ 
ఉండదు, ఆ అందచందాలు ఉండవు. ఉన్న వయస్సు కన్నా ఎక్కువ వయస్సు 
కనబడుతుందీ. వృద్దాప్యం ముందుగానే వస్తున్నట్లు ఉంటుందీ. బక్కచిక్కి 
బొమీకల గూడులా ముందుకు వంగి ఈసురోమంటూ ఉంటారు. (పాణాలు కళ్ళల్లో 
కనబడతాయి. మనుషులు నరాలమీద నిలబడతారు. 


శరీర భాగాలతో బాటుగా. ఇటు గోళ్ళూ. ఆటు జుట్టూ కూడా జీవకోళను 
కోల్పోయి వికృతంగా గోచరిస్తాయి. శరీరంపై న ఎక్కడో అక్కడ ఒరుపులుగాని, 
కురుపులు గాని ఉండి, వాటికి సంబంధించిన సలుపులు అనుభవానికి వస్తూ ఉంటాయి, 


చీమలు, రకాలు బయటకు ఓడుతూ ఉంటాయి. వాటికి సంబంధించిన వాననలు 
ఉంటాయి, 


శరీరం ఉడుకుతున్నట్లుగా ఉంటు౦ది ఆణువణువునా ఆ లక్షణం కనిపిస్తుంది, 
అంటకాగుతున్నట్లుగా అనిపిస్తుందీ. ఎక్కువసేపు నిలబడలేరు. ఎక్కువ వేపు 


కూర్చోలేరు. (ప్రశాంతంగా పడుకోలేరు. ఈ శశీరంలో ఈ శరీరంతో విలవిలలాడు 
తున్నారని మనక తెలుస్తూనే ఉంటుంది. 


(పాజమయకోశం 


శరీరం దృఢత్వాన్ని కోల్పోతుంద్‌. ఓపిక ఉండదు. నీరసం, నిసాణ, వని 
చేయలేడు, పడుకో లేడు, శక్తి చాలదు. తీసికొ 


న్న ఆహారం శక్తిగా ఎంతవ రక 
మారుతున్నది అన్నదీ ఓర 


పెద్ద (ప్రశ్న అవుతున్నద్‌, ఉద్వేగం కనబడుతుంది. 
విట్టూర్పులు గోచరిసాయి. చేయలేని స్ట్‌తి, 


ఆగలేని స్టితి! ఒకానొక్ర' ఆస్థిమిత స్ట్‌తి 
అనుభవానికి వసుంద. 


(పాణం సుఖంగా లేదని తెలుస్తుందీ, సుఖంగా ఉండొలేతశ 
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పోతోంది అని కాడా తెలుస్తుందీ. ఉండటం దానికి చేతకావడం లేదని కూడా 
తెలుస్తుందీ. 


వాతావరణానికి తగినవిధంగా రూపొందగల శక్తి తగ్గి పోతుందీ, వాతావరణం 
ఏమా(త్రం మారినా తట్టుకొనలేని స్థితి వస్తుందీ. ఎండలో నడిచినా, వానలో తడిసినా, 
మందులో తిరిగినా తేడా చేస్తూ ఉంటుందీ. వాతావరణంలోని మాట్చిలకు తట్టుకొన 
లేని స్థితి వాతావరణంతో (శ్రుతి కలపలేని స్థితి వచ్చేస్తుంది. మిధ్యా తరుణవ్యాధులు 
ఆని మనం చెస్పుకొన్నవన్నీ వరికి అనుభవానికి వస్తాయి. లోపల ఒక దీర్జ వ్యాధి 
ఉండి, సందర్భం వచ్చినప్పుడల్లా తరుణ వ్యాధిగా కనబడిపోతున్నదీ--అని అక్కడ 
చెప్పుకొన్నాం* సోరానే “ఆ దీర్హ వ్యాధి--అని ఇప్పుడు తెలుసుకొంటున్నాం! 


వ్యాధి నిరోధకశ క్రి తగ్గిపోతుందీ. దానితో అంటువ్యాధులకు ఇక్కడి 
నుండి ఆహ్యానమందుతుంద్‌, మీరు రావచ్చును నన్ను సోకవచ్చును. అందుకు 
కావలసిన దౌర్బల్యంతో నేను సిద్దంగా ఉన్నాను-అని అంటువ్యాధులను పిలిచినట్లవు 
తుందీ. సోరా గలవాడు అంటువ్యాధులకు ఓడరేవగా పనిచేస్తున్నాడు-అన్న 
ఇ.'క. మాస్టరుగారి వాక్యాన్ని ఇక్కడ మనం మననం చేసికోవలసి ఉందీ. ఓడలు _ 
&ఓడరేవును చేరవచ్చినట్లుగా, -అంటు వ్యాధులు సోరాక లవాడిని చేరవసాయిసుమా!- 
అని తెలిజెబుతున్నా రాయన! ఇప్పుడు తరుణ వ్యాధుల సందర్భంగా మారీ వ్యాధులను 
గూర్చి మనమేమి 'చెప్పుకొన్నామో గుర్తుకు తెచ్చుకోండి. ఒకానొక  దీర్హవ్యాధి 
వ్యాధినిరోధక శక్తిని సంహారించివేయగా, ఈ అంటువ్యాఘలు అంటుకొనగలుగు 
తున్నాయని చెప్పుకొన్నాం కదా! వ్యాధి నిరోధకశ క్తి కొందరిలో లేకపోవ 
డానికి అలోపతీ వైద్యులు కారణాన్ని కనుగొనలేకపోతున్నారు. కారణమిదే! 
నోరా దీర్చవ్యాధి ఆవహించిన వేళ అనుభవానికి వస్తున్న దీనస్టితి ఇదీ! ఇదీ తెలియక 
ఒకొక అ౦టువ్యాధికి ఒకొక్క “వ్యాక్సిన్‌ ను రోగికి అందీస్తున్నారు. ఆ 
చావిశాలో లేని అంటు వ్యాధి వచ్చి అంటుకొంసే అప్పుడేమి చేస్తారు! కనుక 
వ్యాక్సిన్లు ఇస్తూ పోవడంకాదు చేయవలసిందీ. మానవుడు ఈ సోరా వ్యాధి నుండి 
బై టపడే మార్గాన్ని చూడాలి. సోరానుండి బైటపడిన వేళ ఇక ఏ అంటువ్యాదీ అతడిని 
స్టోక్రలేదు. ఈ సూక్ష్మం మనకు తెలియాలి! 
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ర క్రపహ్రసరణ,క్రియ 


పాణ |వ|కియలయిన జీర్ల కీయ, ళా౭స్మకియ, 
ప్రాణ ప్ర ర ఆశ 


గరుబ తసఎడాయి. దానికో ఈ (క్రియల విషయమై అడుగడుగునా అఆ న 
వ! స్‌ ల్‌ 
ఎదురవుతూ. ఉంటుందీ ఆకలిలో తేడాలు ఆరుగునలలో తేడాలు మల విసర్జ 


« 
స్టో శి లో ఇ స్టితులు 
2స నికా౭సలలో ఆటు ఫోటులుు, స్వుద్మక్రియ విలక్షణ స్ట్రతులు, 


ర క.కసకణలో ఎగుడుదగుడులు, మూ(త్రవిస రనలో ముస్వుశిచ్చలు ఇవస్నీకూడా 


ఆలానే నంచం్మద్రీణ (ప్రవృత్తులలో చెదరుదాటు ఆసుభవానికి వస్తుందీ 
కన్వు-కంటిచూప్తు చెవుల-వాటి వినికిడి, ముక్కు-వాసన చూడగల శకి, నాలుకలా 


ఆది టిచిని ఆందుకొనగలవై నం, చర్మం-ఆదీ స్పర్శను ఆనుభవించగలతీరు నీనితో 
పెద్దఎత్తున మార్పులు వస్తాయి. పంచేంద్రీయ [ప్రవృత్తులను గమనిస్తున్నప్పుడు 


న శో 
(జాజర వద్దు తగతున్నద్కీ (ప్రాణశ క్రి పట్టు తన్సుతున్నదే అని మనక 
స్పష్టమవుడూ ఉంటుందీ, 
బావ చర్మమువైకి ఉవికినన్వుడల్లా మనం అజచి పెడుతూ ఉండటంచేత చేసేదీ 
కక (ప్రాణ కి వ్యాధికి లోవల భాగాలను అప్పజెచ్పవలసి వస్తున్నది. వ్యాధి ఇలా 
వేజా ధాగాలప 


వశనదచుకొందున్న దీ ఆన్మిగహంచలేక ఆయాభాగాల సేరిట వ్యాధిని 
0 ఇస్తున్నారు వైద్యులు. ఇదీ ఎముకల జగ ఇదీ నరాలజణ్బు 
ఇది లివరు జక అంటూ ఎన్నో జబ్బులు ఉన్నట్లుగా [భమపడుతున్నారు. నిణానికి 
జరుగుతున్న ద సీమిటి? వ్యాధి ఆయా భాగాలను ఆక్రమిస్తున్న దీ. అప్పుడు మన'మొులొో 
ఒ ఆపి వాలి వ్యాధి లివదను వశపరుచుకొన్నది. వ్యాధి నరాలను ఆక్రమించి 
న్‌ న క ల జ. 7 గా అలి స్‌ 
నష రసల కం sr రౌంగదిసునొన్నదీ. బరా అనగలగాటి, టో ఆని 
తెలిసికోగలగాలి! ఈ | గహెంప్పకేక ఆ భాగాలను పట కు చేలాడుతు న జె దులు 
a . చ గాలను సట్టుకు సెలా న్నారు మై య్యులు, 
వాని వ్యాన్‌ పంత క్రధానమయిన భాగాలను స్వీకరించవలసి వస్తున్నది. లేదా 
uy జ న 3జి ఇ వి ఇన లో స షా 
ఒవారణరు. నాఢ్యంకాని స్టితిని [పకటించవలసి వస్తున్నది. ఇదీ జరుగుతున్నది! 
కనుక హోరాకీక్ణ వా య న్‌ : 
a ర వారని కలవారు అల్సరో నుండి క్యాన్నరువరోకూ ఎ వ్యాధి స్టితినయినా 
ఒెందగలరు. ఆదీ మనకు తెలియాలి! 


అల్మార్తు. కాంనుడ వ్‌ < 
ల 3 స ఆన్నప్పుడు కూడా వైద్యులు చితంగానే (స్రవర్రిన్తు 
బర పలానాబట ఆల్బరు ఉన్నదీ ఆంటున్నారి. ఫలానా భాగానికి క్యాన్సరు 


వచ్చిందీ అందున్నారు, దానిని తొలగిస్తాము అంటున్నారు. ఈ (గ్రహింపు సరికాదు 
శరీరమంతటికీ ఆల్బరవంటి 


స్థతివస్తున్నడద, అది అనుకవూలనముయిన చోట ముందుగా 
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న్య క్రమవుతున్నదీ. శరీరమంతటికీ క్యాన్సరువంటి స్టితి వస్తున్నదీ. అనుకూలమయిన 
చోట ముందుగా కనపడుతున్నది. మామిడికాయకు చుక్కదిగిందీ అంటే అర్థ 
మేమిటి? కాయము తం సలకమారిందనేగా! అలాకాదు ఈ చుక్కదీగిన చోట 
మాత్రమే పలకమారింది అనవచ్చునా? ఆలోచించండి! కనుక వ్యాధిని గూర్చిన 
అవగాహనలో అలోపతీ వై ద్యులు ముందుకు వేయవలసిన అడుగులు చాలా 
ఉన్నాయి. హోనిమాన్‌ అడుగుజాడలలో సరిగా వారి అడుగులు పడాలి! అప్పుడు 
మాాతమే వారు నిజమైన పై ద్యాన్ని లోకానికందంచగలరు. దేహాభాగాల పేరిట 
వ్యాధిని విడదీయరాదు.వ్యాధి కొక పేరునుపెట్టి దానికౌక వై ద్యము చేస్తూ కూర్చుండి 
పోరాదు. అప్పుడు వైద్యము "పేదకు జరుగుతున్నది తస్ప వ్యొధికి కాదు. రోగికి 
అసలే కాదు ! 

మనోమయ కోశం 


సోరా సోకిన మనస్సు ఆవశ్యకతలనుండి కోరికలవై పుకు మళ్లుతుందీ. 
అవసరాల నుండి భోగాల వై పుకు మొగ్గుతుంది. దానికి ఆంతస్తు కావాలి. హోదా 
కావాలి, పదవి కావాలి, పదిమందీ గు ర్హింపు కావాలి. వీటన్నంటిలోపడి, ఏటన్నిం 
టికి లోబడి నిజమయిన జీవికాన్ని ఆది కోల్పోతుంది. కాని విలువలను కోరుతూ, 
సుఖశాంతులకు దూరనుతుందీ. 


రుచుల వైపుకు 


ఆహారమిచ్చే పోషణకస్నా ఆహార మందీంచే రుచిని ఆలోచిస్తుంది. పోషక్ట 
విలువలను పోగొట్టు కొనయినా సరే రుచులను ఆనుభవించాలి ఆని కోరుకొంటుందీ 
దంపుడు వియ్యం మంచివి అని దానికి తెలుసు. కాని మరవియ్యాన్నే మరీమరీ ఆ 
కోరుకొంటుంది. వార్చిన అన్నం పిప్పివంటిది అని దానికి తెలుసు. కాని వార్చ 
తప్పదు అని [వకటిస్తుంది. అలాగే వేప్పళ్ల నుకోరుతుందీ. ఊరగాయలను అడుగుతుందీ, 
అప్పడాలు వడియాలు ఇష్టపడుతుంది. వరిగేదేమీ లేదని తెలిసినా వరుగులకోసం 
తాస్యతయపడుళతుంది, ఉప్పుకారాల మోరాదు 'పెంచుతుందీ. వదార్ధమిచ్చేశ క్రి కన్నా 
వదార్హమిచ్చేరుచి ముఖ్యం-ఆఅంటూతాను రుచిన నుభవిస్తూ,జీర్హాశయానికిఆఅనవసరమయిన 
ఆంశాలను పంప్పతుంది. 
. నిమ్మరసం (శ్రాగవచ్చు. అందులో తేనెను కలుపవచ్చు. నారింజ బత్తాయిల 


గ్‌ ఒప వ్‌ ల్‌ అల 
వంటివి (గ్రహించవచ్చు, (దాత్షవ శ్లను స్వకరించవచ్చుం ఇలా ఫలరసాల నెన్నింటినో 
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అందుకోవచ్చు. కాని ఫలరసాలను ఆవల పెట్టి పానీయాలను కోరుతుందీ మనస్సు. 


శీతల: పొసీయాలను సేవిసానంటుందీ. ఆ పానీయాలలో ఏమీ లేదని దానికి కెలుసు: 
ఆయినా ఆ రుచికోసం వెంపరలాడుతుంద్‌ 


ఇంటిలో చేసికొని తినేటందుకవకాశముండగా, హోటళ్ల వెపుకు మొగ్గుతుందీ. 
హోటలులో లాగా ఇంట్లో ఉండటం లేదని కసురుతుందీ, నీదో ఒక వంక పెట్టుకొని, 
హోటక్లకూ, బేకరీలకూ వెళ్లిపోతుంది. గతచర్మిత్ర నొకసారి చూస్తే మనకొక 
సత్యం బోధపడుతుంది. అలోపతీవై ద్యం మనదేశంలో (ప్రవేశించి, పెద్దఎత్తున 
వ్యాధుల ఆణచివేతను మొదలువెట్టి సోరాను విజృంభింన జేసిన తరువాతనే మనం 
ఇలా బజారు తిండ్లకు ఆలవాటు పడ్డామస్కీ ఇన్ని హోటళ్లు అందు కే వెలుస్తూ 
వచ్చాయస్కీ ఇంకా వెలుస్తున్నాయనీ మనకు తెలిసి వస్తుందీ. ఇదంతా అభ్యుదయమా? 
లేక సోరా విజ్యంభణమా? ఆలోచించండి! కానీ సోరాకు చెందిన మనస్సుకు ఇదీ 
అభ్యుదయంగానే కనిపిస్తుందీ. కానివిలువలకు పెద్దపీట వేయడం దాని లక్షణం కదా! 


_ ఇంతకూ ఆహారమెందుకు? శరీరం నిలబడేటందుకు! సోర్మాగ _నమయిన 
మనస్సు ఈ సత్యాన్ని విస్మరిస్తోందీ. ఆహార స్వీకరణం రుచులను అనుభవించ 
డానికే! అభిరుచులను తీర్చుకొనడాని కే-అని ఆదీ నమ్ముతుంది, కానలసిన ఆహారాన్ని, 
రుచిగా రూపొందేంచుకోవడం స్వస్థత లక్షణం. రుచికొరకే అహార స్వీకరణం 
ఆని విశ్వసించడం ఆదీ సోరా లక్షణం, 


రుచికొరకని' దార్‌ తప్పిన తరువాత ఇక ఆసయనం లేక ఆ' పతనం 
అంతటితో ఆగదు. అన్నపానాలతో [ప్రారంభించి ఇక అన్ని “పానాలికూ అద్‌ 
ఆస్కా-రమిస్తుందీ. కాఫీ టీలు. దినచర్యను నడిపిస్తాయి. ధూమపానం ఉల్లాసమని 
పిస్తుంది. మద్యపానర మధ్యమధ్యలో ఉండవలసిందీగానే కనిపిస్తుందీ. తాంబూలం 
సరదాను దాటి" జరోదాగా మారుతుంది. హీగాకు నశ్యంగా రూపొందో 
సభాపూజ్యతను సంపాదీస్తుందీ, మామూలు పొగచాలక కొందరు అడ్డపొగకు 
ఆలవాటుపడతారు. ఇవన్నీ ఎందుకని కొందరు సూటిగా పొగాకునే నములుతారు. 
ఇదంళా ఎందుకుటి? రుచులు కావాలి. ఘాశైన రుచులు కావాలి, [క్రమంగా ఎంత 
ఘాటు ఉన్నా చాలని స్థితి వచ్చేస్తుంది. ఈ రుచులలో, ఈ స్టితులలో లివరు 
చెడుతున్నదనీ; నరాలు దుర్చలమై.. పోతున్నాయనీ శరీరం వశం. తప్పుతున్నదనీ 
చెప్పినా ' వారికి “తెలుస్తుందా? తెలిసినా. వారు చూనగలరా? 
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ఇంతగా రుచులు కోరుతున్నారు కదా ఎంతగా తినగలరు వీతు అనిచూస్తే 
ఆశ్చర్యం -వేస్తుంది! పట్టుమని పశైడన్నం తినగలగిన స్థితి ఉండదు. అరుపులే 
తప్ప అసలులేదు. ఇష్టమైనవి నాలుగూ ఒకేరోజు చేస్తే తినగలిగే సకాలేదు. “అన్నీ 
ఒక్కరోజే ఎవరుచేయమన్నారు నిన్ను*- అని పోట్లాడతారు కూడా! శీ మన 
,పెదలు ఓక్క. ఉదుటున నలభై గారెలు తినగలిగే వాళ్లక దా! శేరు పాయసం ఒక్క 
సారిగా త్రాగేవారు కదా! ఆదరువులు అన్నీ వెసికొనః ఒకొ్కంక్కాదానికీ వ్‌స్టరి 
నిండుగా కలిపి అన్నింటికీ స్యాయంచేకూ ర్చేవారు కదా! అంటే ఇక్కడ గమనించ 
వలసింది ఏమంపే, మన పెద్దలు చేతలవారు. సోరా చేతికి చిక్కనివార! వాళ్ల 
తినగలరు, ఆరిగించుకోగలరు. మనం కూతల వౌళ్ల 0. సోరా చేతికి చిక్కినవాళ్ల 0. 
తినలేమ్ము అరిగించుకోలేము. 


మన పెద్దలు కాశీకి నడిచి వెళ్లారు. మనం ఇవాళ కాసేపుకూడా నడవలేముః 
ఇక్కడ నుండి ఇక్కడికి రిక్షకావాలి, ఇక్కడి నుండి అక్కడికి సిటీబస్సుకావాలి, 
సిటీ బస్సుకోసం ఎదురు చూస్తాముతవ్చ, ఎదురుగా ఉన్న దారివెంట నడిచిపోలేము- 
కౌళ్లన్నాయి నడవలేము, చేతులున్నాయి చేయలేము. నోరున్నదీ తినలేమ్ము 
మనస్సున్నది మనలేము. ఇదీ సోరా మహిమ! సోరా బారిన పడనివారుమన పెద్దలు! 
ఆలోపతీ వై ద్యంచేత ఆంటుదిడలేదువాళ్ల. అందుకే ఆంతగా చేవగలిగి జీవించ 
గలిగారు. మనకిప్పుడు ఆ చేవలేదు. కేవలం చావలేక (బతుకుతున్న వాళ్లం! మన 
పెద్దలు సదాచారాన్ని ఆశ్రయించారు. కొషధమే ఆవసరంలేని జీవితాన్ని నిండుగా 
అనుభవించారు. మవం సద్తాచారానికి చూరమణ్యూం. సోరా దీర్హ వ్యాధికి లోనయ్యారి 
ఇలా (బతకలేక (బతుకుతున్నాం. .కావిబ్రతుకు (బతుకుతున్నాం. కనుక సోరా లేని 
వాయ ఎలా ఉంటారన్నప్పుడు మనం మన పెద్దల నొకసారి స్మరించకొం టే చాలు. 


సోరాకు గువైన కుటుంబంలో జీవకళ మనకు కనిపించదు. నిరాశలు 
నిస్తా)ణ, నిష్ణూవ్పలు, మూలుగులు--ఇ వేమనకు కనిపిస్తాయి. మధ్య మధ్యలో 
గావుకేకలు. ఇవే మనకు వినిపిస్తాయి, bu ఇంటిలో ఎప్పుడూ ఎవరో 
ఒకరు మంచం పట్టి ఉంటారు. క్‌ హోయిగా ఉందేరోజు బహుశా ఉండదేమో! 
ఇటు రుచుల చేటకూ, ఆటు బొషధాల పోతకూ జీవితకాలం చాలని స్టితి! ఇది 
సోరా సృష్టించిన పరిస్థితి! విధినిర్వహణకు సమయం చిక్కబనిస్తితి. విధిలేక విధిని 

చు ఛు (అ 

నిర్వ ర్రిస్తున్న పరిస్టితి! 
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చిశాకు_ ఆసశానం 

చీటికీ మాటికీ చిరాకు. మాటకా మాటకూ చిరాకు ఊరికే ఊరికే చిరాకు! 
కారణంబేకనే చిరాకు. ఆవసరం లేకుండానే అసహనం. నేర్చఉంటుందిగాన్సి ఓర్చు 
ఉండదు. చేయాలని ఉంటుందీగాని చేయలేరు. చేయలేక పోతున్నామని ఒప్పుకోరు, 
దానికి న్యక్త లూ, పరిస్టితులూ కారణమని చి్ర్రేబు[ర్రులాడ కారు, కేక లేస్తారు. 
తిడతారు. ఆరుస్తారు. పరుషవాక్కులు పలుకుతారు. గొంతే శ్రి తిట్లుతిడుతూ విరుచుకు 
పడతారు. ఆగలేరు. తోటివారు వీరితో వేగలేరు. 

చిరాకు పడటానికి సిద్దంగా ఉంటారు. ఎప్పుడు పడదామా అని చూస్తూ 
ఉంటారు. సన్ని వేశ మేదయినా వస్తే, ఇక ఆగ్గిపుల్లకు అగ్ని పెట్టి అందివచ్చిన సే! 
రివ్వున మండి పడతారు. పనిచేస్తూ ఉండటం సిరికి తెలియదు. పనిచేస్తూ మండటమే 
వీరికి తెలుసు! మళ్లీ మండుతున్నారూ అని ఎవ్వరూ ఆనకూడదు. ఆంచి ఇంకా 
మండిపడతారు. మండగలగటమే తప్ప, సునగలగటం వీరికి తెలియదు. 

ఒకదశ దాటితే వీరికి వివశత్వం వస్తుంది. విసిరికొడతారు. చేతిలో ఏదుం'పే 
దానిని విసిరెస్తారు. అన్నంతింటూ ఆ కంచాన్ని భార్యపై విసిఠికొ'ప భ ర్రలుంటారు. 
వంబచేస్తూ ఆ పాత్రలను పిల్ల లపై విసిరేసే తల్లులుంటారు. |క్రిందీ ఉదో్యోగస్తులపై 
ఫైళ్లను విసిరికొ నై ఆధికారులుంటారు. కాస్త దానికికూడ రెచ్చిపోతాద. మాటిమాటికి 
రభసచేసారు. కథను సాఫీగా సాగనియరు. తగవులాడనిదే పిరికి తనివి తీరదు. 
తోటి "వారిని తిట్టకుండా వనిచేయడం ఎలాగ? చిన్నపిల్ల లను కొట్టకుండా చదివించడ 
మెలాగ? మాట ఆనకుంగా మాట్లాడటం ఎలాగ? కేకలు పెట్టకుండా కథను 
నడవడం _ఎలాగ?-అని ఎదురు [ప్ర్నించగలరు వీరు. మీదాకా వస్తే మీకూ 
తెలుస్తుందీ- ఆని గద్దించగలరుకూడా! ఒక్కమాటలో చెప్పాలీ అంపే, చేవనీటిలో 
ఉన్నట్లుగా. ఏరు చిరాకులో ఉంటారు. చేపకు నీరు ఎలాంటిదో, వీరికీ చిరాకు 
ఆలాంటిది! 

చిరాకు రాజయి'తే, అసహనం దానికి మంత్రి నంటిదీ, సోరా సాామాజ్యానికీ 
వీరే రాజు మంత్రి! రాజుగారిని (ప్రోత్సహించడమే మంత్రిగారికి పని! “పిలలని 
ఎస్పుడో అప్పుడు కొట్టనివారు ఎవరి? ఎప్పుడో అప్పుడు మాట అనుకోని భార్యా 
భర్థ ఎవరు? కొట్లాటలు లేని కొంపలెక్కడ? గావుకేకలు లేని చోటు లెక్క_డ? 
ఇదీ స్పీడుయుగం కదా-వేచియుండగలవారు ఎవరు? అసలు వేచి ఉండమనవచ్చునా?- 
ఇలా ఉంటుందీ ఆసహనమనే ఆ మంత్రిగారి (ప్రోత్సాహం! అరుస్తాను అని రాజు 
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గారంకే ఆరవండి ఫరవాలేదు. మీ స్తానంలో ఎవరున్నా అరచి “తీరుతారు: 
అసలింతక్ర ముందే మీరు ఆరచి ఉ౦డవ లసిందీ-అని|పోత్సహి సాడు రః మంతి. 
గ౦త్రక్ష తగ్గ బొంత అన్నట్లుగా రాజుకు తగిన మంతి! వ్యాధికి తగిన లక్షణాలు. 
ఇంక మనుషులు లక్షణంగా ఎలాఉంటారు? వ్యాధిలక్షణంగానే ఉండగలరుతస్ప! 


హ్మరీ.వరీ 
తాము 'హ్టైరాజపడతారు. తోటి వారిని హైరాణ పెడతారు, తాము ౬ త్రిడి 
ననుఖవిసారు. ఎదుటి వారిని ఒ త్తిడిచేసేస్తారు. తమకు తోచదు. ఎదుటి వారికి 
తోచసియరు. అంతలోనే హడావిడి చేసారు. అంతలోనే డీలాసడి పోతారు, ఆంకా. 
లొటుసపోటులు. ఆపసోపాలు. కోపకాపాలు. నిరాశా నిస్పృహలు. ఆదీ చిన్న పనయినా 
సరే "పెద్దసనయినా సరే ఇవన్నీ ఉండవలసిందే! ఈ పరివారమంతా ఉండవలసిందే! 
అసలు వీరికి చనిచెప్పకుండా ఉంపే బాగుంటుందేమో అనిపిస్తుందీ. చెప్పకపోతే 
వ్యర్రీఅవుకారు. చెబితే హ్రీ అవుతారు. చేయలేరు, చేయకుండా ఉండలేరు. కలగజేసి 
కోకుండా ఉండరు, కలవరపెట్టి కుంణానూ ఉండరు. కాము నిలబడరు, మనను 
నిలబడసీయరు, తట్టుకోవడం కష్టమనిపిస్తుంది, తప్పుకోవడం సాధ్యంకాదు. ఎలా 
వీరితో చచ్చేదీ ఆనిపిస్తుంద్‌, తప్పుతుందా అనిపిస్తుంది, 
పంళతాలు-పట్టం పులు 
పట్టుదలలు బాగా ఎక్కువ. ఇతరులు తమను తక్కువగా చూడకూడదు, 
తనకు ఏమాత్రం తక్కువ జరిగినట్టు అనిపించినా సహించలేరు. సంకాలు పడతారు. 
పట్టింపులకు పోతారు. (ప్రతిచోటా తమకు పెద్దపీట వేయబశాలి. చిన్నపీట వేసినట్టు 
తమకు తోస్తే దానిని ఆవతలకు (తోసి వారు ఇవతలకు వచ్చేసారు. గౌరవానికి 


భంగం జరగకూడదు. గు రింపులో కొరత ఉండకూడదు. సరిపెట్టుకోవడం 
చేతకాదు. ఉరిపెట్టుకొన్నంత పనిచేస్తారు. 


ఒతతను కావలసిన వారింటికి పెళ్లి కనివెళాడు. అక్కడి వాళ్లు ఇతనికి 
ఎదురుగా వచ్చి మర్యాదలు సలపడంతో ఆలస్యం జరిగినట్టుగా అతనికి ఆని 
పించిందట. అంతే! పెళ్ళి వందీంగ్లోకి సూ_్రిగా వెళ్ల కుండానే తిరిగి వచ్చేశాడు. 


పెళ్ళిళ్ళ వంటి శుభకార్యాలలో ఈ సోరా (ప్రజ్వలనాన్ని మనం కనులారాచూడవచ్చు! 
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తప్పులుప శ్రే కళ 

తమను ఆందరూ పెద్దచూప్పు చూడాలి! తాము మాత్రం అందరినీ చిన్న 
చూప్ప చూస్తారు. ఎంత మంచివారిలోనై నా తప్పులను ఎంచగలరు. తప్పులను ఎంచ 
డంలో వీరిని మించినవారు ఇక ఉండరు. ఎంతటివారిలోనై నా సమాజంచేత ఎంతగా 
గొరవింపబడుతున్న వారిలొ నైనా సన్‌ జక చోషాన్ని ఇస్తు చూపగలరు. రం(ధా 
న్వేషణలో నిపుణులు. ఈగ సూటిగా పుండుమీద వాలగలిగినల్లుగా వీరి కన్ను 
సూటిగా ఎదుటివారిలోని లోగంమీద పడగలదు. సోరా వలన వీరి మనస్సుకు 
ఇలాంటి పదును వస్తుందీ. ఎవరెవరిలో నయేదోషాలు ఉన్నాయో, చిటికెలో ఏకరువు 
పెట్టగల నైపుణ్యం వీరికి అమ్బతుందీ. కొందరికి యోగశ కి ఉన్నట్లుగా, వీరికి 
ఇలాంటి రోగశ క్రి ఉంటుంది. మీరు ఎవరిపేరు ఎ త్రండి, వారిలోని లోప మేమిటో 
వెంటనే వీరు చెప్పగలరు. వారిలో మంచికూడ ఉంటుందీకదా! కాని వీరు దానిని 
మెచ్చలేరు. ఎదుటివారి బలహీనతలను బదిర్లతం చేయడంలో వీరు సరదా పడ 
తారు. మీ నీరినెవరయినా తప్పు పడితే దానికి తట్టుకోలేరు. ఉడికిపోతారు. రెచ్చి 
పోతారు. వివశత్వంతో &ఊగువారు. మరి ఎదుటివారిని ఆంతగా ఆడిపోసుకెంటు 
న్నారు కదా వారికిమాతం ఇలా ఉండదా! ఈ సంగతి వీరికి పట్టదు. వడికే తప్పు 
లను ఎంచలేరు కదా! తప్పులను ఎంచనిచే వీరికి రోజు గడవదుకదా! కాలం వెళ్లదు 
కదా! మనస్సు ఉఃరట చెందదు కదా! 

ఆఫీసులలో సందులు దొరికినప్పుడు, పల్లెటూళ్ళలో నూతుల దగ్గర బస్తీ 
లలో క్షబ్బుల లోపల, వివాహాలలో విరామసమచయాలల్తో గుడి గోపురాలలో 
పురాణ కాలకేపాలకు ముందూ వెనుకా ఎక్కడికక్కడ ఒక నలుగురు చేరడం, 
ఎవరో ఒకరిని గూర్చి తస్పులు ఎంచుకొంటూ కాలక్షేపం చేయడం--మనం చూస్తూనే 
ఉంటాం. సమయం సందర్భం ఎలా కలసివస్తుందా అని సోరా ఇలా చూస్తూ 
ఉ౦టుందీ. ఏనూ(తం సందు దొరికినా ఇక విజృంభిస్తూ ఉంటుంది. 


ఒక్కక్క కుటుంబంలో కుటుంబ సభ్యులందరూ సోరాచేత (పేరితులయి 
ఊగిపోతూ ఉంటారు, తెల్లవారి లేచిందీ మొదలు ఒకరినొకరు తస్పులు ఎంచు 
కొంటూ, "పెద్ద గొంతులకో ఆరుచుకొంబూ ఉంటారు. రా!తి ఆ కాసేపూ ఎలా విశ 
మిస్తారో ఏమో మీ లేస్తూనే మొదలు పెడకారు. తెల్లవారి లేస్తే పేవర్హలో మనం 
చూస్తున్న దేమిటి-ఒకరినొకరు తప్పులు పట్టుకోవడమే కదా! పేవర్థనిండా సోరానే 
కనిపిస్తుందీ మనకు. (ప్రజలలో భూడా మెజారిటీ సోరావారిదే కాబట్టి, చేపరు తీస్తూనే 
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“క రోజు ఎవరిని ఎవరు తిట్టారు, నిన్నటి వారికన్నా వీచు బాగా తిట్రగలిగారా 
లేదా అని తూచి చూచుకొంటూ ఉంటారు. సోరా (ప్రజ్వలనం పెరిగినకొద్రీ వేదక 
లున్నదీ ఒకరినొకరు తన్పులను ఎంచుకొనడాని3ే! అన్నట్లుగా తయారపుతున్నదీ 
పరిస్థితి! ఎవరు బాగా తప్పులు : పట్టగలిగితే వారిదే విజయం అన్నట్లుగా ఉంటు 
న్నదీ. బహిరంగసభల దగ్గరనుండి, చట్టసభల వరకూ తప్పులు పట్టడమే పరజావ 
ధిగా ఉన్నదీ. సామర్ద్యం ఇందులోనే కనబడుతున్నదీ. 

సోరా ఇలా విజృంఖిస్తున్నకొద్దీ ఇక ఒకరినొకరు ఎంచుకోవడమే తప్ప, 
పెంచుకోవడముండదు. న హకరించుకోవడం సాధ్యపడదు. ఎవరికి వారు వీఠిలాగ్య 
వారలాగ అంటూ తాము ఎలాగో అయిపోతారు. ఆవేశ కావెళాలకో వివశత్య్వం 
చెందుతూ, వికృతంగా న ర్తిస్తారు. శక్రియక్తులన్నీ ఇలా తన్పులు వట్టగానికే ఖర్చు 
పెడుతూ, జీవితాన్ని తమకు తెలియకుండానే వృధా చేసేస్తారు. ఎవరు "ఏం చేయలేక 
పోతున్నారో నిశితంగా చెస్పగలుగుతున్న ౫ వీరు ఇంతకూ తామ చేయగలిగినది 
నమిటి?- ఆని ఆలోచించలేటి. తమ చేతలను కాము సరిజూచుకోలేరు. ఎవరిని వారు 
సరిజూచుకోవడం స్వస్థత! ఒకరిని ఒకరు తప్పులు పట్టుకోవడం ఆస్వస్టత= ఇక 
తస్పులు పట్టడమే జీవితధ్యేయంగా సాగుతున్న వారిది సోరా యొక్క విజృంభణ. 
పూర్వం మానవులు హోరాహోరీగా పోట్లాడుకొ నేవాళ్ళు. ఇప్పటి మానవులు సోరా 
సోరీగా పోట్లాడుకొంటున్నారు. మరి నూటికి తొంభయి తొమ్మిదీమంది ఉన్నదీ సోరా 
లోనే కదా! 


ఆరంభ ళూరు6 
ఇందరిసీ ఇంతగా తప్పులు పడుతున్నాడు కద్వా మరి వీరు ఏమయినా కార్య 
కూడులా? అని ఆలోచిస్తే కార్యశూరులు కారు కేవలం ఆరంభశూరులు అసి స్పష్ట 
మవుతుంది. సోరావారు ఒక పనిని మొదలుపెట్టగలరు తప్ప, కొనసాగించకేరు. 
పనిని మొదలుపెట్టడానికి ఆవేశం చాలు! అది విశికి పుష్కలంగా ఉంటుందీ. పనిని 
కొనసాగించడానికి దీక్ష కావాలి! అదీ వీరికి సాధ్యమయ్యే అంశం కాదు. 


ఆవేశంతో పనులు ర. ఆ ఊపు అయిపోతుందే. ఆ పనులను 
అంతలోనే వదీలేస్తారు. నమిటీ అంపే ఏదో ఒక వంక చెబుతారు. పనుల వత్తిడి 
"పెరిగింద ఆంటారు. పరిస్థితులు బాగుండలేదు ఆంటారు. తీరిక చిక్కడంలడు-- 
అంటారు. తోటివారు కలసిరావడంలేదు- అంటారు, ఎంత చేసినా ఏమి ప్రచూజనం, 
గు ర్రింపు చేదుకదా-ఆంటారు. తమకు రావలసిన పదవి ఇంోవరికో పోయి?దీ 
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లు జాలి 


ఆంటాటే. మొ త్తంమీద ఆ పనిని అంతలోనే అక్కడ వదీలిపెడతారు, ఆ వదీలి 
పెట్టడంలో తమ తప్పు ఏమీ లేదంటారు. తమమీద ఈగ వాలనివ్యరు. తోటివారి 
పెన నిప్పులు కురిపించగలరు. ఇంతకూ పని అక్కడ ఆగిపోవడానికి తాము 
కారణం కాదు. ఇంకెవరో! *కంటిన్యుటీ ఆఫ్‌ పర్పస్‌” లేకపోవడమంటే ఇది! 


శంఖుస్టావనలు ఎన్ని జరుగుతున్నాయి, నాయకుల చేతుల మీదుగా? మరి ఆ 
తరువాత నిర్మాణాలెన్ని జరుగుతున్నాయి? పరిశీలించి చూడండి. సోరా ఎంతగా 
పాతుకుపోతున్నదీ మీకు తెలుస్తుంది. మననాయకులు మనకు (ప్రతినిథులు ఆయిన స్తే; 
మనలోని సోరాకు కూడా (ప్రతినిధులని ఇమై బోధసడుతుంది. 


సోరా ఎక్కువగా గల నాయకులు లెక్కకు మిక్కిలిగా వొగ్దానాలు చేస్తుం. 
టారు. చేస్తున్నప్పుడు పాపం అవన్నీ చేద్దామనే ఉంటుందీ వారికి. చేయకూడదని 
ఉండదు. ఇంతలో గెలుస్తారు. సంబరాలు పదవులు, పర్యటనలు, సభలు! కాలం 
గడిచిపోతుందీ, మళ్ళీ ఎలక్షన్లు వస్తాయి. చేసిన వోగ్జానాలు అస్సుడు గుర్తుకువస్తాయి. 
నాలుక కొరుక్కుంటారు. ఈసారి చేస్తామని మళ్ళీ వాగ్దానం చేస్తారు. అనుకొంటారు 
గాని ఈసారికూడా చేయలేరు. ఒకవేళ [ప్రారంభించినా కొనసాగించలేరు. ఎన్ని 
నిర్మాణాలు, ఎన్ని (ప్రణాళికలు-షఇలా సోరాలో చిక్కుకొనిపోయి ఉన్నాయో మనం 
గమనించవచ్చు. ఆర్భాటం ఎక్కువ, ఆచరణ తక్కువ. మళ్ళీ ఆ మాటే వారు 
ఒప్పుకోరు. దోషం వారిమీద ఉంచుకోరు అలవోకగా మరొకరిమీదీకి నెశ్లేస్తారు 
పనులు సాగకఫోవకానికి ఎవరో కారణమంటారు. ఎవరోకాదు, తమలోని సోరానే 
అందుకు' కారణమని వారు (గ్రహించలేరు. తమ అహంకారానికి దెబ్బ తగలనీయరు. 
ఇలాంటి పరిస్థితులలో మేము కాబట్టి ఈమా[తమయినా చేశాం-అన్న ట్లు చూస్తారు. 


పోటీ స్వభావం 
సోరా వ్యాధికి గురి అయినవారికి ఇతరులతో పోటీ వడాలనిపిస్తుందీ, తోటి 


వౌరిని అన్నివిధాలా ఆధిగమించా లనిపిస్తుందీ, ఆధి గమించడంలోనే ఆనందం ఉంటుం 
దని వీరికి అనిపిస్తుందీ. 1 


కూడు, గూడు, గుడ్డ- నిజానికి ఇవి అవసరాలు. నోరా విజృంభించేటప్పటికి 
ఈ అవసవాలను ఆధిక్యతను (సకటించగల అంశాలుగా స్వీకరించాలనిపిస్తుంది. 
వాళ్ళో ఇంటికి మనం వెళ్ళినప్పుడు ఎలాంటి భోజనం పెబ్బారు? మన ఇంటికి వాళు) 
వచ్చినప్పుడు మన తశాథా ఏమిటో వాళ్ళకు చూపించాలి, అనిపిస్తుంది. మొదటినుండి 
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5 ఊళ షృడంపే మాదే, అందరూ మమ్మల్ని “స్పడ్తవారు అంటారు, ఇప్పుడు 
ంకొకడొచ్చి మాకు పోటీగా మేడను కడతాడా! అందుకని మా కవసరం లేక 
శయినా మరో రెండు అంతస్తులు పెన వేస్తున్నాం. కనిసం పెద్దమేడివారు అన 
ఎనా మమ్మల్ని అంటారుకదా! - అని వివరిస్తారు. ఒకప్పుడు ఆ స్తిపాస్తులతో 
మి త్తంలేకుండా అందరూ ఒకలాంటి బట్టలే కట్టుకొ నేవారు, బట్టలను బట్టి వ్‌డటన్న 
రు పీరు లేనివాడు అని చెప్పడానికి వీలుండేదికాదు. సోరా విజృంభిస్తున్న కొర్డి బట్ట 
లో ఆధిక్యత చూపించాలనిపిస్తున్నది. వందలు, వేలు, లక్షలు బట్టలకు ఖర్చు పెడు 
వన్నారు. పూర్వం మగ్గాలు సరిపోయేవి. ఇప్పుడు మిల్లులు కూడా సరిపోవడంలేదు. 
ఈ బట్టలు కడితే ఒంటికి గాలి సోకదని తెలుసు. అయినా ఆధిక్యత కోసం వాటిని 
డుతున్నారు. ఈ బట్టలు కడితే సొయ్యిదగ్గర ప్రమాదం అని తెలుసు. ఆయినా 
ఎధిక్యత కోసం వాటిని కడుతున్నారు. (ప్రాణాలను పణంగా పెట్టయినా ఆధిక్యతను 
పొధించా లనిపిస్తున్నది. ఆహాగే సోరామహిమ ఎంత టిది! జీవనావసరాలను పోలీపడ 


వలసిన ఆంశాలుగా మారి చేసిందీ కదా! 


ఆలాగే చదువులలో పోటీ, ఉదో్యగాలలో సోటీ, వ్యాపారాలలో పోటీ ఆడు 
గడుగునా పోటీ! ఇవాళ మనది ఫోటీ (పవంచమని మనమే అంటున్నాం కదా! (ప్రపం 
చాన్ని పోటీ ప్రపంచంగా దూపొందేంచిన ఘనత సోరాకే దక్కుతుందీ. పాటు పడ 
వలసినవారు, పోటీ పడుతున్నారంపే ఏమి చెప్పాలి. పాదువడటం అనే పదం, పో 
పడటం అనే పదంగా రూపుమార్చుకొన్నరీ అంక ఏమనుకోవాలి! పూర్వం, మన: 
మన తోటి వారు-ఆనేవారు. ఇప్పుడుమవం మన పోటీవారు-అని అనుకాందున్నాటి, 
త్రోటేవారిని పోటీ వారుగా చూస్తున్న స్థితి, అన్నదమ్ముల మధ్య పోటీ భార్యాభర్తల 
మధ్య పోటీ తండ్రీ కొడుకుల మధ్య పోటీ! ప్రతి ఇద్దరి మధ్యనా పోటి! పోటీ బడ 
టమే మానవ లక్షణం అన్న స్టాయికి వచ్చేశాం మనం. సోరా సొంగత్యం మసకు 
ఈ రూపు నిచ్నిందీ ఈ చూపు నిచ్చింది. 


స్వస్టతలో ఉన్నవారికి పాటుబడటం ఉంటుందీ గొన, సతీ బడటం ఉండదు. 
ఎవరూ ఎవరితోనూ పోటీపడనవసరం లేదని. వారికి తెలుస్తుందీ. ఈ లోకంలో 
ఒకరి పనిని మరొకరు చేయలేరు. ఒకరి పాత్రను ఒకరు సోషించలేరు. ఎవరికి 
ఎవరూ ‘కారన్‌ కౌపీ కారు, ప్రతి ఒక్కరికీ వారు మాత్రమే చేయగలిగిన పనితీరు 
ఒకటి ఉంటుందీ, దానిని వారు దర్శించి నిర్వహించగలగాలి! దీనినే స్వధర్మ నిర్వ 
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హణమంటారు. సోరా చేత ఆవేశింపబడిన వారికి ఈ స్వధర్మ దర్శనం అందదు 
ఒక వని చేయశానికి అందరూ మూగాల్సి ఉందీ-= అనిషిస్తుందీ. మూగక త్రప్కదు 
అనిపిస్తుంది. దానికో పోటీ స్వభావం "పెరుగుతుందీ. 


(ప్రకృతి వ్యక్తులను పరస్పర పరిపోషకంగా జీవించగలిగే లాగున రూపొంది 
స్తుందీ. ఒకరికొకరు తోడు నీడ కాగలిగే లాగున వారిని తీర్చిదిద్దుతుంది. ఒకరిమండి 
ఒకరికి 'కోవరేషన్‌” ఆందాలన్నన (ప్రకృతి ఉద్దేశం. అలాంటిదీ ఒకరినుండి ఒకరు 
“కాంపిటీషన్‌ ను ఎదుర్కొంటున్నారు ఆంచే అదీ సోరా (సభావం. 


ఈ పోటీ స్వభావం వల్ల ఏమి జరుగుతుంది? మనిషి, తోటి మనిషిని తన 
కన్నా పరాయివాడుగా చూస్తాడు. తనకు అడ్డువచ్చేవాడుగా చూస్తాడు. తాను అధిగ 
మించవలసిన వాడుగా చూస్తాడు. (క్రమంగా తోటివాడిని తనకు. శ్యతువుగా భావి 
స్తాడు. పోటీ స్వభావం వల్ల సమాజంలో సరికొత్తగా రూపుదీద్దుకొ ౦టున్న 
విషమ పరిణామమిది! దీర్హ వ్యాధి అయిన సోరా ఫలమిదీ! 


శతి మించిన అవాం 


తమను మించిన వారు ఉండకహాడదు అనిపిస్తుంది. తామే అందరికన్నా 
ఘనుల మనిపిస్తుంది. ఇంకొకరి ఘనతను చూస్తూ చూస్తూ ఆంగీకశించలేరు. తమ 
కన్న గొప్పవారు ఉన్నారూ ఆంపే ఒప్పుకోలేరు, అవతలివారు గొప్పవారు ఎలో 
కాలో తీవస్వరంకో వివరిస్తూ మనలను హడలగొట్టగలరు, 


ఇలా అహం౦కరించడానికి చదువు నంధ్యలు ఉండనక్కర లేదు. ఆస్తులు, 
అంతస్తులూ ఉండనక్క-_రలేదు, హోదాలూ వధవులూ ఉండనక్క-రలేదు. ఏ విధ 
మయిన కీ ర్రిప్రతిష్టలూ ఉండనక్క-రలేదు. సోఠా ఒక్కటీ ఉంటే చాలు. సోరా 
(ప్రగాఢంగా ఉన్నవారికి తామ సర్వోన్నతులమనిపిన్తుందీ. తమను మించిన వారు 
లేరు. ఉండరు. ఉండటానికి ఆవకాశం లేదు-జని వారి మనన్సు గర్జిస్తుందీ. ఏ 
పాత్రతా లేకుండానే తాము ఆందరికన్నా ఆధికులమన్నట్లుగా వీరు (ప్రవ ర్రిస్తారు. 
అసలు ప్మాతత అన్నదీ ఉంటే వీరిలా అహంకరించరు కదా! 


పరుగెత్తే మనస్సు 


మనను ఒక పనిమీదనుండి మరొక పవిమీదీకి పరిగెత్తుతూ ఉంటుంది. 
సోరా వలన మనస్సుకు వేగం పెళుగుతుందీ. నిలబిడలేని స్టితి వస్తుందీ, జరుగు 
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తున్న పసన గూర్చి గాక, ఆ తరువాతి సనిని గూర్చి ఆలోచిస్తుందీ మనస్సు. 
ఎప్పటికప్పుడు అలాగే చేస్తుందీ. చేస్తున్న వనిపైన ఎప్పుడూ నిలబడదు. తరువోత 
పనిని గూర్చి ఆలోచిస్తూ ఒత్తిడిని ఆనుభవిస్తుంది. 


ఉదయం అన్నం తింటున్నప్పుడు ఆఫీసుగురి౦చి ఆలోచిస్తుందీ. ఆఫీసులో 
పనిలో ఉన్నప్పుడు ఇంటిని గురించి ఆలోచిస్తుంది. ఇంటికి వచ్చిన తరువాత 
ఆ విశ్రాంతిలో మళ్ళీ ఆఫీసు గురించి ఆలోచిస్తుందీ. ఇలా నడుస్తున్న వనికి 
న్యాయం జరగకుండా చూస్తూ ఉంటుంది, కారుకన్నా చక్రం ముందు పరిగెత్తి తే 
ఎలా ఉంటుందీ? అలా మనిషికన్నా ముందుగా మనస్సు ఇక్కడ సరుగెత్తుతున్నద్శి 
కారును విడిచిన చక్రంలా! ఇప్పుడా వేగం కలుస్తుందా! ఆ ప్రయాణం సాగుతుందా? 
ఆలోచించండి! 


పగలల్లా ఇలా సన్ని వేశంనుండి సన్నివేశానికి వరుగెత్తుతున్న మనను, 
ఎస్సటికప్పుడు తరువాత సన్ని వేశం వై పుకు పరిగెత్తుతున్న మనస్సు దీనచర్య 
ముగిసి రాత్రి ఇక పడుకొందామని లైటు తీసివేసేటప్పటికి పడుకోవడం మానేసి. 
రేపటి గురించి ఆలోచిస్తున్నదీ. మనస్సుకు ఇప్పుడు నిదవట్టాలి. అదీ పట్టడం 
లేదు. మనస్సు దానిని పట్టించుకోవడం లేదు. దానికి తరువాత వనికావాలి, అందుకని 
రేపటి పనిని పట్టించకొంటున్నదీ. ఈ పూట నిద్రపోకుండా, రేపటి పనికి ఆదీ 
న్యాయం చేయగలదా?-అని ఆలోచించగలిగిన స్టితిలో అదీ లేదు. 


ఇంతలో భార్య లేచి అడుగుతుంద=ఏమిటండీ ఇంకా మేలుకొనే ఉన్నారా? 
అని, దానితో అతడికి. వివశత్వం వచ్చి ఇలా అంటాడు; ఇంకొ నయం, బతికే 
ఊన్నారా ఆన్‌ అడగలేదు. నేనేం చేస్తున్నానో, ఏం చస్తున్నానో మీకేం తెలుస్తుందీ? 
బరువు మోసేవాడిశే తెలుస్తుందీ, తిని పడుకొనే వాళ్ళకేం తెలుస్తుందీ? పైగా వడుకో 
లేదా? అని అడుగుతున్నావా? మీరు పడుకొంటున్నారు కదా అది చాలులే!-ఇలా 
విసుక్కో-గలరు. 


ఆమె వి త్రరపోతుంది. ఎన్నాళ్ళ ఏ త్తరపోతుంది. (క్రమంగా ఆలవాటు పడు. 
తుంది. అప్పుడు ఇంకొక (ప్రమాదం వస్తుంది. 'నిదవట్టక నేను చస్తున్నా మీకేం 
ఆక్క-రలేదు. ఇంత తెచ్చి పోస్తున్నాను. ఆ మాతం అడిగే దీక్కుకూడా లేదు 
నాకు-అని విరుచుకు పడగలడిత ను. 


(20) 
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ఇతనితో ఏమన్నా ఇబ్బందే! బౌనన్నా ఇబ్బందే కాదన్నా ఇబ్బందే! 
ఆవునూ అంచే ఏమిటి జాను సీకేం తెలుసు ?-అని కేకలు వేయగలడు. కాదు 
అంసే సమిటికాద్కు ఎందుకు కాదు, అసలు నీకేమిటి ఆర్దమైంది- ఆని అరవగలడు, 
తాను హైరాణసడగలడు. తోటి వారిని హైరాణ పెట్టగలడు. 


ఇక ఇలాంటి వారి దాంపత్య [కతునిర్వహణకూడా హైరాణతో కూడి 
ఉంటుందని వేరే చెప్పనక్కరలేదుకదా! ఆనందించాలని ఆరాటముంటుందీ. సుఖ 
వడాలని ఆత్రనుంటుంది. కాని మనస్సు నిలచి ఆనందించలేదు. మనస్సుకు తగిన ఫ్లై 
శరీరం కూడా! దాంపత్య కతు నిర్వహణకు కావాలసిన సామర్హ్యం దాని దగ్గర 
ఆంతంతమా[తంగానే ఉంటుందీ. ఆలా నామమ్మాత సౌఖ్యంతో రోజులు దొర 
పోతూ ఉంటాయి. ఎందునా తృ ప్రపడని మనస్సు పడలేని మనస్సు ఇక్కడ 
మా(త్రం తృ ప్పిపడగలదా! ఆసంతృ ప్రి అన్నదీ పీర్రికి జన్మహక్కు_కదా! 

ఇలా మనస్సు పనిమీద నిలవకపోనడంతో ఎప్పటికప్పుడు తరువాత పని 
మీదకు సరుగెత్తుత్యూ ఓ త్తిడిస్‌ అనుభవిస్తూ ఉండటంతో ఏవనికీ అతడు న్యాయాన్ని 
చేకూర్చలేడు. "మ ల అవొక ఆస సంతృ ప్రి పి, దానితో మరింత ఒ త్రిడి! మరింత. చికాకు. 
మరింత అసహనం! మరిన్ని పరుష వాక్కులు, 


చేస్తున్న పనిమీద మనస్సు నిలబడని కారణాన, జరుగుతున్న పనిలోని 
రుచిని మనస్సు అనుభవించలేదు. ఆనందమనే ఆ రుచిని అనుభవిస్తూ పనిచేయ 
గలగడం దానికి చేతకాదు. ఆ రుచిదానికి అందదు. ఆదీ అందుకోలేదు. వనిలోని 
రుచిని ఆలిదుకోలేని. మనస్సు ఇక ఫలితం వై పుకు చూస్తుందీ. ఇదే నా ఫలితమని 
నిట్టూర్పులు. విడుస్తుందీ* ఎంత రొష్టుపడి వమ ప్రయోజనం అని వెష్టవడుతుందీ. 
ఇంతచేశాను ఏమి జరిగిందీ అని నిస్ణూరమాడుతుందీ. ఏమిచేసి ఏమిలాభం? ఆంటూ 
కృంగి పోతుందీ. 

తృ ప్పిలేనిస్టితి, రుచిదక్క-ని పరిస్టితి. ఎందుకు (బ్రతుకుతున్నామో తెలియనిస్టితి. 
ఏమి సొధించామో బోధపడని పరిస్థితి, కోభపడతూ ఉంటాడతను. కాని ఓటమిని 
ఆంగికరించడు. కోటివారిస్కీ ఎదుటి వారినీ పట్టుకొని ఈ కోభ . అంతటికీ మీరే 
కారణం అంటాడు, 


కోఖుగా సొగవలసిన జీవితం తోభగా సాగడ మేమిటి? సోరా మహిమ 
ఆంతటిదీ! సోరా కోభ అంతటిది! భూమి మీద నిలబడలేడు. ఆకాశాన్ని. అందుకో 
లేడు. మధ్యలో (వేలాడుతుంపే ఎలాడఉింటుందీ! అటు భూమికీ చెందత్త ఇటు 
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ఆకాశమూ దక్కక భరించలేనంత శోథ! అయినా ఆతడు ఓటమిని అంగీకరించడు. 
య్‌ జడ 
తనల తప్పున్నది అనడు. ఆలా ఆని ఎవరయినా అంపే విరుచుకు పడతాడు. 


అత్య పరిశీలనకు అంగీకరించడు. నలుగురి ముందూ ఒప్పుకోడు, ఒస్పుకొం చే తన 
(ప్రతిష్టపోదూ! కాను అలుసెపోడూ! 


ఒకతను మాటిమాటికీ భార్యను కేకలేస్తూ ఉంటాడు. ఆలాకేక లేస్తున్నందుకు 
సీకు బాధ కలగదా?-అని అడిగాను. తరువాత బాధపడికాన్ము ఆన్నాడు. మరి ఆ 
మాటి ఆమెకు చెబుకావా?- అన్నాను-చెప్పను-ఆన్నాడు, ఎందుకోని?- అన్నాను 
చెబితే అలుసయిపోనూ! ఇంకొ కసారి కేకలు వేసినప్పుడు ఆమెనన్ను లక్ష్య పెట్టదు 
శూ! అన్నాడు, సోరా వారికి ప్రతిష్ట ఆంతటిద! తమ (ప్రతిష్టను కోల్పోవడానికి 
నారు అంగీకరించరు. 


విజ్ఞానమయ కోశం 


మనస్సు సన్ని వేశం కన్నా ముందుగా పరిగెడుతూ ఉండగా, విచక్షణ 
సన్నివేశాన్ని సమీపించకుండా ఆలా వెనుకగా ఎక్కడో నిలబడి పోతుందీ. ఎప్పటికో 
చేరేకుంటుందీ. అప్పటికి జరగవలసినదంకా జరిగిపోతుంది, 


సన్ని వేశానికీ విచక్షణకూ _అసుసంధానమందదు. జరిగిపోయిన చాలా 
శవటికి-“ఇంతకూ జరిగిందీ ఇదా, ఇలా జరిగిందేమిటి? ఇలా జరిగి ఉండవలసిందే 
కాదే”_అఆన్న విచక్షణ కలుగనారంభఖిస్తుందీ. పని ఆయిపోయిన తరువాత అస్పుడు 
కలిగిఏమిలాభం? మనస్సుకూ, వనికీ లంగరందదు. పనికీ విచక్షణకూ పొంతన 
కుదరదు. 


పనికి అడ్డం నచ్చాడని పిల్ల వాడిని ఆయినకాడెకి కొత్పిందిత ల్లీ. వాడు ఐడి 
ఏడ్చి నిద్రపోయాడు. కా శ్తిచేసికౌని వొడి దగ్గరకుచెరిందీ. పిషమ్‌ద తేలిన 
"వెళ్ల గుర్తులను చూచి కన్నీళ్ల పెట్టుకొంది. “ఇంతగా కొట్టానాచేను! ఆని ఆశ్చర్య 
బహూోోశయింది. దెబ్బలకు కొబ్బరినూనెరాస్తూ తనను కాను నిందించుకొందీ. “ఇంకొకసారి 
ఇలా జరగకూడదుి-అనుకొన్నదీ. కాని ఇస్పటికి ఇలా చాలాసార్లు ఆనుకొన్న ది. 
కాడుళూనే ఉన్నదీ. ఏడుహ్తూనే ఉన్నదీ ఎప్పటికప్పుడు ఇలా జరుగుతూనే ఉన్నదీ. 
కొడుతున్నప్పుడు విచక్షణ ఆందిరావడంలేదు. ఆ తరువాత ఎప్పటికో వస్తున్నది. 
కనుక ఇలా జరుగుతూనే ఉన్నదీ. 
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ఆఫీసులో ఆఫీసరు క్రింది ఉద్య్యొగులపైన పైచ్ల విసిరకొడకాడు. అందరినీ 
కసిరి కొడతాడు. హడోల గొడకాడు. వెడలగొడకాడు. కొంతసేపసయిన తరువాత 
కబురు పెడతాడు. “ఎందుకయ్యాఆలా చేసకొంటారు! కోప్పడక తప్పని పరిస్థితి 
కల్పించు కొంటారు. ఇలాంటి సన్ని వశం మవొకసారి తెచ్చుకోకండి-” అంటాడుః* 
జరిగిన దానికి ఆ తరునాత (కమ్మక్రమంగా ఆతనికి బాధకలిగిందీ, ఆంచే ఆస్పటికి 
వీిచకీణ ఆందుకొన్నదీ. కొని ఆతడు నున్నించమని అడగలేదు, తస్పుఒస్నుకోలేదు. 
ఇలా జరిగినందుకు నొకూ బాధగానే ఉంది- అన్నట్టుగా (ప్రవర్తించాడు, 


కాని సోరావారు ఎవరికీ ఆపకారం మా(త్రంచేయరు. విరుచుకు పడతారు తస్ప, 
విధ్వంసం మృతం తల పెట్టరు, ఆఫీసరుగా ఉన్నవాడు ఉన్నంతకాలం "కేకలు వేస్తాడు 
తస్ప, వెళ్లేటస్పుడు చేతనయిన మంచిచేసిపోకాడు. అవకారులుకాటే. (దోహచింతన 
ఉండదు. అంతసనరకు వీరిలోని విచక్షణ (బకికి ఉన్న శై! సన్ని వేళానికి ఆందీరావడం 
లేదుగాని, ఆ విచక్షణ అసకారం మాతం జరగకుండా చూస్తుందీ. ఆందుకే వీరిని 
గురించి చెప్పేవారు కూడా-*ఆయనకు చాలాకోపంకాని మనిషి మాత్రం మంచివాడు? 
ఎవరినీ ఇబ్బందీలో 'పెట్టడు'--అని చెప్పుకొంటారు. 


కోపంలో వివశతం౦ వచ్చిన, ఎవరయినా పొగిడినస్పుడు కాడా పీరికి 
ఒక విధమయిన వివశత్వం వస్తుందీ. పీరిని పొగిడి వీరిచేత సనులు చేయించుకొనే 
వారుంటారు. ఆలాగే. మద్యపానం వంటి వ్యసనాలలో' ప్‌ఠిని ముంచెత్తి పీరిచేత 
పనులు చేయించుకో నేవారుంటారు. అప్పుడు కూడ, ఆలాంటప్పుడు కూడ ఆ వివశ 
త్యానికి గురి చేసిన వారికి మేలు చేయాలని ఉంటుందీ తస్పృ మరొకరికి కీడుచేయాలని 
ఏరికి ఉండదు. కాని వివశక్వానికి గురి చేసినవారు వీరి కన్ను గప్పి, నీరిచేత ఆలాంటి 
పనులు చేయించే ఆవకాశం కూడ లేకపోలేదు. ఆ తరువాత, ఆ మత్తు దీగి విచక్షణ 
ఆప్పటికి అందీ వచ్చి తమ వలన జరగకూడనిదీ జరిగినందుకు లోలోపల, బాధ 
పడతారు. సామాన్యంగా బైట పడరు. తమ వలన అలా ఇబ్బందీకి గురయిన వారికి 
ఆవకాశం వచ్చినప్పుడు తగిన మేలు చేద్దామని మాతం వారికి ఉంటుందీ. ఆలా 
చేస్తారు కూడా ! విచక్షణ ఆలస్యంగా అందీ వచ్చినందువల్ల ఒక్కొ_క్క-స్సుడు 
ఇలా ఇన్ని మలుప్తలు తిరుగుతూ ఉంటుందీ. మొ త్రంమీద వీరు కోసథధారులే తప్పు 
దుర్మార్గలు కారు, దుర్చలులేతప్ప దుష్టులు కారు. 
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ఆనందమయ కోశం 
సరికి సుఖపడాలని ఉంటుందీ. కొని సుఖపడలేరు, తోటివారిని సుఖ పెట్టాలని 
ఉ౦టుంద్‌. కొని సుఖ పెట్టలేరు, సంతోషంగా ఉండాలని ఉంటుందీ. నంకోషంగా 
ఉండలేరు. అందరినీ సంతోష ౦గా ఉంచాలని ఉంటుందీ, నంతకోషంగా ఉంచరేరు 
మెదీలితే ఆవేశం, కదిలితే వివశత్వం. ఇక సుఖమెక్కర, సంకోషమెక్కడ? 
ఇతరులను అధిగమించి తమ ఆధిక్యతను [పకటించి, ఆనందీంచాలవి 
చూస్తారు. ఎప్పుడూ ఎవరో ఒకరిని ఆధిగమించవలసిన స్థితిలోనే పెట్టదిడ తారు. 
ఇకో ఎప్పటికి ఆనందీస్తారు! జీవితమంపే ఒక ఆరాటం జీవితమంచే ఒక 'సోరాటం. 
అన్నట్లు ఉంటుంది ప్ర సని! 


సన్మానాలూ మొదలయినవి పొందీ ఆనందీద్దామనుకొంటారు, (ప్రయత్నం 
మీద కూడ వాటిని పొందుతూ ఉంటారు. ఇంతలో తమకన్నా పెద్ద నన్మానం 
మరొకరికి జరిగినట్లుగా తెలుస్తుందీ. ఇంకేమి సంకోషవశకారు! అంతకన్నా. పెద 
సన్మానం తమకు జరిగేదీ ఎలాగ అన్న ఆలోచనలో పడతారు ! 


దీనస(త్రికలో తమను గూర్చి తరచు చూచుకోవాలనుకొంటారు. సేవలూ 
మొదలయినవి కూడ అందుశే చేస్తూ ఉంటారు. తమను గూళ్చి ఫొటోలతో సవో 
పశ్రిక్రలలో వార్హలు రావాలని ఒ బిడి పడిపోతారు. ఇంతలో తమకన్నా, మొకరివి 
గూర్చి ఆ దీనపష్మత్రిక ఎక్కువ స్టలాన్ని కేటాయించినట్లు గమనవిప్తారు. ఇంకేమి 
ముచ్చట పడతారు ? 

ఇలా ఆనందం, సంతోషం, సుఖం, ముచ్చట-ఇలాంటివన్నీ ఆందివచే 
ఉంటాయి. కాని ఆందవు 'వీరికి. ఆనందాన్ని ఫలికాలలో వెతుక్కుంటున్నారు 
వీరు. కాని ఆనందాన్ని పొందవలసిందీ వవిలో కద్వా పవి జరుగుతూ ఉన్నప్పుడు 
కదా-ఆదీ వీరికి చేతకావడం లేదని ఇంతకుముందే చెప్పుక్‌ొ న్నాం కడా! 

ఆనందమనేద వేరుగా ఉండదు. ఆది మన రూవంలో ఉంటూ, కౌరాక్టివరణ 


రూపంలో మన నుండి వ్య క్తమవుతూ ఉంటుంది, మనమొక్క విజి స్వరూపమే 
"ఆనందం! ఆదీ బయట దొరికేదీ కాదు. దానిని అనుభవించడానికి మనకు మయోగప్పితి 


కావాలి. మరి ఇక్కడ ఉన్నదీ రో గస్టితి కదా! 
అనలు ఆనందమయ కోశం మొక్క వెదరువాపే కదా-అన్నమచు కోశం 
వరకు వ్య క్రమవుతున్నదీ. ఈ వ్యాధి లక్షణాలన్నీ కేయద్రంనుండి పరిధికి వ్య కమవు 
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తున్నవే కదా ! ఆకోచెదరుబాటునేశీకదా ఇంతవరకూ మనం గమనిస్తూ వచ్చినడీ! 
సోరాను నిష్క )మింపజేయటాని శై (సాణశ క్రి చేపడుతున్న చర్యలే కదా ఇవన్నీ! 

ఆయితే రాను రాను వ్యాధి గాఢమవుతున్నదీ. |ప్రాణశ క్రి శిధిలమవుతన్నడీ, 
కాఫీ టీ వక్కపొడి సీటికో మొదలయి, మద్యపానాదీ వ్యసనాలకు లోనవడంకో 
(పాణశ క్తి మరింత డీలా పడిపోతున్నది. ఈః ఉ క్చే9రకాలు ముస లెద్దుకు ముళ్లు 
కర్రలా రూపొందుతున్నాయి. ముల్లుక[ర్ర ఎంతవరకు నడిపించగలదు. చూసి చూసి 
ముసలెద్దు మొండికేస్తే కథ అడ్డం తిరగదా ! ఉత్పే9రకాలు మనిషిని ఎంతవరకు 
ఉత్సాహపరచగలవు 7 వ్యసనపరత్వానికి దేహాన్ని బలి చేసి పొందుతున్న 
ఉత్సాహంతో ఎంతవరకు ఈ బండిని నడుపగలము? ఉత్సాహం మననుండి మనకు 
అందాలి తప్ప, ఆదీ బయటనుండి అందేదా? కాని సోర్కా ఈ మాత్రపు ఆలోచనను 
మనకు రానీయడం లేదు కదా! వచ్చినా ఆ ఆలోచనను నిలువనీయడం లేదు కదా! 
ఆనందమయ స్థితి నుండి ఇలా అయోమయ స్టితికిపడి పోగలిగాం కదా! గణ్జిపొక్కును 
ముట్టుకోవడమనే మొదటి పాపం (ఫస్టు సిన్‌) మనను ఈ దుస్టితికి తీసికొని 
వస్తున్నది కదా | 


అన్ని కోళాలా ఆ దురదే! 


చూడవచ్చిన వారిలో కొందరు ఏమిటో మాస్టరు గారూ అంకా ఆదుర్దాగా 
ఉందండీ ! మీరే చూడాలి అంటారు. వారు ఆదుర్దా అన్నప్పుడల్లా నాకు ఆ '“దురదే 
గుర్తుకు వస్తుందీ. అన్ని కోళాలా వ్య క్రమవుతున్న ఆ దురదే కదా ఈ ఆదుర్దా!- 
అనిపిస్తుందీ. ఇంతకూ వీరు ఆదుర్దా అంటున్నారా! ఆ దురద అంటున్నారా ! వారే 
మంటున్నా వారిని ఇబ్బందీ పెడుతున్నదీమాతం ఆ దురద. ఇదీ ఖాయం! 


గజ్జి పొక్కు. ఏం చేస్తుంద? దురద 'పెడుతుందీ. దానిని ఆణచిపెడికే ఏమి 
జరిగింది? ఆన్ని కోళాలకూ ఆ దురద ఆంటింద. ఇంతవరకూ మనం చూసిందీ 
ఏమిటి ? ఏయే కోళాలలో ఆ దురద ఎలా ఎలా వ్య క్త్షమవుతూ వస్తున్నదని ] 

ఈ దీర వ్యాధిని నిష్కమింవజేసే ప్రయత్నాలు ఆనందమయ కోశం 
నుండి ఆన్నమయ కోళంవరకూ సాగుతున్నాయి. ఆ దురద ఆనందమయ కోళం 
నుండి అన్నమయ కోళంవరకు సాగి సాగి మరల బై టపడుతున్నదీ. 


ఆనందమయ కోశం ఈ (ప్రయత్నంలో పడటంతో మిగిలిన కోళాలకు 
ఆనందం అందరాని స్థితి ఏర్పడుతున్నది. ఆనందించాలని ఉన్నది. కాని 'ఆనందీంచో 
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లేదు. తాను అనందమై ఉండవలసిన స్థితినుండి ఆనందం కోసం వెతుకులాడ 
వలసిన స్థితి వచ్చిందీ. ఇది ఈకోళానికి పట్టిన దురద. విచక్షణ వెలుగుతూ ఉండవల 
సిన స్టితినుండి సమయానికి ఆది ఆందీరాని పరిస్థితి ఏర్పడి౦దీ, తరువాత వచ్చి ఆది 
తావ త్రయసడుతున్నదీ విజ్ఞానమయ కోశానికి ఈ దురద ఇలా పరిణమించిందీ. 
మనస్సుకు వేగం పెరిగిందీ. ఒ శ్రిడి హెచ్చిందీ. చిరాకు అసహనం 'ెచ్చరిల్లాయి. 
తప్పులు పట్టడం దీనచర్య అయింది. పనిచేయలేదు. కాని ఆహంకరించగలదు. 
పోటీపడగలదు. మనోమయకోళానికి దురద ఇలా ఆందీవచ్చింది. రుచులను కోరి౦దీ. 
వ్యసనాలకు చోటిచ్చిందీ. 


(పాణమయకోశళం. డగ్గరకు వచ్చేటప్పటికి అన్నపానాలకు వేళలు తప్పాయి, 
[ప్రాణప్రక్రియలకు గతులు తప్పాయి. పంచేంద్రియ (ప్రవృత్తులు తమ పట్టును 
తప్పాయి. ఇంకా అయి అన్నమయకోశం దగ్గరకు వచ్చేటప్పటికి కురుపులో, ఒరు 
పులో అడపా దడపా కనబడుతూనే వున్నాయి. దురదలూ, సలుపులూ తరచుగా 
చేతికి పని'పెడుళూనే ఉన్నాయి, మరి ఒరిగిందీ ఏమిటి? ఆన్నికోళాలా ఆ దురదను 
అనుభవించగలగడం తప్ప, సాధించుకొన్నది ఎమిటి? 


అశాంతి అసంతృ ప్తి అసహనం, ఆ వేదన, ఆరాటం, పోరాటం-ఇవే జీవిత 
లతణాలుగా రూపొంది సెనుతుసానులో నావలా మనిషిని నిల బెట్టి వేశాయి. దారి 
దొరకని స్టితి. తెన్నుకానని స్థితి. ఒకానొక విషమ పరిస్థితి. (ప్రకృతిని వ్యతి రెకించి, 
మానవుడు సృష్టించుకొన్న దారుణ మారణ పరిస్టితి! 


తనది కానిది తనది కావాలని 


సోరాకు చెందీన మనన్నుకు కూడని కాంక్ష ఒకటి కలుగుతుందీ. తనదీ 
కానిదీ తనదీ కావాలి అనిపిస్తుంది. ఆది తనదీ అనిపించుకోవాలని తాపత్రయ పడు 
తుందీ. దీనినే “నొజెస్సివ్‌ అంపరమెంట్‌'అంటారు. ఈ కూడని కాంక్షలోని భాగం 
గానే వీరు వ్యభిచారులవుకారు. 


సామర్ధ్యం ఎక్కువై వీరు వ్యభిచారులు కావడంలేదు. సోరా విజృంభించడ౦ 
వల వీరు వ్యభిచారులవుశున్నారు. ఈ న్యభిచారమే తరువాతి రెండు దీర వ్యాధు 
లకు రూపునిస్తున్నదీ. సైకోసిస్‌ గాన్ని సిఫిలిస్‌ గాని గతితప్పిన ప్రీ పరుష సాంగ 
త్యము వ ల్ల రూప్పదీద్దుకొంటున్నవే! 
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Ea) ఆలి 


సోరా లేకపోతే వ్యభిచార బుద్దీలేదు. వ్యభిచార బుద్ది లేకపోతే సైకోసిస్‌, 


సిఫిలిస్‌ లేవు. కనుకనే మిగిలిన రెండు దీ ర్రవ్యాధులకూ సోర్రానే మూలమని 
చెప్పడం జరిగింది. 


ఒకసారి సోకిన తరువాత ఈ దీ ర్థవ్యాధులు ఎడుతరాలదాకా కొనసాగుతాయి. 
ఆనగా మిగిలిన తరాలవాటు (శ్రమపడి పొందవలసిన అవసరం లేదన్నమాట! వారు 
వారసత్యంగానే వీటిని ఆందిపుచ్చుకొంటున్నారు. 


ఎడుతరాల లోపున వీటిని నయం చేసికొని తీరాలి. లేకపోతే ఏడవతరం 
వారికి ఇక సంతతి ఉండదు. దీ ర్రవ్యాధులను ఆదుపు చేసేందుకు తప్పనిసరి పరిస్థి 
తులలో జాతిరకణ కోసం (ప్రకృతి ఈ చర్యను చేవడుతున్నదన్నమాట! సరైన 


పద్దతిని అవలంభించి వారు దీర్రవ్యాభుల నుండి బయటపడితే నంతతిని పొందడానికి 
(వకృతినుండి వారికి అనుమతి లభిస్తుందీ, 


సోరాచేత పేరితుడయిన మానవుడు స్రీ పురుష సాంగత్య విష 
యంలో గతిని తప్పి, గనోరియా వ్యాధిని తెచ్చుకొని దానిని తరుణ వ్యాధిగా 
బయటకు పోనీయక లోనికి అణచి పెట్టినన్నుడు సెకోసిస్‌ అను దీర్ణ వ్యాధిగా ఆదీ 
రూపొందుతూ ఉన్నదీ, ఒకసారి రూపొందిన తరువాత ఏడు తరముల వరకు ఇద 
కొనసాగ గలదు. తరాలునడుస్తున్న కొద్ది ఈ వ్యాధీ గాఢమవుతూ ఉంటుందీ, 
పుట్టుకలో నుండే మనిషిని ఇబ్బందుల పాలు చేయగలుగుతుంద్‌. 


అన్నమయ కోశం 


సోరావారు సాధారణంగా సన్నగా ఉంటారు. సోరా నుండి వాటు సెకోసిస్‌కి 
యన్లేటప్పటికి శరీరస్టితి మారుతుందీ. సన్నగా ఉండేవారికో చాటుగా ఒక మాదరి 
లావుగా ఉండేవారు కూడా వీరిలో ఉంటారు. సోరావారి శరీరం కళతప్పి ఉంటుందని 
చెప్పుకొన్నాం. సెకోసిస్‌ వారిశరీరం నిగనిగలాడుతూ ఉంటుందే, దిడ్డుబిడ్డుగా 
ఉంటుందీ, చెమటలనుండి నూనెవంటిదీ ఏదోపోతూ ఉంటుంద. ముఖం మరల మరల 
కడుక్కున్నా, స్నానం మరల మరల చేసినా జిడ్డు బిడ్డే. అదీ వీరిని వదీలి పెట్టదు. 


- చెమటలకు రంగులుంటాయి. కట్టుకొన్న బట్టలకు ఆవి అంటుకొంటూ 
ఉంటాయి. ముఖ్యంగా కాలరుదగ్గర చంకల దగ్గర చొక్కా లనూ, బసీన్లనూ 


పరిశీలించినప్పుడు ఈ సంగతి తెలిసిపోతూ ఉంటుంది. ఊదారంగు పసుపురంగు, 
చేదా వివిధ రంగుల కలయిక-ఇలా ఆనేక రంగులు ముదీంప బడుతూ ఉంటాయి .* 


చెమటలకు వౌసనలుంటాయి. ఇబ్బందీకరమయిన వాసనలు. ఒళ్లువాసన్న 
కట్టుబిట్టలు వాసన, ఇతరుల బట్టలతో వీరి బిట్టలు కలపడం కష్టం. వెల్లుల్లి వాననవంటి 
ఘాటయిన వాసనలు కూడా ఉంటాయి, 

చెమటల రంగులూ, వాసనలూ ఇలా ఉండటం ఒక "హెచ్చరిక వంటిద్‌, 
విలువయిన దేహధాతువులు చెమటల ద్వారా బయటకు పోతున్నాయని (ప్రాణశ క్రి 
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ఈ విధంగా మనలను హెచ్చరిస్తూ ఉన్నది. చెమటనుండేకాదు, మలమూళాది 
విసర్షనల నుండి కూడా విలువైన దేహధాతువులు బయటకు పోతూ ఉంటాయి 
మూ(త్రంద్యారా షుగర్‌ పోతూ ఉన్నదీ అంటాం. ఆది ఈ వ్యాధికి సంబంధించినదే! 


షుగరును వ్యాధిగా జమకట్టి, దానికి మందువాడి ఏమి (ప్రయోజనం! సైకోసిస్‌ 
దీర్భ వ్యాధి యొక్క ఫలితాల శావిలోతా షుగరు ఇలాపోవడమన్నది ఒకొనొకి 
అంశం మాత్రమే! కనుక దానిని (బ్రతిమాలుతూ కూర్చుండి లాభంలేదు. దానికి 
కారణమయిన సైకోసిస్‌ దీర్భ వ్యాధిని సమూలంగా సాగనంప గలిగినప్పుడు షుగరు 
పోవడమనే ఈ దుస్థితి అలవోకగా రద్దయిపోతుందీ. ఈ సూక్ష్మం తెలియక మగరు 
పోవడమన్నడి నివారణకాదు-అని వైద్యులు చెబుతున్నారు. అదీసరికాదు. మగరు 
దగ్గర ఆగకూడదు, కారణం దగ్గరకు చేరుకోవాలి! అప్పుడు పరిష్కారం లభిస్తుందీ, 
హోమియో విధానంలో నఖ ఇదీ నివారింపబడుతున్నదీ. కొంచెం గమనించండి, 
షుగర్‌ పోవడమే కాదు, సెకోసిస్‌ వారిశరీరంనుండి అనేక విధాలుగా ఎన్నెన్నో 
విలువయిన ధాతువులు జె వై టకుపో తున్నాయి. కనుక ఒక్కాక్కదానిని పట్టుకొని 
ఇబ్బందీ పడకుండా, అర వ్యాధిని ముట్టుకోవడం మనకు చేతకావాలి, 


సైకోసిస్‌కు చెందిన వారిలో ఎక్కువమందికి పులిపిర్లు ఉంటాయి. శరీరంపైన 
ఎక్కడో అక్కడ ఇవి కనబడుతూ ఉంటాయి. కొందరికి ముఖం "పెన, కొందరికి 
చంకలలో, కొందరికి మలమ్మూత్ర ఆవయవాలదగ్గర--ఇలా వివిధ(ప్రదేశాలలో ఈః 
పులిపిర్లు కనబడుతూ ఉంటాయి. పులిపిర్లు సైకోసిస్‌కు గుర్తులు. సినిమాకు వాల్‌ 
పోస్టర్లు ఎలాంటివో, సైకోసిస్‌కు ఇప్‌ ఆలాంటివి. 


ఈ పులిపిర్లు ఇలా ఉండటం బాగుండలేదని కొందరు దానిపైన యాసిడ్‌ పోసి 
వానిని రాలగొడుతున్నారు. కొందరు (వ్రతిప్పలిపిరికీ ఒక గురప్ప వెం[(టుకను కట్టించి 
పీకిస్తున్నారు. ఇంకొందరు వ్యాధి లక్షణాలతో నిమి త్తం లేకుండా హలం పులి 
పిర్ణకని “తూజాి అనేహోమియో మందును వాడి, వాటిని రాలగొ్టే (ప్రయత్నం 
చేస్తున్నారు. ఈ మూడు పద్దతులు కూడ చాల అపాయకర మైనవి. 


ఇలా చేస్తున్న. వీరికి ఇవి నందుకు ఎర్పడుతున్నాయో శతెలియదన్నమాట!? 
ఇంటిలోని చె త్తను సడ వేయడానికి గదుల మూలలలో చె త్తబుట్టలను పెట్టుకొంటాం 
చెత్త కోరసపడినవ్పుడల్లా ఆ చెత్తను ఆజుట్టలలో వౌరవేస్తాం. “ఆతవహాత 3 ఆచెత్త 
సుట్టలలోని చె త్తు తరలించవలసిన చోటుకు తరలిస్తాం. కావలసిన సౌకర్యం 
కోసం (ప్రాణశక్తి క్‌చేత ఆలా ఏర్పాటు చేసికోఐడిన చె త్రబుట్టలే ఈ పులిపిరులు. 
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శనం | 

పల్లేటూళ్లలోని “పెంట 'పోగులు ఇలాంటివే! సినిమా హాళ్లులోని ఉమ్మితొశ్తైలు 
ఇలాంటి వే! అంసే ఏమిటి? తెలిసో తెలియకో మనం నిత్యకృత్యాలలో ప్రాణశ కిని 
అనుకరిస్తున్నామన్నమాట! - 


చెత్త బుట్టలను లేకుండా చేసేస్తే ఏమవుతుందీ! ఇల్లంతా చెత్తయి పోతుందీ. 
స(క్రమార్లాన పులిపిధ వంటి వాటిని తొలగిస్తే ఏమవుతుంది. శరీరసితి విషమిసుందీ, 
కనుక ఇలాంటి వ్మక్రమార్షాలు పట్టకూడదు. సరి అయిన పదతిలో హోమియో 
చికిత్సను హొందినప్పుడు శరీరంనుండి దీర్హవ్యాధి నిష్యమిస్తుందీ. అప్పుడు 
సులిపిర్ణు అవసరం తీరిపోతుంద్‌. అలాంటిస్థితిలో పులిపిర్ల వాటికవిగానే రాలిపోతాయి. 
అంచేఏమిటి! (ప్రాణశ క్తి స్వయంగా వాటిని సాగనంపుతున్నదన్నమాట! 


ఒకప్పుడు మన వ్షైద్యాలయానికి ఒకరో గివచ్చాడు. ఆతడికి ముఖంనిండా 
పులిపిర్లు ఊన్నాయి. ముఖాన పులిపిర్లు ఉన్నాయా, పులిపిర్లలో ముఖమున్నదా- 
ఆన్నట్లు ఉన్నాడతను, వాటి సంగతి మరచిపొమ్మన్నాము. వేదనా సముడాయాస్ని 
సమ్మ గంగా స్వీకరించి చికిత్సను (ప్రారంభించాము. కొన్నినెలలు గడిచాయి. ఒక 
రోజు ఉదయం నిద్రలేచి కూర్చొని రెండుచేతులకోనూ ముఖాన్ని ఒక్కసారి 
ఆదేమి పెట్టి రాసునొన్నాడతను, ఆతనికి అలా రాసుకోవాలని అనిపించింది. 
ఆశ్చర్యం! మొత్తం పులిపిర్ల న్నీ పొడుం పొడుంగా రాలిపడిపోయాయి. ముఖం 
ముఖంగా మిగిలి పోయింది.తనముఖం ఎలా ఉంటుంది అన్నదీ చాలారోజుల తరువాత 
ఆతనికి మళ్లీ శెల్తిసిందీ. కనుక సరైన చికిత్స జరుగుతున్నప్పుడు ఇలాంటి చిన్న 
చిన్న అంశా లను గురించి పెద్దపెద్ద విచికిత్సలు వడనక్క-రలేదు. 


ఆలాగే ముక్కులలో చెవులలో మె త్తటికాయలవంటివి రావచ్చు. ఇలాంటి 
మె త్తటికాయలు గుత్తులుగుత్తులుగా నవరం(ధ్రాలను ఆ(క్రమించవచ్చు. ఈ దీర 
వ్యాధిలో శరీరంలోని మెత్తటి భఛాతువు (Soft tissue) దెబ్బతింటుంది, 'డెబ్బతిని 
ఇలా వికృత మయిన రూపాలను ధరిస్తుంది. 
ఒకప్పుడు మన వై ద్యాలయానికి ఒక వదునాలుగేళ్ల్ళ అమ్మాయివచ్చింది, ఆ 
అమ్మాయికి రెండు ముక్కులనుండి రెండు (ద్రాక్షగుత్తుల వంటి గుత్తులు, (వ్రేలాడు 
తున్నాయి. మె తటికాయలగుత్తులు. ఈ గుత్తులు సెకోసిస్‌కు గుర్తులు. ఆ అమ్మాయికి 
ఉ+పిరి పీల్చడం కష్టంగాఉంది. ఉపిరి అందడం కష్టమవుకోంది. నో 
సముదాయాన్ని సమ్మగంగా స్వీకరించి చికిత్సను (ప్రారంభిబాము. గుత్తులు వాటిక ఏగా 
రాలివపడిపోయాయి, 
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ఇలా సరైన పద్దతిలో సాగనంపక్కండా ఇలాంటి వాటిని ఆపరేషనుద్వారా 
కొలగించామనుకోండి. ఆఅస్పుడు ఏవవ్తళుందీ? వ్యాధి ఇంకొ ముదురుతుందీ" 
ఈ సారి లోవలిభాగాలు దెబ్బతింటాయి. (ప్రాణశ క్రి తానుగా లోపలి భాగాలను 
దెబ్బతిననీయదు. ఏదో ఒక రూపంలో మాలిన్యాన్ని బయటకు నెట్టి వస్తుందీ: 
మాలిన్యం మరీ ఎక్కువగా ఉంష్కె కొన్నికొన్ని రూపాలను శరీరం పైన 
కల్పిస్తుందీ. పల్లెటూళ్లలో ఇంటికి దూరంగా, అలా ఆమూలన పెంట ఫోగుపోస్తాం 
చూడండి, సరిగా ఆలాగ చేస్తుందీ. పెంట పోగు పోయబడిన స్టలంకూడ మనచే! 
ఇంకొకరి స్థలంలో పోస్తే "జరుకోరుకదా! మనస్టలంలోనే ఇబ్బందీలేని చోటును 
చూచుకొని పెంటపోగును పోస్తున్నాం. [ప్రాణళ క్రి య అలాగే చేస్తుందీ. మన 
శరీరానికి [ప్రమాదం లేని చోటుకు ఆ మాలిన్యాన్ని నెట్టివేస్తుందీ. కావలసి వస్తే 
ఆక్క_డే ఆ మాలిన్యానికి కొన్నికొన్ని రూపాలను నిర్మించి ఇస్తుందీ. పులిపిరుల 
గుంప్కలు, మెత్తటి కాయల గుత్తులు ఇవన్నీ ఇలాంటివే! ఇలా నిర్మించి 


మూలశంక ఉన్నదీ. దీనినే సెల్స్‌ అని అంటారు. భగందరమున్నది. దీనినే 
ఫిస్ట్యులా అని అంటారు, గిలక వ్యాధి ఉన్నదీ. దీనినే హెర్నియా అని అంటారు. 
ఇలాంటివన్నీ కూడా సైకోసిస్‌ దీర్హ వ్యాధి నుండి, మనకు (ప్రాణ విపత్కర పరిస్థితి 
కలగకుండా ఉండడం కోసం |ప్రాణక క్తి చేస్తూ వస్తున్న ఏర్పాప్లే! తెలియక ఈ 
ఏర్పాట్లనే వ్యాధులుగా భ్రమించి, వాటిని కోసే సేస్తున్నారు. దానితో వ్యాధి లోలోపల 
ముదీరిపోతున్నదీ. దారుణ మారణ రూపాలను స్వీకరిస్తున్నదీ. కనుక ఈ ఏర్పా 
ట్రను మనం ముట్టుకోకూడదు. సరి అయిన హోమియో చికిత్స జరిగినప్పుడు 
లోపలి వ్యాధి నిష్క.మిస్తుందీ. ఇక బయట చేయబడిన ఏర్పాట్లకు అవసరం తీరి 
పోతుందీ. దానికో ఆవి వాటికవిగా తప్పుకొతటాయి. జరుగవలసిన పని ఇదీ! (పాణ 
శక్తి తగినంతగా ఉన్న ప్పుడు ఈ పెరుగుదలలు ఇలా వాటికవిగా రాలి వడిపోతాయి. 
ప్రాణశ క్ర క్తి తగినంతగా లేనప్పుడు జొథ తగ్గిపోతుందీ. ఆ అవశేషాలు నామ 
మాగ్రంగా అలా ఉండిపోతాయి. ఏ మాత్రమూ ఇబ్బందీ పెట్టవు. కనుక ఏ పరిస్థితు 
లలో కూడ ఆపరేషనుకో పని లేదని మనకు అర్జమవు తున్నదీ తదా! 


ఒకప్పుడు మన వై ద్యాలయానికి ఒక వృద్దుడు వచ్చాడు. అతడికి హెర్నియా 
అనబడే స్థితి ఉన్నదీ. దానికో జాగా బాధ కలుగుతున్నదీ. డాక్టర్లు ఆవరేషను 
చేయాలి అన్నారు. అతడు భయపడ్డాడు. అదీగాక ఈ పెద్దవయస్సున ఇవ్ఫుడు 
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ఇవన్నీ ఎందుకు? అనుకొన్నాడు. మన దగ్గరకు వచ్చి “నాకు ఈ బాధ తగ్గించండి 
చాలు!?...అన్నాడు, వేదనా సముదాయాన్ని సమ్మగంగా స్వీకరించి అతనికి చికిత్స 
(ప్రారంభించాము. లోని వ్యాధి బయటకు నిష్క.మించిందే. దానితో హెర్నియా 
బాధ తగ్గిపోయిందీ. బాధ తగ్గి ఊరి కే నామమాత్రంగా ఆదీ ఆలా ఉందీ. మిగిలింది. 
అతడు స్థిమితపడ్డాడు. ఆసరేషను బాధ తప్పింది కదా అని ఆనందపడ్డాడు. 


కొందరికి టాన్సిల్స్‌ వొస్తూ ఉంటాయి, పిల్ల లలో ఈ స్ట్‌తి ఎక్కువగా కన 
బడుతూ ఉంటుందీ, అప్పుడప్పుడూ బయట పడుతున్న ఈ స్టితి కూడా, లోపల 
సైకోసిస్‌ వ్యాధి ఉన్నదని మనకు తెలియ చెబుతూ ఉంటుందీ. ఇదీ తెలియక డాక్టర్లు 
టాన్సిల్స్‌ ఆపరేట్‌ చేస్తామంటారు. ఆవసరం లేదు, బైటకు వార్త వస్తున్నదీ-లోప 
లకు చూడమని చెప్పడానికి! అలాంటి వార్తాహరుజ్జ్డి పట్టుకొని సంహరిస్తామనడం 
భావ్యమా! -వార్రాహరులను ఇలా సంహరిస్తూ ఉంటే లోపల ఏమి జరుగుతున్నదో 
చెప్పేటందుకు మనకు ఎవరు మిగులుకారు?- ఆలోచించండి! వాస్తున్నాయని చెప్పి 
టాన్సిల్స్‌ను తీసేసామంటున్నారు, వాచినంత మాత్రాన శరీర భాగాలను తొలగించడ 
మేనా ఆదీ భావ్యమా! మర్కి తరచుగా తలనొప్పి వస్తున్న వారిని ఏమిచేస్తారు: 
తలను తీసివేస్తారా? కనుక ఆపద్దర్మంగా తప్ప కత్తిని పట్టకూడదు. (ప్రతి చిన్న 
దానికీ కత్తి పట్టడమంపే ఆదీ మనిషిపై కత్తి కట్టడమే! మరి ఎప్పుడు కత్తిని 
పట్టాలి! (పాణశ క్రి మనని అడిగినప్పుడు. శరీరం నా వశం తప్పిపోతున్నదని (పాణ 
శ కి ఆ రికో ప్రకటించినప్పుడు! అప్పుడు మా;త్రమే కత్తిని పట్టాలి! ఆవద్దర్మం౦గా 
మాత్రమే మనం ఆవరేషను చేయడానికి ఉద్యమించాలి. 


బైటకు వస్తున్న వ్యాధి స్థితులను ఎట్టి పరిస్టితులలోనూ అణచి పెట్టకూడద్దు 
లేదా కృతకంగా వాటిని తీసి వేయకూడదు, అలా చేస్తే ఇక లోపలి భాగాలు దెబ్బ 
తింటాయి, ఈ సూక్ష్మాన్ని వైద్యులు గమనించాలి, లోపలి భాగాలు అతిగా దెబ్బ 
తినడం అన్నదీ ఇటీవలి కాలంలోనే ఎక్కువగా జరుగుతున్నది. కూడని అణచి 
వేతలకూ, ఆపరేషన్ల కూ ఫలితంగా సమాజానికి ఈ దుస్థితి సం|ప్రా ప్తమవుతున్నదీ. 
కనుక *వై ద్యులు మెలుకువతో (ప్రవ ర్హించాలి. [పాణశ ర్లిని గమనించుకోవడం నేర్చు 
కోవాలి! |ప్రాణక క్రి సంకల్పానికి వ్యతిరేకంగా రోగిపెన ఏ చర్యనూ వైద్యుడు 
తీసికొనకూడదు. అక్కరలేని చర్యలను ఆతిగా తీసికొని, శరీరాలను కుళ్ళబెళ్తు అధి 
కారం మనకు లేదు. ఒక యాఫై ఏళ్ళ [క్రితం ఇన్ని క్యాన్సరు శకేసులున్నాయా 
ఇంత మందీకి మూత్రపిండాలు దెబ్బితిన్నాయా? ఇంతమందికి గర్భాశయాలు తొల 
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గించవలసి వచ్చిందా? ఆలోచించండి! పరికరాలు "పెరుగుతున్నాయి సరే మరి మన 
అవగాహన 'పెరగవద్దా? యోచించండి! 


(పాణమయ కోశం 


శ్వాసక్రియలో ఎగుడు దీగుడులు గోచరిస్తాయి. శ్వాసకోశం అనేక విధాలుగా 
వేదనలను అనుభవిస్తూ ఉండటం ఈ దీర్హ వ్యాధికి చెందీన వారిలో మనం గమనించ 
వచ్చు. జలుబులు, తుమ్ములు తరచుగా వస్తూ ఉంటాయి. సోరాలో కూడా జలుబులు 
ఉంటాయి గాన్సీ సెకోసిస్‌ జలుబులలో తుమ్ములు ఎక్కువ. ముఖ్యంగా వై దులు 
పరిశీలించి ఇస్రో ఫీలియా ఉన్న దీ-అని (ప్రకటించిన జలుబులన్నీ ఈ దీర్హ వ్యాధి 
క్రిందీకే వసాయి, 


ఆస్తమా అనబడే ఇబ్బందికరమయిన స్టితి-దీనినే మనం ఉబ్బసమంటాం, 
ఈ స్టితి ఈ దీర్హ వ్యాధికి చెందినదే! ఊపిరి సలపదు. ఊపరి అందదు. మొండికేసి 
నట్లుగా నిలబడి పోతుంది, (ప్రాశానికి ముప్పు ఉండదు గాని మనిషిని గుక్క 
తిస్సుకోనీయదు. ఆలోవత్రీ వారు ఉపశమనాన్ని ఆందీస్తూ జీవిత కాలమూ దీనిని 
భరించక తప్పదు-అని చెబుతారు. వేదనా సముదాయాన్ని సమ్మగంగా స్వీకరించి, 
హోమియో విధానాన సరైన చికిత్సను నడిపినస్పుడు ఈ మొండిస్టితి తప్పక దారికి 
వస్తుందీ. నివారణజమవుతుంది, 


ఆనేక 'విధాలుగా గ్యాసు వలన బాధపడేవాటంటారు. ఆ గ్యాస్‌ (టబుల్‌ ఆది 
ఏ విధమయినదయినాసరే ఈ దీర ర్హ వ్యాధికి చెందీనడే! దీనికో బాటుగా ఆజీర్ణ బాధలు 
ఉండవచ్చు. మలవిసర్జనలో కు ఉండవచ్చు. అలాగే ఈ వాతస్టితి ణా 
నరాల బాధలు కలుగవచ్చు. కండరాలలో ఇబ్బందీ రావచ్చు. సంధి బంధాలతో 


నొప్పులు వాపు బూ సంభవించవచ్చు. ఈ దీర్ష ర వ్యాధిని సాగనంపగలిగిన వేళ్ల ఇవన్నీ 
కూడా నిష్క_మిసాయి, 


ర క1పసరణలో ఆటుపోటులు అనేక విభాలుగా ఉండవచ్చు. ఉండుండి ర క్త 
నాళాలు కుంచించుకుపోవచ్చు. ర _క్షప్రనరణ కొన్ని భాగాలలో సరిగా సాగలేక 
పోవచ్చు, గుండెకు సంబంధించిన “ర రా కాలు దెబ్బతినవచ్చు. పుట్టుకతోనే 
గుండెలో రం[భమొకటి ఉండి ఉండవచ్చు. దానితో పిల్ల వాడు ఏడ్చినప్పుడల్లా నల్ల 
బిడిపోవచ్చు. పాణక క్రి సహకరించిన వేళ ఈ దారుణస్థితుల నుండి కూడా, 
హోమియో విధానాన చికిత్సను సాగించి రోగారులను మనం రక్షించవచ్చు. 
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మనోమయ కోశం 

ఈ దీర్చ వ్యాధికి చెందీనవారి మానసిక లక్షణాలను గమనించుకోవడానికి చాలా 

ఒడుపు కావాలి. సోరావారు తెలిసి పోతూనే ఉంటారు. తమకు తాముగానే బయట 

పడిపోతూ ఉంటారు. సెకోసిస్‌ వారు ఆంత తేలికగా బయటపడరు. సాధ్యమై 

నంత వరకు మనకు దొరకకుండా ఉందామనే చూస్తారు. వాళ్ళ చెన్పదలచిందీ చెబు 

తారు తప్ప, మనకు కావలసిందీ ఒక పట్టాన చెప్పరు. సోరా వారు తమను తాము 

రట్టు చేసికొంటూ ఉండగా సైకోసిస్‌ వారు తమను తాము గుట్టుగా ఉంచుకో వాలని 
చూసారు, 


ఎంతో అనునూనం 


అనుమానం సైకోసిస్‌ వారి జీవ లక్షణం. అంతటా అనుమానమే! అన్నిటా 
అనుమానమే! తెలియనివొరి యెడలా అనుమానమే, తెలిసినవారి యెడలా అను 
మానమే! చూరంవారి యెడలా అనుమానమే, దగ్గిరవారి యెడలా అనుమానమే! 
జఒక్కమాటలో చెప్పాలీ ఆంటే అందరూ వీరికి అనుమానించవలసిన వారుగానే 
కనబడతారు, నిన్నటివరకూ బాగుండవచ్చు. ఇవాళ బాగుండాలని ఎక్కడ ఉందీ? 
నిన్నటి వరకూ మంచిగా ఉండవచ్చు. ఇవాళ మంచిగా ఉండాలని ఎక్కడ ఉంద? 
ఇవాల్లివరకూ మనతో బాగున్నారు. ఇక ముందు కూడా ఇలాగే ఉంటారని నమ్మక 
"మేమిటి? కనుక మనిషన్న వాడితో, వాడెంతటి వాడయినా ఎలాంటి వాడయినా, 
ఎంత కావలసినవాడయినా జాగ త్తగా ఉరడవలసిందే! ఒక కరట వాడిని క నిపెడ్ర్తూ 
ఉండవలసిందే! ఏవడినయిసోసరే నమ్మినట్లు ఉండాలి తప్ప, నమ్మకూడదు. వనిని 
జరిపించుకోవాలి తప్ప, మన మనసులో వీమున్నదీ అవతలి వారికి తెలియకూడదు, 
(ప్రతిమనిషినీ కూడ అనుక్షణం ఆనుమానించవలసిందే!- ఇద వీరి స్వభావం, ఇలా 
సాగుతుంద్‌ వీరి ఆలోచన! 


తల్లి దం(డ్రులను అనుమానిస్తారు. అన్నదమ్ములను అనుమానిస్తారు. ఆలు 
వి్లలను అనుమానిస్తారు, ఏ ఇద్దరు మాట్లాడుకొంటున్నా ఆదీ తమను గురించేనని 
పిస్తుంది, బి ఇద్దరు నవ్వుకొంటున్నా తమను గూర్చే నవ్వుకొంటున్నారు ఆని 


పిసుందీ. 


అవే 


ఒకాయన జేబులో మూడువందలు పెట్టుకొన్నాడు బయటకు వెళ్ళబోతూ! 
ఒకడుగు ముందుకు చేసినవాడు రెండడుగులు వెనక్కు. వేసి ఆ మూడువందలలో 
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నుండి రెండువందలు ఇవతలకు తీసి ఇంట్లో భద్రపరిచాడు ఎందుకనీ! ఉంచి ఆవి 
కూడా ఖర్చుచేసానేమో--అని అనుమానం, లేక ఎవరయినా ఆడిగితే ఇచ్చేస్తానే మో 
నన్న అనుమానం. అంటే ఏమిటన్నమాట! తనను కానే నమ్మలేకపోతున్నాడన్న 
మాట! తనపైన తనకే అనుమానం వస్తున్నదన్న మాట! 


భార్యలను అనుమానించడమే పనిగా పెట్టుకొన్న భర్హలుంటారు. అలాగే 
భర్తలను ఆనుమానించడమే పనిగా పెట్టుకొన్న భార్యలుంటారు. మాటలతో చేత 
లతో జీవిత భాగస్వాములను పెద్దయెత్తున పొడుచుకుతింటూ ఉంటారు. వీరందరూ 
కూడా ఈ సెకోసిస్‌కు చెందనవారే! 


ఒకాయన గేటు తీసికొని గృహపాంగణంలోనికి (ప్రవేశిస్తూనే నలువై పులా 
కలయజూస్తాడు. ఈ పాదాల ముదద్రలేమిటి? ఈ చెప్పుల గుర్తులేమిటి? సైకిలేదో 
వచ్చి వెళ్ళినట్లుందే! కుర్చీలూ అవీ ముందుకు జరిగాయేమిటి? వస్తువులు తారు 
మారుగా ఉన్నాయెమిటి?-ఇలా అనుకొంటూ వెళ్ళి తలుపు కొడతాడు. భార్య తలుపు 
శీస్తుందీ' ఈమెలో ఆ నవ్వేమిటి? ఆ తృస్తేమిటి? ఆ పూలు ఎక్కడివి? ఇంటిలో 
ఉండగా ఇంతమంచి బట్టలు ఎందుకు కట్టవలసి వచ్చిందీ?--ఇలాంటి ఆలోచనలతో 
అడుగడుగునా, అణువణువునా అనుమానిస్తూ మాటలతో, చేతలతో కుళ్ళవబొడుస్తూ 
ముందుకు సాగుతాడు. 


అలాగే ఒకొమె భర్తను రాత్రిపూట శల్యపరీక్ష చేస్తూ ఉంటుంద. చొక్కా. పె 
ఆ నలుపు రంగేమిటి? ఈ ఎరుపు చుక్కేమిటి? ఇంతపెద్ద వెంట్రుక ఈ చొక్కాను 
చుట్టుకొని ఉండవలసిన అవసర మేమిటి? బట్టలు ఇంతగా నలగవలసిన ఆవసర 
మేమిటి? బట్టలకు ఈ వాసనలేమిటి? ఇవి ఈయనకు అలవాటున్న వాసనలు కానే! 
ఇలాంటి సువాసన్నాదవ్యాలు ఈయన ఎప్పుడూ వాడబేదే! జేబులో డబ్బు మరీతక్కు.. 
వగా ఉన్నదే, | ఏమయి ఉంటుందీ?- ఇలా ఆ శల్యపరీక్ష కొన 
సాగుతుందీ. 


ఒక వేళ భార్యాభర్తలిద్దరూ ఈ వ్యాధికి చెందీన వాళ్ళనుకోండి. ఇక బెంగ 

లేదు. ఒకరినొకరు అనుమానించడచమే జీవిత వ్రతంగా స్వీకరిస్తారు. తమ జీవితాలను 
అనుమానాలకు అంకితం చేస్తారు. (ప్రతిపూటా పునరంకితం అవుతారు. ఒక దింప 
తులు ఇద్దరు కొడుకులను కన్నారు. చెరొ కరిసీ పంచుకొన్నారు, ఒకడు తల్లిపై నిఘా 
చేసి తండ్రికి సూక్మంశాలను అందిస్తుంటాడు-మరొ కడు తండ్రిపై నిఘా వేని ఆ 
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నూక్షాంశాలను తల్లికి అందీస్తూ ఉంటాడు. ఇలా విడ్డలు ఉన్నదీ ఇందుకే అన్న 
ముగా (ప్రవర్తిస్తున్నారు వొళ్ళు, 


| ఒక తల్లి తన కొడుకూ కూతురు అలా ఆల్లంతదూరాన కూర్చొని మాట్లా 
యతూ ఉండగా భరించలేక అందులో ఒకరిని ఇవతలకు పిలిచిందీ. అన్నాచెల్లెళ్ళ 
యమన వయస్సు వచ్చిన తరువాత అనుమానించవలసిన వారేనన్నదీ ఆమె భావన. 
యచొెకామెకు రోడ్డుమీద ప్రీ పటిమలు కలసి కనబడితే చాలు. వారెవరయినా సరే 
రాడని ఆలోచన వచ్చేస్తుందీ. ఎవరూ ఏమిటి అని తెలుసుకో వాలనిపించడం లేదు. 
ఎవరయితే నేమిటి ఆశా మగా! అదీచాలు అనుమూనించడానికి! ఇదీ వరుస! 


ఒక తల్లీ నీరసంగా మంచాన పడి ఉండి కొడుకును ఈ పూటకు అన్నం 
కుట్టుకొని తిను నాయనా అన్నదీ. తల్లి కావాలనే ఇలా చేస్తున్నదని కొడుకుకు అని 
పెంచిందీ. అతని మనస్సు ఆలా ఆనుమానించిందీ. అవసరమయి ఆర్టికసాయాన్ని 
కోరితే అవతలి మిత్రుడు పరిస్థితి బాగుండలేదు--అన్నాడు. తప్పించుకోవడానికి ఇలొ 
ఉంటున్నాడని అడిగిన వాడికి అనుమాన మొచ్చింది. ఇలా ఎన్నోరకాలుగా ఒకరి 
నాకరు ఆనుమానించుకొంటూ ఉంటాడు. కొందరికి తమసెన కుట జరుగుతున్న 


డొని అనుమానం. ఇలా చెప్పంటూ ఫో తీ అనుమూనించడానికి అవకాశం లేని 
దెక్కు_డ ? 


అ౦ంతారవా స్య ౦ 
అనుమానించే బుద్దీకో పాటుగా వీరికి తమకు సంబంధించిన అంశాలను నర 
మయూనవునికి తెలియకుండా రహస్యంగా ఉంచే లక్షణం కూడా ఉ౦టుం౦ది. కనుకనే. 
ఇంతగా అనుమానిస్తున్నా సాధ్యమైనంత వరకు తామ బై టపడకుండానే అనుమా 
భుస్తూ ఉంటారు, 
ఒకాయన ఊరికి బయలుదేరాడు. తెలిసిన వాడొకడు మధ్యలో ఎదుర వుతూ- 
“ఎంతవరకు? అని ఆడిగాడు. ఇక్కడి కే!-అంటూ సాగిపోయాడతను. నిజానికత డు 
చాలా దూర|ప్రాంతానికి వెళుతున్నాడు. ఆ వివరాలు చెప్పడం ఆతనికి ఇరు 
“ఆడిగిన ప్రతివాడికీ ఇవన్నీ ఎందుకు చెప్పాలి! ఆయినా నేను ఎక్కడికి వెశ్తే వీడి 
“కెందుకు? నేను లేనిసమయంలో ఏమయినా చేద్దామనా! నేను ఎన్నాళ్ల వూర్లోఉండనో' 
-తెలునుకొందామనా- ఇలా సాగుతుంది నీరి ఆలోచన. ఇంతకూ ఎదురుపడ్డవాడు 
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మాటవరస కడిగాడు. ఇతని వరుస ఇదీ ఆని తెలియక ఆడిగాడు. చూశారా అను 
మానం, రహస్యం (ప్రాణస్నేహితులయి ఇతనిలో ఎలా మసలుతున్నాయో! 

ఈ వ్యాధికి చెందీనవాడని తెలియక భర్తను ఊశికి సాగనంపుతూ, “ఎప్పటికి 
వసారు? అని అడిగిందీ భార్య. ఆతనికి వెంటనే అనుమానం కలిగిందీ. “వనినిబట్టి 
ఉంటుందీ. నేనేం చెప్పగలను? అన్నాడు. నిశానికి తిరిగి వచ్చేటందుకు కౌవలసిన 
టికెట్లు కూడా ఆతని దగ్గరే ఉన్నాయి. కాని చెవ్పడు,. అంతా రహస్యం, ఎంతో 
అనుమానం! 


మరొకసారి ఊరికి బయలుదేరుతుంటే “ఎప్పటికి వస్తారు” అని ఆడిగింద్‌. 
“నాలుగురోజులు పడుతుందీ అన్నాడు. అలాగా? అన్నది ఆమె. ఎలాగో చూళా 
డతసు, ఆ చూపుకు ఇదీ అర్హం అన్నట్లుగా రెండురోజులలోనే తిరిగి వచ్చాడు. 
ఎందుకు వచ్చాడలా! తను నాలుగురోజులదాకా రానన్నాడు కదా! “ఈ లోపల 
ఇక్కడ ఏదో జరుగుతూ ఉంటుంది. దానిని పసిగట్టి పట్టుకోవాలి!” అని అనిపించి 
వచ్చాడు, భార్య అడిగిందీ “అప్పుడే వచ్చేశారే!' అని, ఏం ఇబ్బందీగా ఉందా 
అన్నాడు అదోలా, ఆమెకు ఆర్థంకాలేదు. ఆదేమిటండీ అలా అంటారు. వచ్చారన్న 


సంతోషంలో నేనడిగితే అన్నదామె. ఇదీ నిజంగా సంతోషమే నంటావా అన్నట్లు 
చూశాడతను, 


సోరావారు అరుస్తారు. ఉన్నదేదో బయటకు అనేసారు. సైకోసిస్‌ వారు 
అనుమానిస్తారు, ౪ అనుమానాన్ని కూడా రహస్యంగానే ఉంచుతారు. సోరావారి 
విషయాలూ, విశేషాలూ వీధిలోని వారందరికీ తెలుస్తూ ఉంటాయి. సైకోసిస్‌ వారి 
వార్తలూ, విశేషాలూ (ప్రక్కింటి వారికేకాదు (ప్రక్కనున్న వారికి కూడా తెలియక 
పోవచ్చు. సోరావాట ఏదీ తమలో ఉంచుకోలేరు. సైకోసిస్‌ వాడ ఏదీ తమనుండి 
బయటకు పొక్కనివ్వరు. 


భార్యాభ ర్తలిరువురూ సోరా అయితే ఎలా ఉంటుందీ? ఇరువురూ సెకోసిస్‌ 
ఆయితేఏలా ఉంటుంద? ఒకరు సోరా, ఒకరు సెకోసిస్‌ ఆయితే ఎలా ఉంటుందీ-- 
ఊహించి చూడండి. సమాజంలో గమనించి చూడండి! చ్మిత్రవిచ్మిత్రాలు మీ కనుల 
ముందు గోచరిస్తాయి, 

ఆంతలోనే అవమానిన్తారు సోరావారు. అంతలోనే అనుమానిస్తారు సెకోసిస్‌ 
వారు, సోరావారికి ఎదుటివారు ఆనరు, సైకోసిస్‌వారు ఎదుటి వారిని నమ్మరు. సోరా 
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వారికి చిరాకు అసహనం ఎలాంటివో, సైకోసిస్‌ వారికి అనుమానం, రహస్యం 
అలాంటివి! సోరావార సుఖపడలేరు సుఖపెట్టలేరు. సైకోసిస్‌ వారు సుఖపడరు, 
సుఖపడనివ్యరు! 


పగ పతీకారం 


వీరు పగపడితే ఇక వదలరు. (ప్రతీకారం చేసేవరకు వీరిపగ చల్లారదు. 
వీరు పగబట్టినట్ట్లు ఎదుటివారికి తెలియదు. (ప్రతీకారం జరిపినప్పుడుకూడా ఆ జరిపిందీ 
వీరేనని వారికి తెలియదు. హత్య చేయించగలరు, తామేయఘుందువె్లీ ఆ శవానికి 
ముందు దండ వేయగలరు. కుటుంబ సభ్యులను ఓదార్చిన వారిలో మొదటివారు 
కాగలరు. సానుభూతిచూప్తి సంస్మరణ సభలు జరిపి సంకాప అలానా లుల మిగిలిన 
వొరికన్నాముందుగా పత్రికలకు ఆందీంచగలరు. 


తడిగుడ్డలతో గొంతుకోసేరకం వీరు. ఏదీచేసినా తమచేతికి మట్టి అంటుకో 
కుండా చేయగలరు. సోరావారికి సారాపోయించి, ఎదుటివారిని చంపించగలరు. 
ఆరెస్టయిన సోరావారిని తామే బెయిలు మీద విడిపించగలరు. సోరా వారిని పావులుగా 
చేసికొని, తామ కనబడకుండానే కథను నడిపించగలరు. 


సాధారణంగా వీరికి బయటకు కనబడే జీవితం ఒకటీ బైటకు కనబడని 
జీవితం ఒకటీ ఉరిటుంద. రెండు జీవితాలనూ ఏకకాలంలో సమర్దవంతంగా 
పోషించగలరు. బయట జీవితంలో మహనీయుడుగా మహానాయకుడిగా చలామజి 
ఆవుతూనే లోపలి జీవితంలో గజదొంగగా, హంతకుడిగా విజృంభించగలడు! 
తమకు రెండురకాల జీవితాలు ఉన్నట్లుగా ఆంతరంగికులకూ ఆలువిడ్డలకూ కూడ 
అంపబట్టకుండా జీవించగలరు. చివరకు ఎప్పుడో తెలిస్తే వారందరూ ఆశ్చర్య 
పడగలరు. సైకోసిస్‌ దీర్చ్హవ్యాధి వలన వీరు ఇంతటి నిపుణతను పొందగలుగు 
తున్నావు నయవంచన చేయగలుగుతున్నారు. 


విధ్వంసం 

వస్తువులనూ, వ్యక్తులనూ విధ్వంసంచేయడం వీరికి సరదా. ఆలా విధ్వంసం 

జరుగుతూ ఉండగా తాము ఆనందించాలని చూస్తారు. సోరావారు అహంకరించడంలో 

ఆనందాన్ని వెతుక్కుంబూ ఉండగా, సెకోసిస్‌ వాయ విధ్య్వంసం౦ద్వారా ఆనందాన్ని 
ఫొదివి పట్టుకోవాలని అభిలషిస్తారు, 
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సోరావారు ఎదుటి వారికన్న పైమెట్టులో ఉండాలని చూస్తారు. ఎదుటివారు 
మూడంతస్తులమేడ కట్టారనుకోండి, తాము నడంతస్తులమేడ కట్టాలనిచూస్తాకు, 
సైకోసిస్‌ వొరు ఆలాచూడరు. ఆంతటిశ్రమను కోరుకోరు. మూడురోజులలో ఆ 
మూడంతస్తుల మేడను నేలమట్టం చేయిస్తారు. ఆ మేడ అలా నేలమట్టమయి పొతూ 
ఉ౦డగ్యా దూరాన ఆలా పొంచి ఉండి, చూచిచూచి సంతోషిస్తారు. ఫొటోలను 
తీయించి పత్రికలకు ఆందేలాచేసారు, ఆ ఫొబోలకోవచ్చిన పత్రికలను చాటుచాటుగా 
తనివి తీరేలా చూచుకొంటూ సంకోషిస్తారు. మరి ఆదీ తమ ఘనతకు దర్పణంకదా! 

సైకోసిస్‌ భర్తలు; భార్యలను దాంపత్యం పేరిట హింసిస్తారు, సూదులు 
ఒంటిలోనికి గుచ్చేవారు, క్లేడుకో భార్య శరీరాన్ని గాటులు పెట్టేవారు, కాలుతున్న 
సిగరెట్టును భార్య ఒంటిపైన ఆనించి ఆలా ఆదీమి వేసేవారు. ఇలా మనం చెప్పరాని 
రీతులలో, ఆమె చెప్పలేని స్థితులలో హింసాత్మక మయిన శృంగారాన్ని 
నడిపించేవారు ఇందులో ఉంటారు. రాత్రి అవుతున్నదీ అం'పీ ఇక ఆ స్రీమూర్తులకు 
యమలోకం కనులముందు నిలుస్తుంది. చెప్పలేనంతబాధ! చెప్పుకొలేనంత బాధ! 
ఎవరికీ చెప్పడానికి 'ఆవకాశముండదు. ఆలాంటి అవకాశాన్ని భర్రలు ఇవ్వరు, 
రాత్రిళ్లు ఆ బాధ లన్నింటినీ అనుభవిస్తూ, పగళ్లు లేని చిరునవ్వులు తెచ్చుకొని పని 
పాటలు చేసికోవలసిన స్థితి! 


అలాంటి అధ్యాన్న సరిస్టితులలో ఆ త్తమామలు చూడవచ్చారను, కోండి! ఆ 
అల్లుడు ఎంతటి ఆత్మీయతను ఒలకబోస్తాడనీ! ఇలాంటి అల్లుడు నమరెవ్యరికీ 
దొరకడని వారు మురిసిపోతారు. ఇలాంటి భర ఇంకెవరికీ దొరకకూడదు 
అనుకొంటూ-ఆ ఇల్లాలు మనస్సులోనే మూర్చపోతుంది, బయటకు మూర్చ పోవ 
డానికి ఆమెకు అవకాశంలేదు. ఆ త్రమానులున్నంత కాలం శెలవు పెట్టుకౌని ఇంట్లో 
ఉంటాడు అల్లుడు. మనమీదఎంతపేమ శెలవుకూడ పెట్టుకొన్నాడు! అనుకొంటారు 
వాన్ల. భార్య ఎక్కడ తనవారి దగ్గర తన బాధను వెళ్ల బోసు కుంటుందోనని కావలా 
కాసేటందుకయి అతడు శెలవు పెట్టాడని వారికి తెలియదు. ఆ విషయం భార్యకు 
తేలుసు, "కోని ఆమెచేయగలిగిందీ లేదు. అల్లుడిని మెచ్చుకొని అమ్మాయికి బుద్దులు 
చెప్పి వృద్ద దంపతులు వెళ్ళి పోతారు, ఇక ఆ రాత్రి భార్యను పట్టుకొని హింసించి, 
హింసించి ఒక మాంసపుముద్దను చేసి వదిలి పెడకాడతను! ఎదురుచెనితే ఇంకా 
హింసిస్తాడేమో నని భయం. మౌనంగా భరిస్తుందీ ఆమె, మాట్లాడి (బ్రతుకగలనా- 
ఇఅనుకొ౦టుందీ,. - 
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అలాగే భార్యలు సైకోసిస్‌ అయినన్నుడు భర్తలు బాధలకు గురి అవుతారు 
ఒకరాత్రి వేళ భర్త కనులు తెరిచేటప్పటికి అతడి కనులముందు కత్తి కనబడి ౦దీ* 
కత్తి చేతబట్టి నరకడానికి సిద్దంగా ఉంది, ఆదృషస్టవశాన మెలుకువ రావడంతో 
అతను [దితికి పోయాడు. మరొకామె మామగారిని చంపించిందీ. భర్తను (తాగు 
వోతుగా తయారుచేయించిందీ. అలా వారిరుపురినీ రంగంలోనుండి తప్పించి, తాను 
(గామాధి పత్యాన్ని స్వీకరించింది. 

పెళ్లి సంబంధాలను కోరిచడగొ ప్రేవాళ్ల ఈ వ్యాధికి చెందీన వొన్షే. ఆలా 
ఊరవతల్క అల్ల ౦త దూరాన ఆదరంతో నిలబడి ఉంటారు. సంతోషంగా వెళుతూ, 
వెళ్ళి త్తరం (వ్రాస్తామని చెప్పిన పెళ్ళివారు ' వీరికినొరికి పోతారు. ఇక ఊ త్తరంలేదు?ః 
ప త్తరం లేదు అసలు పత్తానేఉండరు, అలాగే కావాలని ఆకాశరామన్న ఉత్తరాలు 
(వాసేవారు కూడ దీనికి చెందీనవారే! 

ఏ ఇద్దరు సుఖంగా ఉన్నా వీరు చూడలేరు. అన్నదమ్ములు, ఆ_ప్రమ్మితులు? 
అకత్తాకోడచ్ల, భార్యాభర్హలు వీరి చలువవల్ల విడిపోతారు. ఒక ఇద్దరు నవ్వుతూ 
సుఖంగా ఉండటం వీరు తమ కన్నులతో చూడలేరు. 

" వల్లెటూళ్లలో ఆలా ఖాళీ వీందె పట్టుకొని, ఈ ఇంటినుండి ఆ ఇంటికీ, ఆ 
ఇంటి నుండి ఈ ఇంటికీ తిరుగుతూ “ఆయినా నాకెందుకులే ఆమ్మా ఆని తంపులు 
సెట్టి కొంసలుదీసే వాళ్లను ఎందరినో మనం చూస్తూ ఉంటాం. మంచినీళ్ల కని 
బయలుదేరుతారు. మంచికి నీళ్ల వదీలి ఇంటికి చేరుతారు. బాగున్న అన్హూ కోడ శ్లమధ్య 
భగుమనిపిస్తారు. ఆద దంపతుల వంటి వారికి విడాకులిప్పిస్తారు. ఆప్త మిత్రులను 
పట్టుకొని బిద్దవిరోధులుగా తాపొందీస్తారు. ఆనురాగంగల అన్నదమ్ములను 
ఎడమొఖం పెడమొఖం చేసేసారు. ఒక్కమాటలో చెప్పాలీ అం పేనవ్వుశతున్న 
(ప్రతివారిని ఏడిపించేవరకు వీరికి నిద్రపట్టదు. కనుచూపుమేరలో పిరికి నవ్వుకనబిడ 
కూడదు, వినబడకూడదు. ఇలాచేయవచ్చూనా అని వీరికి అనిపించదు. ఇలా 
చేయడానికే మనం ఉన్నది అని ప్‌రికి అనిపిస్తుంది, సైకోసిస్‌ మహిమ అంతటిదీ! 

తనుకు లేనివి ఇంచెవరికీ ఉండకూడదు. తమకు దక్కనివి ఇంకెవరికీ 
దక్కకూడదు. ఒక యువకుడు ఒక అమ్మాయిని (ప్రేమించాడు. ఆమె అందాన్ని 
కాంక్షించాడు. నాక ఆలాంటి అభిపాయంలేదు, నాగురించి ఆలాంటి ఆలోచన 
"పెట్టుకోవద్దు -అన్నదీ ఆ అమ్మాయి. ఆ తరువాత ఒకరోజున ఆ అమ్మాయి రికలో 
వెళుతోంద్‌. ' ఉన్నట్టుండి, ఆ అమ్మాయి ముఖాన యాసిడ్‌ గుమ్మరించబడిందీ, 
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ఆమె శరీరం వికృత మైంది. ఆతని కళ్లు చల్ల బడ్డాయి. తనకు దక్కంనిదీ మరొక 
రికి దక్కకూడదు. అదీ వ్య క్తి ఆయినా సర్వే వస్తువయినా సరే, ఆదీ ఏమయినాసరే! 
పిల్లలలో 

ఈ దీర్ణ వ్యాధుల లక్షణాలు సిల్ల లలోకూడ మనకు కొట్టవచ్చినట్లుగా 
కనబడుతూనే ఉంటాయి. పూవు పుట్టగానే పరిమళిస్తుందీ ఆంటారుచూడండి. అలాగే 
పిల్లలు పిల్ల లుగా ఉండగానే వీరు సోర్కా వీరు సైకోసిస్‌, వీరు సిఫిలిస్‌ అని మనకు 
తెలుస్తూనే ఉంటుందే. 

సోరాపిల్ల వొడొకడు కొత్త చొక్కా తొడుక్కుని స్కూలుకు వచ్చాడు. 
“ఇదీ (కొత్తచొక్కా, మా నాన్న బ స్తీనుండి తెచ్చాడు. ఇక్క_డెక్క_డా ఇలాంటిదీ 
ఉండదు అక్కడకూడా ఒక్క పే ఉందటి-అంటూ ఎచ్చుపోతూ ఆందరికీచూపిస్తూ 
ఉంటాడు. మరి ఎచ్చుపోవడం సోరా లక్షణం కదా! 


ఒక సైకోసిస్‌ పిల్ల వాడు ఈ దృశ్యం చూస్తాడు. క్లాసు జరుగుతూ ఉండగా, 
మెల్లగా ఆ సోరా పిల్ల వాడి వెనుకగా చేరుతాడు. ఎవరూ చూడకుండా ఏదో చేస్తాడు, 
అక్కడనుండి తస్పుకొంటాడు. కాసేపటిలో ఎవరో అటు చూస్తారు. “ఒరేయ్‌ 
ఇదేమిటి ఇటుచూడు, సీచొక్కానిండా సిరానే”-అని చెబుతారు. ఆ పిల్ల వాడు బోరున 
ఏడుస్తాడు. సిరా జల్లిన వాడు మరి దొరకడు. దొరికితే వాడు సైకోసిస్‌ ఎలా 
ఆవుకాడు? 


మరో దృశ్యం మీ ముందుంచుకాను, టీచరు. సోరాకు చందనవాడు- ఆవే 
శాత్మకంగా పాఠాన్ని చెప్పుకుపోతున్నాడు- ఆయన వివశత్యంలో ఆయన ఉండగా, 
సైకోసిస్‌ పిల్ల వాశాకడు టీచరు వెనుకగా వెళ్ళాడు. టీచరు చొక్కాకు ఒక మేకును 
కలిపి మెల్ల గా కుర్చీకి కొట్ట్లాడు-ప్రశాంతంగా ఇవతలకు వచ్చి, కాసేపు ఆలా 
కూర్చున్న శే కూర్చుని [ప్రక్కనున్న వాడిని కొద్దగా గిల్లాడు, “నన్ను గిల్లు తున్నా 
డండీ” అరిచాడు వాడు. ఎవ[డ్రావాడు అంటూ ఒక్క ఉదుటున లేచాడు టీచరు అం తే! 
ఆయన చొక్కా చిరిగి పీలికలయిపోయింది. సైకోసిస్‌ పిల్ల వాడు ముందుకు వొంగు 
కొని ముసి ముసి నవ్వులు నవ్వుకొన్నాడు. 

ఒక సోరా పిల్లవాడు క్లాసులోనికి (పవేశిస్తూనే “ఇదీ తెలుగు వాచకం, 
(కొ త్తదీ. ఇక్కడెక్కడా దొరకడంలేదు. ఎక్కడినుండో మా నాన్న నా కోసమని 
తెచ్చాడు.” అని ఆర్భాటంగా అందరికీ చూపిస్తున్నాడు, ఈ ఆర్భాటమంతా ఒక 
సైకోసిస్‌ పీల్ల వాడు చూచాడు. విరామ సమయంలో అందరూ బైటకు వెళ్ళారు. 
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సైకోసిస్‌ పిల్ల వాడుమా(త్రం వెళ్లలేదు. స్కూలు వదీలి పెట్టగానే కొంచెం ముందుగా 
వెళ్ళి సోరా పిల్ల వాడు ఇంటిముందు నిలబడి “మీరు మీ అబ్బాయికి తెలుగు వాచకం 
కొన్నారు కదండీ ఎందుకైనా మంచిదీ ఆదీ సరిగ్గా ఉందో లేదో ఒక్కసారి 
చూడండి'-అని చెప్పి వెళ్లిపోతాడు. ఎక్కడికి వెళతాడు ఎక్కడికీ వెళ్ళడు, 
ఆ (పక్క ఇంటి (పక్కకు చేరి నడుస్తున్న కధను చూస్తూ ఉంటాడు, సోరా 
పిల్ల వాడు వచ్చాడు. తెలుగు వాచకం ఏదీరా?- అన్నాడు తండ్రి. ఇథీగో అని 
ఇస్తూ ఉండగానే ముక్కలు ముక్కలుగా అద్‌ [క్రిందకి రాలిపోయిందీ. త౦డ్రి 
కోపానికి పిల వాడి -వీపు (బ్రద్రలవుతోందీ. సైకోసిస్‌ పిల్లవాడు చల్లటి కళ్ళతో చూస్తూ 
రం టె చ్‌ ౧ se) నాలి 
ఉంటాడు. 


యో న్‌్‌ 


ఇంటిలోని వి శేషాలన్నింటినీ గొప్పలుపోతూ అతడికి చూపించాలన్నదీ సోరా 
పెల్ల వాడి ఆశయం. అదేమిటో చూద్దామని సైకోసిస్‌ పిల్లవాడు వచ్చాడు. అన్నిటినీ 
చూపిస్తూ ఒక చోటికి తీసికొనివచ్చి “ఇదీ కాజ్‌ మహల్‌. మా నాన్నగారు దీనిని 
(వ త్యేకంగా తెచ్చారు, ఇంటిలోని వాళ్ళమంతా దీనిని (ప్రాణంగా చూసనుకొంటాం. 
బాగుందీ కదా” అన్నాడు సోరా పిల్లవాడు. బాగుందీ. చాలా బాగుందీ. ఇలాంటి దాన్ని 
నేనెక్కడా చూడలేదు. కోని నాకు కాసిని మంచినీళ్ళు తెచ్చిపెడకావా!” అన్నాడు 
సైకోసిన్‌ పిల్లపోడు. సోరా 'పిల్లవాడు లోనికి వెళ్లాడు. మంచినీళ్ళు ముంచి తెస్తున్నాడు. 
ఎదురువెళ్ళి నొటిని ఆతదుకొని "క్రాగి గ్లాసునందీస్తూ “మరచిపోయాను, అర్జంటు వని 
ఉందీ. చేను వెళ్ళి వాస్తు” 'ఆని అంటూ వెళ్ళిపోయాడు సైకోసిస్‌ పిల్లవాడు, 
అతిని 'సొగనఆపివన్తూ "కోజ్‌ మహాల్‌ కోసం చూశాడు సోఠా పిల్లవాడు. ఆంతే 
కెవ్వున కేక పెట్టాడు. బోరున వీడవసాగాడు. గుండెలవై బాదుకొంటూ 'విచశశ్వాన్ని 
పొందుతున్నాడు, తాజ్‌మహల్‌ లేదక్కడ్య అదీ నుగ్గు నుగుగా చేయబడింది. పోయిన 
తాజ్‌ మహల్‌ మళ్ళీ ఎలా వస్తుంది! రాదు. రాకూడదు- ఆదే సైకొసిస్‌ పీల్లవోడి 
అభిమతం! 


ఒత సోరా పిల్ల వాడు సెకోసిస్‌ పీలవాడిని వాళ్ళ ఇంటికి ఆహ్వానించాడు. 


వీద్యాలయం నుండి ఇంటికి వెళుతున్నారు పిల్లలు, వడివడిగా కలివిడిగా 
నడుస్తున్నారు. ఇంతలో సైకోసిస్‌ పిల్లవాడొకడు తన కాలును కొంచెంగా వంకరగా 
పెట్టాడు. వెంటనే ముగ్గురు పిల్లలు పడిపోయారు. అయ్యయ్యో! అనుకున్నారు 
అందరూ* అమ్మయ్య అనుకొన్నాడు వాడు. 
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పిల్లలు ఆడుకొంటున్నారు, అందులో ఒకడు సెకోసిస్‌ వాడు, వాడేం 
చేశాడూ ఉండుండి ఒకడ్ని గభాలున తోసేశాడు. తోసింద ఎవరో తెలియదు. 
ఒకడ్ని మేకుతో పొడిచాడు. పొడిచింద ఎవరో తెలియదు. ఇలా ఆటల మధ్యలో 
ఆక్రందనలు సృష్టిస్తూ ఆనందిస్తున్నాడువాడు, వొడిక దే ఆట! 


సైకోసిస్‌ పిల్లలో కొందరు ఉన్నట్టుండి ఇంటినుండి పారిపోతారు. ఇక్కడ 
మునుగుతోరు. ఎక్కడో తేలుకాడ. ఈ లోపల కుటుంబ సభ్యులు గోల పెడతారు. 
ఆ గోలను కొంతకాలం అక్కడక్కడా ఉండి గమనిస్తూ ఎస్సటికో ఇంటికి చేరు 
తారు, వీరిలో కొందరు పిల్లలు ఇంటినుండి డబ్బులు తీసికొని పారిపోతారు. 
వాళ్ళకు తోచినట్టల్లా ఖర్చు పెట్టుకొంటారు. మధ్యలో బంధువుల ఇళ్ళలో బస 
చేస్తారు. అక్కడకూడ అందినదీ అందినట్లుగా దొంగలించుకుపోతారు. ఇంటిదొంగను 
ఈశ్వరుడుకూడా పట్టలేడు కదా! 

ఇంటి నుండి పారిపోయి నెలల తరబడి కనబడనివారు, సంవత్సరాల తరబడి 
కనపడనివారు, జీవితకాలంలో దోరకనివారు ఉంటారు. తల్లి దం(డులు వెతికి ఇంటికి 
తీసుకువచ్చినా, కొన్నాళ్ళుండి మళ్ళీ పారిపోతారు. ఉండుండి వెళ్ళిపోవాలనిపిస్తుందీ 
వీరికి, అంతే! ఏదీ దొరికితే దానిన తీసికొని వెళ్ళిపోతారు. వయస్సు వస్తున్నరొ ప్రీ 
దొంగలుగా తిరుగుబోతులుగా మారిపోతాడు వీరిలో కొందరు. 


పెరిగి పెద్దయి దొంగతనాలు నిర్దాక్షిణ్యంగా చేస్తారు. రైళ్ళలో సూట్‌ కేస్‌లు 
మారుస్తారు. స్త్రీమూర్తి మెడలోని మంగళ సూత్రాలను కూడ తెంపకొనిపోతారు 
అలా (తెంచుకొనిపోతుంపే వీరికేమీ అనిపించదు. వీరి దృష్టిలో సెంటిమెంట్‌ ఒక 
బలహీనత, [క్రమంగా దోపిడీలు చేస్తారు. స్మగ్లింగ్‌ చేస్తారు. అంతర్జాతీయంగా 
విద్రోహోలు నడిపిస్తూ ఉంటారు, 


యువకులు గా 


కాలేజీల్లో క్కుర్రవాత్ల చేసే అల్లరి మనకు తెలుసు. అందులో సెకోసిస్‌ కర 
వాళ్ళ అల్లరి తట్టుకోవడం కష్టం. ఎక్కడినుండో కాగితాల ఉండలువచ్చి ఆడపి భల 
మీద పడతాయి. ఎక్కడినుండో తెలియదు. ఎవరు చేస్తున్నారో తెలియదు. ఉన్న 
ట్టుండి రకరకాల కూతలు వినిపిస్తాయి. కూస్తున్నదీ ఎవరో తెలియదు. చిత్రవిచిత్ర 


మయిన శద్దాలు వినబడతాయి. చేస్తున్నదీ ఎవరో తెలియదు. అంతా అలజడి, 
అందులోనే వారికి అనందం. - 


ణు వా వ 
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రా. 


సైకోసిస్‌ యువకులతోటి (ప్రేమలూ, పెళ్లిళ్లూ కూడా అంతగా నమ్మదగ్గవి 


కౌవు, మోసగించగలర్యు విధ్వంసం చేయగలరు. తాము ఆశించింది పొందీన తరు 


వాత నిర్దాక్షణ్యంగా విడిచిపెట్టగలరు. ఆవేశపరులయిన సోరా వారు వీరిని నమ్మి 
మోసపోతూ ఉండగలరు. 


వృత్తి ఉద్యోగాలలో కూడా దగా మోసం, లంచాలు, అవినీతి నల్ల బజారు, 
ఫోర్డరీ-మొదలయిన తరహాలలో విజృంఖిసారు. రోడ్డు సూటిగా ఉన్నా పాము 
వంకరగానే పోతుందీ అన్నట్లు, మార్గం సూటిగానే ఉన్నా వీరు వ్మకంగానే సాగి 
పోతుంటారు. 


ఒక యువకుడు ఒక యువతిని పగలంతా చెల్లీ అని పిలిచేవాడు. రాత్రి 
పూట “చెలీ ఆంటూ ఆదమరిచేవాడు. లావత్తును తొలగించడంలో అర్దం 
యావత్తునూ' మార్చగలిగిన ఘనుడతను! 


నాయ కులు గా 
నాయకులుగా సమాజాన్ని నడిపించే వారిలో కూడా ఈ రెండు తరహాలవారూ 


ఉంటారు, సోరావారు వాగ్దానాలతో కౌలజేపం చేస్తూ ఉండగా, సైకోసిస్‌ వారు తీయని 
మాటలతో (ఏమను అభినయిస్తూ నయవంచన చేస్తూ ఉంటారు, 


ఒక నాయకుడు ఉండేవాడు. తిరిగేటప్పుడు మిగిలిన కులాల వారికో తిరిగే 
వాడు. పనిదగ్గరకు వచ్చేటప్పటికి తన కులం వారికి చేసిపెకేవాడు, కులాఖిమానం 
తనకులేదని (ప్రజలు అనుకోవాలి, ఆ అనుకునేలోపల తనకులం వారికి పనులన్నీ 
జరిగిపోవాలి. "ఇదీ వరుస! 

ఒక నాయకుడు వేదీక ఎక్కి-నప్పుడల్లా కులమతాలకు చోటులేని సమసమాజం 
కావాలని షుమారు గంటసేపు గొంతెత్తి ఘోషించేవాడు. [క్రిందకుదీగి తన లనుచరు 
లకో మెల్ల గా “ఇంతకూ మన వాళ్ళు ఎంతమంది వచ్చారు? అని అడిగేవాడు 
ఇక్కడ మనవాళ్ళు అంపే మన కులంవాచ్ళ అని అర్థమని వేరే చెప్పనక్కరలేదు 
కదా! 

తుఫానువచ్చి ఊరంతా కొట్టుకుపోయింది, [పజలంతా నిరాశయులయ్యారు, 
ఒక నాయకుని ఆధ్వర్యంలో సేవా కార్యక్రమాలు జరుగుతున్నాయి. ఒక నెండిళ్ళ 
వారికి మాత్రం ఏ సేవలూ అందడంలేదు. కారణం ఏమిటి? అని ఆరాతీస్తై జరిగిన 
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ఎన్నికల్లో ఆ రెండిళ్ళవాబ్యా ఆ నాయకుడికి ఓపేయలేదని శేలిందీ. తుఫాను వచ్చి 
సగానికి సగంమందీ చనిపోయినా ఆ నాయకునిలోని కక్షమా(త్రం చనిపోలేదు. ఆదీ 
వెన్నాడుతూనే ఉందీ, రేపు స్మశానంలోళూడా వారికి చోటు దొరక్కుండా చూడగల 
డతను. 

తిన్న ఇంటి వాసాలనే లెక్క పెట్టగలరు. పెట్టిన చేతినే పడగొట్టగలరు. 
ఆందమయిన అబిద్దాలను అదేపనిగా ఆడగలరు. ఆ[శయమిచ్చినవారినే హతమార్చ 
గలరు. సహాకరించినవారినే స్వాహా చేయగలరు. ఇలా చేయవచ్చునా?--అని వాదికి 
అనిపించదు. తెల్ల వారిలే స్తే దగా మోసం వీరినుండి అలవోకగా సాగిపోతుంటాయి. 
(పేమ, కృతజ్ఞత, సహనం, క్షమ--ఇవన్నీ కూడా చేతగానివారి మాటలు--అనీ వారికి 
అనిపిస్తుంది. చేతగానివారే మంచిగా ఉంటారన్నదీ పరి విశ్వాసం! 


వి_శాంతి-విహారాలు 


వీరికి విశ్రాంతి ఉండదు. విశ్రాంతిగా మనకు కనపిస్తారుగాని, పీఠి మనస్సు 
పనిచేస్తూనే ఉంటుంద. (ప్రణాళికలు వేస్తూనే ఉంటుందీ. ఆచేమిటి అన్నదీ బయటికి 
తెలియసీయరుగనుక మనకు విశ్రాంతిగా ఉన్నట్లు కనబడతారు. 


ఏదయినా ఒక మహావిధ్వంసాన్ని తల పెట్టినప్పుడు ఉన్న ఊరికి దూరంగా, 
ఏ కొండలోయలలోనికో ఆలా ఆ అందచందాల మధ్యకు పనివేళా వెళ్ళి విందులూ, 
వినోదాలూ ఒకపక్క కానిస్తూనే, మరొకపక్క మహావిధ్వంసొనికి కావలసిన 
పనులను సాధిస్తూ ఉంటారు, పీరు విశ్రాంతి తీసికొ ౦టున్నారటు, విహార యాత్రలో 
ఉన్నారట--అంపే జతేగకూడనిదీ ఏదో పెద్దఎత్తున జరుగబోతున్నదన్నమాయే! 
వారక్కడ విశ్రాంతిలో ఉండగానే ఇక్కడ వారు తల పెట్టినదీ జరిగిపోతూఊంటుంది. 


సోరావ్య క్తి ఏ(శ్రాంతిగా ఉండాలని కోరుకొంటాడుగానిి ఆద్‌ కోరికగానే 
మిగిలిపోతుంది. పనులను గూర్చిన ఆలోచనలు ఆతనిని ముసురుతూ ఉంటాయి. 
పట్టి పీకుతూ ఉంటాయి. ఇక విశ్రాంతి ఎక్కడ? సైకోసిస్‌వారు మనకు విశ్రాంతిగా 
కనిపిస్తున్నారుగాన్సి వారికదీ విశ్రాంతికాదు, తుఫానుకుముందు (ప్రశాంతత వంటిదీ. 
రాత్రిపూట ఆలా లేచికూర్చొని ఆలోచిస్తుంటారు. భార్య లేచి ఏమిటి ఆని 
అడిగితే “ఏమీలేదులే నీవు పడుక్కో నీ విషయం కాదులే, నీకెందుకు ఈ నిదా 
భంగంి-అంటూ ఆమెను వడుకో బెట్టి, తాము ఒంటరిగా కూర్చాని ఆలోచినూ 
న! 
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ఉంటారు. అదే సోరావారయిశే నిద్రపోతున్న భారోకనులేప్కి నేను చస్తూఉంటి మీకు 
నిద్ర ఎలా నడుకోంది. చూడు అందరూ శవాలలాగ ఎలా వడుకున్నారో, ఎవరికీ 
ఏమీ పట్టదు. జరుగుతున్నదేమిటి అని ఒక్కరయినా ఆలోచించారా ఆలోచిస్తే 
ఇలా నిద్రపోగలర్హా ఆసలు మీకు నిద ఎలా పడుకోందీ, ఇంత మధనపడు 
తున్నాను నా సంగతి ఎవరికి పట్టిందీ అని ఆరుస్తూ వాపోతారు. మొత్తంమీద వీరికీ, 
వారికీ కూడ నిద్ర అంతంత మ్నాతమే! 

సోరావారికి దీనచర్యలోని ఒ త్తిడులు కలలరూపాన్ని ధరిస్తూ ఉండగా, సైకో 


సినీ వారికి కుట్రలు, కుతంత్రాలు వెంబడించడాలు, వేటాడటాలు కలల రూపాన్ని 
ధరిస్తూ ఉంటాయి. 


లే శక్తియుక్తులు 
సోరాలో మనస్సు హైరాణ చెందుతూ ఉండటంవల్ల సమయానికి కావలసి 
నదీ గుర్తురాక ఇబ్బందీపడకారు. అంటే ఒకవిధమయిన “కన్న్య్యూజన్‌ 'కు గురి అపు 
తారన్నమాట. సోరావారి మతిమరుపు ఇలా ఉంటుందే. సెకోసిస్‌లో అలాగాక చిత్ర 
మయిన మత్‌మరువు ఉంటుంది. వ్యక్తులు గుర్తుంటారు. వారి పేర్లు గుర్తుండవు. 
(పొంకాలు గుర్తురంటాయ. వోటి పేర్లు గుర్తుకురావు. సిటీ బస్సులు కనుల ముందు 
మెదులుశాయి. కని వాటి నంబర్లు స్ఫురణకు రావు. ఇలా నామధేయాలనూ, 
నెంబర్ల నూ మరచీపోవడొంలో వీరు సిద్దహస్తులు. అయితే ఒక చ్మిత్రముందీ, గుర్తుకు 
రాక పోయిసా' బియటవడరు' లౌక్యంగా సన్ని వేళాన్ని నడిపిస్తారు. ఒక్‌ కంకనా 
మాట్లాడి పంపి వేసి. ఆ “అవత ఆతడి పేరేమిటి అని [పక్కవారి నడుగుతారు. 
ఒకొ ్రుక్యోసారి ఆల తతదోళాన వ్య. కి శ్రి రర. (పక్కనున్న వారిని "పేరడిగి 
తెలుసుకొని పేళు పెట్టీ పిలుస్తూ ఎదురు వెళ్ళి: “స్వోగతం వలుకుకారు-చూళారా! 
మిమ్మల్ని నేనెంతగా గుర్తుపెట్టుకో 'న్నానన్నత్లుగా! 
సోరావారికి ఎదుటివారు చెప్పేది సాకల్యంగా వినగలిగిన సహనం ఉండదు, 
అంకేనంటారా, ఇంకేమయినా ఉందా? ఆంతేనా అయితే అదీ నేను చూస్తాలెండి-- 
ఆంబూచెబుతున్నదీ పూర్తిగా (గ్రహించుకోకుండానే ముంచుకు వెళ్ళిపోతూ ఉంటారు 
తరువాత ఎప్పటికో-*ఇంతకూ వారు చెప్పివెళ్ళిందీ ఏమిటని” ఆలోచనలో పడకారు, 
సిస్‌వారు చెప్పిందంకా వింటారు. కాని తమ (ప్రకారం అర్జంచేసికొంటారు. 
కాని తాము చేయదలచినదానికి అనుగుణంగా గుర్తుపెట్టుకొంటారు. [గహించడం, 
గుర్తు పెట్టుకోవడం, తిరిగి వివరించడం మొదలయిన శ క్రియుక్తులన్నీ ఉంటాయి, 
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కాని బాగా వక్రించి ఉంటాయి. “పర్వర్షన్‌ అంటాము అదీ ఉంటుందీ. సోరావారి 
మనస్సు ముందుకు పరిగెత్తుతూ ఉండగా, సైకోసిస్‌ వారి మనస్సు (ప్రక్క_దారులు 
తొక్కుతూ ఉంటుందీ. 


విజ్ఞానమయకోశం 


గమనిస్తూ వస్తున్న ఆంశాలనుబిట్టి వీరిలోని విచక్షణ ఎంతగా దెబ్బతిన్నద్‌ 
తెలుస్తూనే ఉన్నదీకదా! సోరాలో విచక్షణ ఆలస్యంగా అందీవస్తున్నదీ. చేతులు 
కౌలిన తరువాత ఆకులు పట్టుకొన్నట్లు, నీరు పోయిన తరువాత చెరువుకు గట్టువేసి 
నట్లూ సోరాలోని విచక్షణ జీవిత నిర్వహణకు వినియోగపడకుండా పోతున్నది. 


సైకోసిస్‌లో విచక్షణ వ।క్రిస్తూ ఉన్నదీ. అన్ని కోళశాలలోనూ వక్రత ఇతడిలో 
కనబడుతున్నదీ. దానికో జీవితమే వక్రమార్గం పడుతున్నదీ. కాని పనులు 
చేయడమే కర్తవ్యంగా వీరికి భాసిస్తున్నదీ. 


ఆనందమయ కోశం 


ఇకపోతే ఆనందమయకోశం-నమి ఆనందమయం. ఆనందమంతా మాయం! 
వక్రించిన ఆనందమయకోశం విధ్వంసంలో, వినాశంలో ఆనందీంచాలని చూస్తున్న దీ. 
చేసిపెట్టి ఆనందీంచడం కాడీదీ. చెడగొట్టి ఆనందీంచడం. |బితికించి ఆనందీంచడం 
కాదీదీ. బలిచేసి ఆనందీంచడం. సాధించి ఆనందించడం కాదద. హతమార్చి. ఆనం 
దీంచడం! నలుగురినీ చేరదీసి ఆనందీంచడం కాదిదీ. అందరినీ తొలగించి ఆనం 
దించడం! ఎంత వికృతస్థితి ఇది! సైకోసిస్‌ యొక్క. పరిస్థితి ఇద్‌ ! 


సోరా వారికి ఆనందీంచాలని ఉంటుందీ. కాని ఆనందీంచలేరు. ఆనందాన్ని 
గూర్చి వెతుక్కాం౦టూ, ఆధిక్యతలో ఆదీ ఉందనుకొంటూ, ఆరాట సడుతుంటారు, 
సైకోసిస్‌ వారికి సరైన పద్దతిలో ఆనందీంచాలని లేదు. (ప్రకృతిని వికృతిచేసి ఆనం 
భీంచాలని ఉంటుంద. ఆదే వీరి (ప్రకృతి-ఆదే వీరి వికృతి! అదే వీరి ఆకృతి! 


అతా 


సోరాచేత [పేరితుడయిన మానవుడు దుష్ట స్తీ పురుష సొంగకా్యానికీ లోనై 
సవాయి వ్యాధికి గురిఅయినప్పుడు ఆ వ్యాధిని తరుణవ్యాధిగా సొగనంపక అడ్డుపడి, 
ఆణచిపెటగా ఈ సిఫిలిస్‌ దిర వ్యాధి రూపుదీదుకొంటున్నదీ. ఒకసారి రూపురీదు 
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కొన్న తరువాత ఇదికూడ విడుతరముల వరకు వ ర్లిభ్రగలదు. వివోహాదులు తల 
పెట్టినప్పుడు ఇ పేడుతరాలు అకేడు తరాలు చూడాలీ ఆంటారు. ఆలా చూడటం 
వల తెలియవచ్చే మిగిలిన ఆంశాలమాట అటుంచి ఈ దీ ర్రవ్యాధుల లీలలను 
మాతం మనం స్పష్టంగా గమనించగలము. 


అన్నమయకోశం౦ 


ఒకేమాదీరి లావునుండి బాగా లావుగా ఉండేవారి వరకూ దీనితో ఉంటారు, 
శరీరం సడలిపోతుందీ. బిగుతు తగ్గుతుంది. పాకం కుదరని వేళలో లడ్డూ కట్టబోశే 
ఉండగా కాకుండా సడలిపోతుందీ చూడండి, శరీరం ఆలా సడలిపోతుంది ఇక్కడ, 


ఇదీ తెలియక ఈ ఒళ్ళు తగ్గడంకోసం ఆహారాన్ని తగ్గించేవారుంటారు, 
ఆహార నియమాల పేరిట ఆకలి తీరకుండానే ఆలమటించే వాళృ్ళంటారు. అతిగా 
తినడం ఎంత తప్పో, తగినంత తినకపోవడం కూడ ఆంతే తప్పు, సన్నగా ఉండి, 
ఊహించనంత ఎక్కువ పఠిమాణంలో ఆహారాన్ని తీసికొనేవాళ్ళు ఎంతమంది లేరు! 
లావుగా ఉండి క్‌ొగ్గిగా తినగానే ఆయాసవపడిపోయేవారు ఎంతమందీ లేరు! కనుక 
కేవలం ఆహారంతో తూకం పెట్టవలసిన విషయం కాదు. ఆవేశించిన దీ ర్రవ్యాధిక 
తగిన విధంగా హోమియో చికిత్స జరిగినస్పుడు అక్కరలేని ఒన్న ఆదే తగ్గి 
పోతుందీ. 


శరీర నిర్మాణంలో (క్రమపద్దతి కనబడదు. అవయవాల పొందీక అంతగా 
ఉండదు. అందమంటే ఏమిటి? అవయవాల పొందికే కదా! ఆ పొందిక ఇందులో 
క్రమ్మక్రమంగా, తరతరానికీ దెబ్బతింటూ వస్తుందీ. అవయవాల నిర్మాణంలో ఎగుడు 
గ్రీగుడులు వస్తాయి. నిష్ప త్తి దెబ్బతింటుంది ఫోన్లు పోను ఆకారం వికారంగా 
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మారుతుందీ. ఇంకా తరాలు గడిచినకొద్దీ అంగముల వక్రతే కాకుండా, ఆంగపై క 
ల్యము కాడ కలుగవచ్చు. 

(ేలిప్వైవేలు ఎక్క_నవారు, ఆయిదు(వేళ్ళకు బదులు ఆరు[వేన్గ ఉన్నవారు- 


పన్ను పె పన్ను ఎక్కినవారు, వళ్ళు ముందుకు త్రోసుకువచ్చిన వారు-ఇణా రక 
రకాల వికారాలు గోచరిస్తూ ఉంటాయి. 


ఒక విధమయిన ఆయోమయస్టితి అనందనుయకోశం నుండి అన్నమయ 
కోశం వరకు వ్య క్తమపుతూ ఉంటుందీ. శరీర నిర్మాణంలోని వికార వై ఖరులన్నీ 
ఈ అయోమయ స్ట్‌తి యొక్క ఫలితాలే! దేహనిర్మాణ సమయంలోనే ఈ అయో 
మయ స్టితి ఇలా వర్తిస్తున్నదన్న మాట! 

వికార నిర్మాజాలకో బాటుగా ఆంగవై కల్యమే (పా ప్తించవచ్చు. పుట్టుకతో నే 
కన్నులు, ముక్కులు లేనివారు, కాళ్ళ, చేతులు కరువయినవారూ ఇందులో ఉండ 
వచ్చు. 

ఇంకౌెంచెం దూరం పోతే ఆ మాతం దేహనిర్మాణానికి అవకాశం లేని 
స్టితలు కూడ వస్తాయి. ఆ స్థితిలో వ్య క్రమయేవే గర్భస్రావాలు. కొందరికి మూడవ 
నెలలో, కొందరికి వడవనెలలో మొత్తంమీద తొమ్మిదినెలలూ నిండకుండానే గర్భం 


పడిపోతూ ఉంటుందీ. సరిఅయిన హోమియో చికిత్స జరిగినప్పుడుగాని ఆ గర్భ 
(సావాలు ఆగవు. 


ఇలా ఒడలు సడలిన స్థితినుండి ఆంగికమైన వికారాల స్థితి దానినుండి 
అంగ పై కల్యస్థితి, దానినుండి శరీరనిన్మాణమే పూ ల్రికాని స్టితి! ఇలాంటి అయోమయ 


వ్‌ శత న. 
స్ట్‌తి ఒకటి ఈ వ్యాఏ పొడుగునా ఉంటుందీ. తకాల భేదాలను బటి చేతముదుళు 
ఉంటాయి, “ - 
కి5లో చే. 
sal దెహా౦వోని గట్టిధాతువు. దెబ్బతింటు0దీ. పళ్ళు పుచ్చి పోతాయి. చౌమి 
i ణు వ తాయి, ఆస్టపంజరం ఒక్కసారిగా కృంగి పోతుంది, పెరుగుతున్న 
యస్నుల్‌ కాలివొమిశెలు వంగిపోయి ద్‌ డ్డికాళ్ళు వస్తాయి. కొందరికి ఎముక 
ఎప్పటికీ గలిపడవు కొందరికి వ క గ్ర హా 
ట్ట కొందరికి మాడు ఎఏన్సటికీ కలుసుకోదు. కొందరికి గూని 
సమం , కొందరికి ఎదు కౌమ్ము ముందుకు పొడుచుకు వసుందీ. కొందరికి ఒక 
బ్బ దాటిన తరువాత నడుము వంగిపోయి, చేతులను వ. కౌళ్ళుగా- చేసికొని 
నాలుగు కాళ్ల మీద నడవవలసి వసుంద్‌. | 
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క కొందరు మరుగుజ్జులుగా పుడతారు. తల పెద్దదే, శరీరం పురీ 
చిన్నది, తకానివొడు బొమ్మ గీసినట్టుగా ఉంటుంద. చేహానికాాఇంలో వవ 
తూకం ఉండదు. 
కొందరికి శరీరం ఎదగదు, మనస్సు ఎదుగుతుందీ. కొందరికి మనము ఎద 
గదు. శరీరం ఎదుగుతుందీ. మనస్సూ, శరీరాల పరస్పరత్వం డెద్బితింటుందీ. 


కొందరికి కనుబొమలు ఉండవు. కొందరు మగవారికి గడ్హాలు మీసాలు రావ. 
ఆడవారిలో కొందరికి గడ్డాలు, మీసాలు వస్తాయి. శరీరనిర్మాణం జరుగుతుండగా 
అయామయస్థితి ఆవరిస్తుందని చెప్పానుకదా! ఇది స్త్రీ శరీరమ్మా పురుష శరీరమా-- 
అన్న స్పష్టత లేనిస్టితిలో ఆ నిర్మాణం సాగుతున్నదన్నమాబ! 


వెంటటుకలు ఉండవలసినచోట వెంట్రుకలు ఉండక పోవడం, ఉండనక్కర 
లేనిచోట (పోగుపడినట్లు ఉండటం ఇలాంటి తారుమారు స్ట్‌తులు ఇందులో ఉంటాయి, 
ఒక అమ్మాయికీ తలలో సగభాగం వరకు అసలు వెంట్రుకలు లేప. వగం మండీ 
(పారంభమయి వెనుకకు సొగాయి. మరి ముందుసంగతి ఏమిటి? ఆమెకు చికిత్స జరి 
గిందీ. ఇక విచికిత్స తొలగింది. వెంట్రుకలు వచ్చాయి. వ్యాధిపరమయిన అయో 
మయ స్టితి చికిత్స వలన సర్జకొన్నదన్నమాట. జీవృప్రజ్ఞ తగిన రీతిలో మేని 
వ ర్రించిందన్నమాట! 

ఆలాగే కొందరికి గోళ్ళు ఎప్పుడూ పచ్చిపోతూ ఉంటాయి. పౌంవకికి 
గోళ్ళ బలహీన6గా ఊంటాయి. కొందరి గోళ్ళు ఎవ్వుడూ విరిగిపోతుంటాయి. 
కొందరికి గోళ్ళు సతిగా రావు. ఈ స్టితులన్నీ దీవికి నంబింధించివ వే! 


సైకోసిస్‌లో మెత్తని ధాతువు దెబ్బతింటున్నదీ. పిఫిలిస్‌లో గట్టి భాతుష 
చెబ్బతింటున్నది. గోరు ఎంత గట్టిది! పన్ను ఎంత గట్టిదీ! డొమిక వెంత గడి 
కాని ఇవన్నీ ఇందులో పుచ్చిపోతున్నాయి, బుగిలి దో తున్నాయి. 


కొందరి నోతు వాసన కొడుతుందీ. కొందరి చెవులు శముము. డుతూ 
ఉంటాయి" కొందరికి తమ శ్వాసే తమకు వాసనగా ఉంటుంది. శరర వ 
ఉబ్బుతూగాని, పగులుతూ గాని ఉంటుంది. కొందరి న వ మూరుతుదండ 
ళోవి, బొల్లి ముదలయిన స్థితులు వస్తాయి. కౌందరు పిల్లలు పుట్టి 
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ముసలితనం తొందరగా వస్తుందీ. బొట్టు తొందరగా నెరుస్తుందీ. లావణ్యం 
తొందరగా పోతుందీ. శరీరం రానురాను వికారాన్ని సంతరించుకొంటుందీ. _విక్ళ 
తంగా రూపొందుతుందీ. వయస్సు వస్తున్నకొగ్ది పిచ్చికళ పడుతుంది. 
ప్రాణమయ కోశం 

శరీరం తొందరగా కదలదు. (పాణానిక్తీ శరీరానికీ శ్రుతి కుదరదు, (పాణ 
శ క్రకి కావలసినంత చైతన్యం ఉండదు. దేహం ని స్పైజస్టితిని పొందుతూ ఉం పే, 
[పాణం నిర్వీర్యస్టితిని అనుభవిస్తూ ఉంటుంది. 

అన్నం తినాలనిపించదు. రుచులపై పెద్దగా కాంక్ష ఉండదు. తీసికొన్న 
ఆహారం ఆరోగదు. కడుపులో ఒక ఉండి పెట్టిన ట్లు, ఒర రాయి పెట్టినట్లు ఆలా 
గంటల తరబడి ఉండిపోతుంది. జీర్ణాశయం తన పనికి తాను బద్దకిస్తున్న ట్లు "తెలు 
సుందీ. ఈ బిద్దకించడమనేది ఈ వ్యాధిలో ఆనందమయ కోళంనుండి అన్నమయ 
కోశం వరకు వ్య క్రమవుతుంది. చురుకుగా కదలలేరు, నడువలేరు. తెమలలేరు, 
తినలేరు. అరగిందుకోలేవ. అయోమయంతో కూడిన అలసత్యమొకటి పీరిలో అణు 
వణువునా వ్య క్రమవుతుంది. దీనినే హోమియో ।ద్రష్టలు 'స్పగిష్‌నెస్‌” అన్నారు, 
ఏ కోళాన చూచినాసరే ఇదే కనబడుతుంది. 


జీర్ణాశయం బద్దకిస్తుంది. జీర్ణక్రియ మందకొడిగా సాగుతుందీ. మల విసర్జన 
[కయ కూడా మందకొండిగానే ఉంటుంది. పనిని నిర్వహించడానికి పెద్దపేవులు బద్ద 
కిసాయి. చూద్దాంలెద్దురూ అన్నట్టు ఉంటుంది వ్యవహారం. అరుగుదల సరిగా లేక 
పోవడంతో శక్తి తగ్గుతుంద. శ క్రి ప్రసారం మందగిస్తుందీ. ఆడుగడుగునా ఆంద 
గెంచవలసిన జీవితం ఈ వ్యాధితో అడుగడుగునా మందగిస్తుంది. 


ర క్ష|ప్రసరణ చుందగిస్తుంది. రక్తపు నడకలో ఎగుడుదీగుడులు వసాయి. 
తరాలు సాగుతున్న కొద్దీ రక్తం [క్రమంగా దేహమంతటా (ప్రసరించే స్టితి తగ్గుతుంది. 
చేతుల చివేళ్ళవరకూ ర క్రం వెళ్ళదు. ఫలితంగా చేతులు చచ్చుబడతాయి. కాళ్ళ 
చివళ్ళవరహా రకం రాదు. ఫలితంగా కౌళ్ళు చచ్చుబడతాయి (క్రమంగా! కొన్ని 
మల్లెటూళ్ళకు దిస్సులు వేస్తారు. వర్షం వచ్చినప్పుడు అవి ఊఃశ్లోదాకా వెళ్ళవు పొలి 
'మేరనుండే తిరిగి వం వ్యాధి ముదురుతున్నకొద్ది ర క్ర్షప్రనరణ విషయంలో 
సరిగా ఇలాంటి పరిస్థితులు వీరిలో కనబిడకాయి. సక్షవాతాలు వచ్చేవారిలో ఎక్కువ 
మంద్‌ ఈ దీర వ్యాధికి చెందీనవారే! సగభ్రాగం చచ్చుబడింది అన్నమాట, (పాణం 
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సగభాగంలో సర్దుకొంటున్నదన్నమాట! మొ త్రమంతా వ్యాపించలేకపోతున్న దన్న 
మాట! శరీరంతో సగం చచ్చిపోయి సగం మిగితి ఉందన్నమాటి! ఆంథాలయా 
లతో వెళ్ళమని వేరే చెప్పకుండానే వరుసగా కిటికీలు మూస్తూవస్తారు చూడండి, 
ఆలా అన్ని తలుపులూ మూ సేస్తుంపే మనంతట మనమే బయటకు వచ్చేపావమవి 
వారికి తెలుసు. ఆలాంటి స్థితి ఇదీ. అలాంటి స్థితులలో కూడ సరైన హోమియో 


చికిత్స జరిగితే (పాణప్రసారం చక్కబడుతుంది. దెహం మొత్తం (బకిక్‌ దిట్టకడు 
తు౦ద్‌ం 


ర త్తప్రసరణ చివళ్ళవరకూ జరగదు అని చెప్పాను. అలా ఎంతవరకు 
ఆజరగడంలేదో ఆంతవరకూ స్పర్శ తగ్గిపోతుందీ. ఎండలో నిల్చుంటే కాళ్ళుకాలపు. 
నిప్పులు (తొక్కి=నౌ కాళ్ళు కాలవు. ఆంతే కొలవని ఆర్హంకాద్యు కాలుతువ్నాయని 
మనకు తెలియదు. ఇటీ యోగస్టితి అనుకోకూడదు. రోగస్టితి! ఆరోగక్థవంతకికి 
తాలుతున్న దని వెంటనే తెలుస్తుందీ. వెంటనే తననుకాను రక్షించుకొంటాడతను, 
ఈ8 వోన్టధి(గ్రస్తుడికి ఆళో తెలియదు. దానితో ఆ భాగాలను ఆతడు కోల్పోయినా 
మనం ఆశ్చర్యపడనక్కరలేదు. తెలిసే స్తేకద్యా ఆతడిని అతడు రకించుకోగలిగేద్‌. 


మూత విసర్జనలో ఎగుడుదీగుడులు. వ్యాధి ముదురుతున్న కొర్డీ మ్మూత 
విసర్హన జరిగినా జరిగినట్లు తెలియని స్థితిగతులు. అన్నీ తెలియకుండానే! అవ్నీ 
(ua | 3 
& బట్టలలోనే ఆని" అరటుంటామే ఆలాంటి స్టితిగ తులు. 


;. పొతిశౌణ సత్య స ప్రుపోతవృట్లు ఉండడు. లి బాగా కావాలి, ఆపిపస్తాqర 
Mame చళ్ల టిగాలిని కోరుకొంటారుం చెత్తుటలుకూజా ఎక్కువగానే ఉంటాయి. 
ఖంలో కొందరు అసలు చెమట వట్టనివారు ఉంటారు లోమవ్న అయోమయ పరి 
వల్లి ఆ అంకం శారిప్‌ పోయిందన్న మాట! 


ఇం|దీయ (వవృత్తులు కూడా [కమంగా మందగిస్తాయి. ఒక వయస్స్నుదాటాక 
కళ్ళకు మసక వచ్చేవారు, చెవుల పినికిడి తగ్గేవారు ముక్కుతో వాసనలు తెలియసి 
వార్ము నాలుకకు రుచి తెలియనివారు, స్పర్శను కోల్పోతున్న చర్మం కలవారు 
ఉంటారు ఇందులో! సరిఅయిన హోమీయో చికిత్సను సరిఅయిన సమయంలో 
ఆందీంచడ౦ జరిగితే ఈ (ప్రవృత్తులను సరిచేయవచ్చు. 
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కంటికీ మసక వస్తున్నది, కళ్ళజోడు పెడుతున్నాము. ఆదీ సహాకారం 
అపషుజందీగాని వైద్యం కాదుగదా! చెవి వినికిడిని కోల్పోతున్నదీ. చెవికి మిషన్‌ 
పెడ్తున్నాము. ఆదీ సహకౌరం అవుతుందీగాని వైద్యం కాదుగదా! ఇన్నిభాగాలకూ 
ఇంతమంది స్పెషలిస్టులుండికూడా కేవలం సహకారాన్ని అందిస్తున్నారుత ప్ప సరైన 
వై ద్యాన్ని ఆందించలేకపోతున్నారుకదా! చివరకు ఆయా భాగాలకు చేసే శస్త్రచికిత్స 
కూడా సహకారము ఆవుతున్నది తప్ప వై ద్యంకాలేదు కదా! ఇది ఆలోచించవలసిన 
ఆంశం కాదా! కుంటివాడికి క[ర్రఇస్తే క|ర్రఇచ్చినట్టు ఆఅవుతుందీగాన్కి కాలు ఇచ్చినట్లు 
ఆపుతుండా? మరి వైద్యులు స సహకరించే స్టితినుండి సరిఆయిన చె వైద్యాన్ని ఆందీంచే 
స్టితికి ఎదిగివచ్చే (ప్రయత్నం చేయాలికదా! ఆ సరైన వైద్యాన్ని హోమియో 
ఆండంచగలదు. వై వై ద్యులందీస్తున్న సహాకారానికి ఈ సరిఅయిన వై ద్యం తోడయితే, 
ఎంత జాగుంటుందీ చూడండి! అందువల్ల ఆ [పత్యేక వై వై ద్యనిపుణులకు పోమియో 
వ అం చేయవలసిందిగా నేను సలహానిస్తున్నాను. అప్పుడు వారు 
సేవ Sos సంతరించుకొంటుందని నేను నొక్కి, చెబుతున్నాను. 
రా! సహకారమందంచే స్పితినుండి సరిజేసి నిలబె'కై స్టితికి మనం పయనం 
డా! లని నిలబడినవారు మీరు. ఆ చేసే సేదీ ఏదో అది పూ _ర్రిగా 
యండి. మనస్సూ ర్రిగా చేయండి. వివిధ వై ద్యవిధానాలను సమన్వయించి చేయండి, 
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శః వ్యాధిలో తరాలు నడుస్తున్న కొద్దీ ఇం(ద్రీయ (ప్రవృత్తులు ఒకటొకటిగా 
పూ ల్రిగా లోపించడం మొదలుపెడతాయి. పుట్టుకతో నే చూపులేనివారు పుడతారు. 
వినికిడి ఎరుగనివారు పుడతారు, వాసన తెలియనివారు పుడతారు. రుచిని చూడలేని 
వారు పుడతారు. స్పర్శలేనివారు పుడతారు. అంతే ఆయా ఇం[దీయ (వవృత్తులు 
పూర్తిగా లు ప్రమయిపోతున్నాయన్నమాట! పుట్టుకకు ముందే లం పమయిపోతున్నా 
యన్నమాట! ఇలాంటివారిని నరిచేయాలీ ఆంపే చాలా చిన్నవయస్సునుండి సరి 
ఆయిన హోమియో చికిత్స జరగాలి. అప్పుడు కొంతలో కొంత వారికి మేలుజరిగే 
అవకాశం ఉంటుందీ. 


సోరాలో (ప్రాణప్రవృత్తులు చెదురుబాటు చెందుతాయి. సెకోసిస్‌లో (పాణ 
(ప్రవృత్తులు వక్రమార్గాన్ని పొందుతాయి. సిఫిలిస్‌లో (పాణ(ప్రవృతులు మందకొడి 
తనాన్ని ఏ పొందుతాయి. 


సోరాలో శరీరానికి ఏమాత్రం ఒత్తిడి తగిలినా పుండ్డువడతాయి. 'సెకోసిస్‌లో 


శరీరానికి వడిన పుండ్లు ఒకపట్టాన మానవు. సిఫిలిన్‌లో శరీరానికి పడిన పు 
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తొందరగా కుళ్ళిపోతాయి. ఒక్కొక్కసారి ఆశ్రద్ద జరిగికే ఆ మేరకు శరీర జాగా 
లను తొలగించవలసి వచ్చినా రావచ్చు. శరీరంలో తొందరగా క షే ల 
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పుండ్లుప డేవారిలో మనం ఈ వ్యాధివాళ్ళనే ఎక్కువగా చూస్తు 
కుళ్ళిపోయి, గదంతా దుర్వాసనలతో నిండిపోయె సంఘటనలు 
వారిలో తారసపడతాయి. (పాణం దేహాన్ని (బకికించలేని స్థితిలో 
దేహం ప్రాణాన్ని ఆంటి పెట్టుకోలేని స్థితికి వచ్చేస్తుంది. 
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మరో మయ కొ శం 
ఒక విధమయిన జడత్వం, ఒక విధమయిన స్తబ్దత, ఒక విధమయిన మందకొడి 

తనం ఆడుగడుగునా వీరిలో కనబడుతుంది. మనస్సు అంతగా ఎదగని స్టిత్సి విషాదం 
మేఘ మై, మనస్సును ఆవరించిన స్థితి వీరిలో అంతటా [పన్పుజమవుతుందీ. ఆనం 
దీంచలేనిస్టితి. సంకోషపడలేని పరిస్టితి. ఈ సృష్టిలో ఏమున్నదస్కీ ఈ జీవితం ఒక 
మూన్నాళ్ళ ముచ్చట అనీ, ఏదో తెలియని వెలితిని అనుక్షణం అనుభవిస్తున్న స్తితి. 


పాపం-బుణం 
ఏదో పాపం చేసి, దాని ఫలితంగా ఈ భూమి మీదకు వచ్చాము అనిపిస్తుంది. 
భూమిమీద ఉన్నవారందరూ పాపులేననిపిస్తుంది. ఈ భూమిపైన పాపలు గాక 
పరిపూర్జులు ఉంటారా! అదీ ఆసంఖథవం-- అనిపిస్తుందో మహాత్య్ములుగా దగివచ్చివ 
వారు కూడా ఎంతో కొంత కర్మశేషం ఉండి, అది తీర్చుకోవడం కోసం తప్పనిసెరి 
ఆయి భూమిమీదకు వచ్చిన వారేననిపిస్తుంది. 
క నా జన్మ పాప ఫలితం, ఈ జీవితం వేదనా భరితం! ఈ చేసాం కత 
భంగురం, ఈ సృష్టి అశాశ్వతం | చేసన దానికి అనుభవించడమే తప్పు. పెండ 
గలిగిందీ ఇక్క-డేముందీ ఆని అనిపిస్తుందీ. 


దేహం ఒక డై లువంటిది. జీవి అందులో బందీ అబి న్నాడు. శిక్షను 
అనుభవించడానికే భూమిమీదకు వచ్చాడు. ఇక అనుభవించడమే! శిక్షను. ఆమన 
వించడానికి వచ్చి సుఖ సంకోషాలను అభిలషించడం ఆదీ ఒక పిచ్చితనం. 
వ్‌ x7 Wr, re వి కు 
జన్మ ఈయబడిందీ బుణం తీర్చుకోవడానికే ! బంధుమిత్రుల. -- వంక 
ఫ్రమ్‌ వసి 
ఉన్నవారికీ మనమంతా బుణ(గ్రస్తుల౦. ఎవరి బుణం వారికి తీర్పిపోవడ =) మన ప 


అము. టు 


సం బులి పప 
బ్రుకొ లు తీర్చి వేయాలి గాని, [కొత్త బుజాలు చేయకూడదు. బిల జా అకా 
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వస్తుందీ, యుణ(గస్తులం గనుక మన౦ చేస్తూ వెళ్ళి పోవడమే! మనం ఎవరిచేతా 
చేయించుకోకహాడదు. చేబించుకొంపే మళ్ళీ బుణపడతా౦. బుణసడి తే మళ్ళీ 
జన్మ వస్తుందీ అనిపిస్తుందే, 

అలా కాదు. ఈ సృష్టి ఒక లీల. ఒక క్రీడ! సృష్టిలో ఉన్నదీ (కీడాను 
బంధమే గాని బముకౌనుబంధం కాదు. జీవికాన్ని కేవలం జమా ఖర్చులు లెక్కు_గా 
చూడకూడదు. కేవలం సరిపెట్టశానికి కాదు మనం భూమి మీదకు వచ్చిందీ. 
దేవదేవుని రాజ్యంలో ఒకానొక దివ్యమయిన పాత్రను పోషించడానికి ఈ భూమి 
మీదకు వచ్చాము, ఆయితే ఆటలో పాయింట్లు ఉండవని కాదు. పాయింట్లు కన్నా 
ఆటముఖ్యం! అటలో పాయింట్లు ఉంటాయి గాన్తిపాయింట్లకోసం ఆటకాదు. ఆలాగే 
సృష్టిలో కర్మబంధాలు ఉండవచ్చు. కాని సృష్టి ఉన్నదీ కేవలం కర్ముబంధాల 
లెక్కలను కట్టడానికి కాదు. ఆంస్కే ఆదీ వీరికి అంక అంగికారంగా ఉండదు, 

దేవదేనుడు ఈ సృష్టికొరకు తపస్సు చేశాడు. ఆతని తపస్సు ఈ సృష్టి 
రూపంలో ఇలా కొనసాగుతూ ఉంది. దేవదేవుని తపస్సునుండి వ్య క్త్రచమువుతున్న 
ధన్యజీవులం మనం. అతనికి తగినట్లుగా నడుచుకొన్నస్పుడు అమృతత్వాన్ని 
పొందగలం౦- అని పెద్దలెవరయినా అంచె, ఆంకా విని వీత అంటారు గదా- “వీచో 
ధైర్యం చెప్పడానికి ఇలా చెబుతున్నారు గాని ఈ సృష్టి మొత్తం వాపభూయిష్ట 
మని మీకు మాత్రం తెలియదూ? 

మీరు ఎన్నీ చెప్పండి వీరి మనస్సుకు పాపమన్న ఆ భావన పోదు. ఏమిటో 
ఈ జిహ్వచాపల్యం, ఇన్నీ తెలిసి కూడా! అని ఆహారాన్నీ రుచులను ఒక (పక్క-_ 
ఏవగించుకొ౦టూనే, మవౌక్కపక్క తింటూ ఉంటారు. వీమిటో ఈ మనళ్ళాంచల్యం 
అని చిన్నచూపు చూస్తూనే దాంపత్య ధర్మంలో పాల్గొంటూ ఉంటారు. ఒకపక్క. 
ఈసడిస్తూన్తే మరొకపక్క అనుభవించడం, మళ్ళీ అందుకు తమనుతాము నిందించు 
కోవడం--ఇదీ ఒక చిత్రం! ఈసడించుకోవలసిన పని లేదు. శరీరధారికవి సహాజ 
ధర్మాలు. పవ్నితమబిన మార్గాన వాటిని తగిన విధంగా అనుభవించాలి. ఆంచే 
అంగీకరించరు. అలాగని అనుభవించకుంశా ఉంటున్నారా? చాంచల్యం, 


చాంచల్యం 
ఆని విసుక్కుం౦టూనే అనుభవిస్తున్నారు, 


ర క్రమాంసాల ముద్ద ఇద. చీము నెత్తురుల మూట ఇదీ. మల మూ[తాల 
నిలయమిది! జన్మజన్మల పాపవలమిదీ- అంటూ దేహాన్ని గూర్చి ఆవకాశం 
నచ్చినప్పుడల్లా ఆక్షేపిస్తూ ఉంటారు. అప్పుడప్పుడూ అలా గొంతే శ్రీ నిందిన్లూ 
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ఉంపే దేహాఖిమానం (క్రమంగా కొలగిపోతుందని గట్టిగా నమ్ముతూ ఉతటారు, 
చేహాభిమానం ఇట్లా తొలగిపోతుంజా, ఎన్నటికీ తాలగిపోదు. ఈ దేహం మనదీ 
కాదు దేవునిదీ. దేవుడు మన కోప్పగించిన కార్యాళరణకో సం శ్రద్దతో వినియోగించ 
వలసిన ఉపకరణ మిదీ - అన్న దర్శనం మనకు కలిగినప్పుడు దేహోభిమానం 
దానికదగా తొలగిసోతుందీ. అలాగోక దేహాన్ని నిందీస్తుం పే ఒరిగేదేమీ ఉండదు 
సరికదా, దేహానింద దైవనింద అవుతుందీ. - దేహాన్ని మనం నిందీస్తున్న (ప్రతిసారీ, 
అదీ దై వాన్ని నిందంచడమే అప్పతుందో, ఆదీ వీరికి తెలియదు. చెప్పినా బోధ 
పడదు. ఎందువలన అంసే వీడ దేహాన్ని జైలుగా భావిస్తున్నారు తీవ 


ఛేవుడిచ్చిన దీవ్యమయిన ఉపకరొణింగో (గ్ర గ్రహంతరేకహో వున్నాడు 


ఇంతోటి జీవికావికి ఈ ఆ పేక్షలేమ్లిటో, ఈ మమకారాలేమ్వ్యి ఈ ఆనురాగా 
లేమిటో, అనుబంధాలేమిటో పొమ్మన్నా ప్రోవు కదా! కై ఉన్నంతవరకు. ఇవి 
మనను కట్టిప డేస్తూనే ఉంటాయి కదా!-ఆని వాపోతూ వూ. వద్దనుకొంటారు-- 
కాని వదిలీ పెట్టలేరు. వద్దనుకోవడళ . "మానేయంజీ అంసే ఎలా మానగలం , 
ఆంటారు. పోనీ వదేశేయండ్‌ . ఆధటే*ుత శేలిక్కా అని ఆశ్చర్యపోతారు. 
వద్దంటూనే అనుభవస్తుస్నోరుకణ్యా " ప్రోన్రీ, “ఆందులో నే దైవాన్ని చూడండీ ఆం'సపే 
ఎంత సుభవుగా చెప్పావు?--ఆంటూ పెచమి పరుస్తారు, వెష్టవడుతూనే ఇష్టపడతారు. 
వద్దనుకుంటే మా(త్రం' పోతాయూ ఎజీకీకి ఎంత ప అలతి ముణస్మరణ 


4+ మాటిమాటికీ గొంతు నుండి 

శరకురదీకదూకానో నై చూస్తున్న వారికి ఇదంతా 
వై రాగ్యమనిపిస్తు పిసుందీ, ఏదీ కుత. సోన ఈ దీర ర్వ వ్యాధి లక్ష్షణమని 
బోధపడుతుంది. 


సోరావారి గొంతునుండి అహంకారం (వకటింపబడుతుంది. సై కోసిస్‌ వారి 


గొంతునుండి ఆనుమానం ధ్వనిస్తుంది. సిసిలిస్‌ వారి. గొంతు నుండి విషాదం 
జీరసాగుతుందీ. 


ఒంటరితనం 
అహంకరించి సోరావాడు ఒంటరివాడు ఆవుతాడు. మరి ఆతడు వెవకీసి 
ఛనతోబాటు చూడలేడు కదా! అంటోరిసీ చిన్న చూపు చూస్తున్న ఆతను ఎందరిలో 
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ఉన్నా ఒంటరివాడే! ఎవరితోనూ [శ్రుతి కలుపలేడు. ఆసలు [కుతి కలపాలని 
అనుకోడు. అందరికన్నా మనం ఎక్కువ. చాలా ఎక్కువ అనుకొంటూ దూర 
దూరంగా జరిగి ఒంటరివాడుగా మిగిలిపోతాడు. విలవిలలాడుతూ తడబడిపోతాడు. 


అనుమానించి సైకోసిస్‌వాడు ఒంటరివాడుగా నిలిచిపోతాడు, ఎవరినీ నమ్మడు. 
ఎందుకు నమ్మాలి? అంటాడు. ఎలా నమ్మగలను? అంటాడు. ఇవొళ ఇలా ఉన్నాడు, 
రేపు ఎలా ఉంటాడో ఎవరు చెప్పగలరు? అంటాడు, అయిన వారిని కూడ అనుమా 
నిస్తూనే ఉంటాడు, నాకు అయినవారు లేరు. అందరూ ఆనుమానించతగినవారే 
నంటాడు. “దగ్గరగా ఉన్నవారిని మరీ అనుమానించాలి? ఏమో, ఏ క్షణంలో ఏం 
చేసారో, వాళ్ళకు అవకాశాలు ఎక్కువ, ఇంకా ఎక్కువ జాగ్రత్తగా ఉండాలి” 
అంటాడు. అందరిలో ఉంటూనే ఎవరికీ కాకుండా ఒంటరివాడుగా మిగిలి పోతాడు. 
తనలో తానే దాక్కు౦టాడు. 


విషాద దృష్టితో సిఫిలిస్‌ వాడు ఒంటరివాడై పోతాడు. అంతా బుణానుబంధం! 
ఎవరికి ఎవరూ ఏమీ కారు. ఈ కాస్త గాలీ పోయిన తరువాత ఎవరికి ఎవరు ? 
ఎమిటో అంశా నాటకం! ఇదంతా మూన్నాళ్ళ ముచ్చట! ఏముందిఇందులో బావుకో 
డానికి! ఆ బుజం కాస్తా తీరిపోయిన తరువాత ఎవరికి ఎవరు ? బుణం తీర్చుకునే 
వరకే ఎవరికి ఎవరయినా! నాకెవరూ లేవ. ఎవరూ నాకు ఏమీ కారు. ఏదో 
బుకాలు తీర్చిపోదామని ఇలా వచ్చాను. అదేదో ఈ జన్మలోనే తీరిపోతే ఈ గొడవ 
పోతుందీ. మళ్లీ పుట్టకుండా ఉండే మార్గం చూడాలి. బుణం లేకపోశే పుట్టం కదా! 
కనుక ఎవరి బుణం వారికి తీర్చేయాలి! ఇలా సాగుతుందీ వీరి ఆలోచన. ఏ పూట 
ఎవరు కనబడినా వీరికి మనం ఎంత బుణమున్నామో అనిపిస్తుంది. మనస్సు 
ఆందరినీ బుజసంబంధులుగానే చూస్తుంది, దారుణమయిన ఈ ముణ దృష్టితో వ్‌రు 
ఒంటశివారుగా మిగిలిపోతారు. అందరిలో ఉన్నా అందరూ ఉన్నా, ఎవ్వరూ లేనట్లు 
ఏరికి అనిపిస్తుందీ. ఈ విధంగా ఈ మూడురకాల దీర్ధ వ్యాఘలవారూ ఒంటరితనాన్ని 
అనుభవిస్తున్నారు. భయంకరమమబున ఒంటరితనాన్ని అనుభవిస్తున్నారు. 


నిజానికి ఆధ్యాత్మికత ల౦పేఏమిటి? ఎవరికీ కాకుండా పోవడమా? అందరుగా 
ఉన్నదీ మనమేనని తెలియడమా? అంతర్యామిగా వ్యాపించవలసిన మానవుడు 
తనలో కాను ఇలా కుంచించుకు పోవచ్చునా! మానవుడుగా పుట్టినందుకు 
ద్లైవమయి వ ర్రించవలసినవాడు ఆధిక్యతనుకోరుళూ ఒకడు, అనుమానిస్తూ ఒకడు, 
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నేను పాపిని మహాపాపిని అని రోదీస్తూ ఒకడు-ఇలా కూర్చుండి పోవచ్చునా, 
ఆలోచించండి! 


భవిన్యుత్తును గూర్చి 
సోరావారు భవిష్యత్తును గూర్చి ఆరాటపడతారు. కడదాకా తమస్తాయి ఇలా 
నిలబడుతుందో, లేదో! చివరివరకు తమమాట ఇలా చెలామణి అవుతుందోకాదో! 
వయస్సు వస్తున్నకొద్ది మిగిలినవారు మనకు ఇంతగా ఒదిగి ఉంటారో», ఉండరో!-- 
అని ఆలోచిస్తూ ఉంటారు. తమస్టాయిని ఇంకాఇంకా పెంచుకొంటూ పోతేగాని, 
ఇప్పటిలాగే చివరివరకూ తలవంచకుండా సాగలేమని ఆరాటపడుతూ ఉంటారు. 
ఎట్టి పరిస్థితులలోనూ వారి అహంకారం దెబ్బతిన కూడదు. ఒకరిని అర్జించాల్సిన 
అవసరం కలగకూడదు. ఎవరిపైనా ఆధారపడవలసిన స్ట్‌తి రాకూడదు--ఆని 
అనుకొంటూ, అందుకుగాను అనేకమయిన చర్యలను నిరంతరం చేపడుతూ 
ఉ౦టారు, 


సైకోసిస్‌ వారూ భవిష్యత్తును గూర్చి భయపడుతూనే ఉంటారు. ఏదీ ఎలా 
జరుగుతుందోనన్నభయం వీరిని వెన్నాడుతూ ఉంటుంద. కడదాకౌ ఒకరికి 
దొరక్కుండా సాగడం ఎలా? చివరివరకు జీవితసతా్యాలను మరొకరికి తెలియకుండా 
కథను నడపడం ఎలా--?అనివీరు ఆలోచిస్తూ ఉంటారు. జీవితంలో ఈ గుంభన 
చివరిదాకా సాగాలి-ఆని మధనపడుతూ ఉంటారు. తమ ఈర్ష్యాసూయలకు బిలయి 
పోయినవారు ' . చివరిదశలో తమపై కతతీర్చుకోరు కదా అని భయపడతారు. తః 
[బతుకు ఏక్కడ. ''భయటవడుతుందోనని భయం. ఎలాంటి చర్యలకు తావ 
'గురికావలసి వస్తుందోనని భయం. 


భవిష్యత్తు ఎలాగడుస్తుందీ అన్నప్పుడు ఆదీ మన చేతిలో లేనిదీ. విధిచేతిలో 
ఉన్నది. ఎలానవాసిపెట్టి ఊఉంపే అలా జరుగుతుందీ-ఆంటారు సిఫిలిస్‌ వారు. 
మృత్యువును గూర్చి భయపడుతున్నారా-అంటే లేదు ఆదీ సహజమేకద్యా ఎప్పటి 
కయినా ఆదీ తప్పదుకదా- అంటారు, మనం చేయగలిగిందీ ఏముందీ అంటూనే 
భవిష్యత్తునుగూర్చి ఒక భయాన్ని (ప్రకటిస్తారు, అది ఏమిటీ అంషే-చివరి కణం 
వరకు మనం ఒకరికి చేయగలిగి ఉండాలితవ్న మరొకరిచేత చేయించుకోవలసిన 
ఆవసరం మనకు రాకూడదు. మంచాన పడకూడదు ఆలవోకగా వెళ్ళి పోవాలి, 
వెళ్ల టం ఎలాగూతప్పదు. చేయించుకో కుండా వెళ్ళిపోవాలి. ఇలా అనుకున్నదీ 
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అనుకున్నట్లుగా జరిగితే ఫరవాలేదు. ఇలా కాక మంచానపడిశే, మరొకరితో 
చేయించుకోవలసివ స్తే అది నేను భరించగలనా అన్న భయం వీరిని వెన్నాడుతుందీ- 

వయస్సు మళ్లుతున్న కొద్ది ముగ్గురూ మూడురకాలుగా భయపడతారు. 
ఎక్కడ తమఅహంకారానికి దెబ్బతగులుతుందోనని సోరావారికిభయం. ఎక్కడ 
తమ నిజస్వరూపం దియటపడిపోతుందోనని _నెకోసిస్‌వారికి భయం. ఎక్కడ 
ఇతరులచేత చేయించుకోవలసి వస్తుందోనని సిఫిలిస్‌ వారికి భయం! మొ త్తంమీద 
ముగ్గురికీ భయ మే! 

స్వస్థతలో ఉన్నవాడు మృత్యువునుగూర్చి ఆలోచించడు. ఆతనికి మృత్యువొక 
సన్ని వెశమేకాదు. ఈ లోపున నిర్వ ర్తించ వలసిన కర్తవ్యం పైననే శద్దను 
పెడతాడతను. జీవిశాన్ని సద్వినియోగం చేయడం పైననే అతనిదృష్టి ఉంటుందీ- 
మిగిలిన ఆలోచనలు ఆతనికిరావు, 


తేమానం_తీర్మానం 
సోరాలో మనస్సుకు వేగం పెరుగుతుంది. సెకోసిస్‌లో మనస్సు వక్రమార్గం 
పడుతుంది. సిఫిలిస్‌లో మనస్సు మందకొడి తనాన్ని పొందుతుంది. 
సిఫిలిస్‌వారు తొందరగా ఆలోచించలేరు. తొందరగా దోధపరచుకోలేరు. 
బోధపరచుకొన్నదానిని తగిన విధంగా విప్పిచెప్పలేరు. (గ్రహణశ క్రి తగ్గుతుందో. 
జ్ఞాపకశక్తి తగ్గుతుంది. |త్రిప్పిచెప్పగల శక్‌ తగ్గుతుంది. మన ఇళ్లల్లో ఒక్కక్క 
సారి విద్యుచ్న క్రియొక్క ఓలేజీ తగ్గిపోతుంది చూడండి--అలా ఇక్కడ మానసిక 
శ క్రి తగ్గిపోతుంది. సన్నివేశానికి తగినట్లు ఎదగలేరు దీగలేరు. సమయన్సూరి 
భా భీ 
అన్నదీ ఆంతగా ఉండదు. 
న్‌కు ప్రవ రిఠచడర ' బేతగావాలి. ఇలాచేస్తే ఎలాగ అనిమందలి "పే ఇన్నేళ్లు 
వచ్చాయి. ఇంక్మాకొ తగా చేతనయ్యేంచుకు ఏమంటుందీ? ఎలాగో అలాగ ఇంత 
కాలమూ నడిచిబోయంద. ఇకముంము హా(తం నడిచిపోదా! ఆని అంటారు తన్న, 
ఎదుగుదామని ఆమకోతు. 
ప్‌ చౌలా ముర్గన్‌క బిబ్బను చుట్టడమేతప్ప కట్టడము రాదు. బట్టలను 
తగినవిధంగా ధరించడం చేతకాదు, ఇదేమిటి ఇలా కట్టుకొన్నారు ఆని ఎవరియినా 


షం. ఇప్పువొచ్చిన నష్టమేయుంద్ధే వద కట్టుకోం పేరోజు వెళ్ళడు వెలా 
కట్టుకుం పె రోజు వెళ్ల కు ఆంటారు... 
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సిఫిలిస్‌ గృహిణులకు వంట చేయటం చేతకాదు. చేత కావాలనికూడా వారు 
అనుకోదు, ఏవి తింపే రోజులు వెళ్ళవు? ఎలా తింటే రోజులు వెళ్ళవు? అని 
పిస్తుందీ. నాలుగు పాత్రలు అనసరమయినచోట్క నలభయి ప్యాతలను చేస్తాడు, 
మళ్ళీ ఎక్కడవి అక్కడే పడుంటాయి. సద్దకోవడం తెలియదు. వాడుకోవడం 
తెలియదు. పదార్ధాలను వృధా చేస్తారు. రోజూ వంట చేస్తున్నా పాళ్ళు తెలియవు, 
ఎంత వండుకోవాలో తెలియదు. వండి పారబోసుకొంటూ ఉంటారు. ఏ కూరలో 
నూనె ఎంత వేయాలో తెలియదు. పూట పూటకూ మూకుచ ఆలా (ప్రక్కన 
చేరుతూ ఉంటాయి. [పతి దాంబ్లోనూ ఎంతోకొంత నూనె ఉంటూ ఉంటుందీ, 
పెరుగు గిన్నెలు మజ్జిగ గిన్నెలు చేరుతూ ఉంటాయి, ప్రతి దాంట్లోనూ ఎంకో 
కొంత ఉంటుందీ. ఇలా వంటిల్ల ౦ఠా ఆస్తవ్య స్తంగా ఉ౦టుందీ. ఏమిటి ఇదంతా 
ఇలా ఉందీ అరపే-మరి వంటిల్లైలా ఉంటుందీ. ఆయినా ఈ వేళప్పుడు మిమ్మల్ని 
ఎవరు రమ్మన్నారు. అన్నీ మీశే కావాలి. మీ వనినిగూర్చి నేనొక్కమాటయినా 
ఆడుగుపన్నానా?-అంటారు. వీరిలో కొందరు మధ్యాహ్నం వరకు అన్నింటిసీ 
వాడతారు. మధ్యాహ్నం నుండి ఆన్ని టినీ తోముతూ కార్చేంటారు. రోజు మొత్తం 
వాడటం, .తోమటం ఇదే సరిపోతుంది. భర్త గొడవ పెడుతూ ఉంటాడు. ఆమె 
మాతం తెమలలేదు. రోజూ ఉన్న దేకదా ఇదీ! తెలిసిన దానికి రాద్దాంతమె౦0మకు? 
ఆంటుందీ, గంటల తరబడి వంటను చేస్తి ఇంకా ఆయితే ఒక కూర్క ఒక 
పచ్చడితో అన్నం. పెడుతుందీ. వాటిలో ఉప్పూ, కారం ఎక్కువవడమో, తక్కు 
వవడమో -జర్గుగ్యుత్తుంతీ. అన్నం ఒక (పక్క ఉడుకుతుంది ఒక (ప్రక్క ఉడకదు. 
ఇంత సేపు. ఛేావ్పుఇదే నా. చేసిందీ-ఆం పే ఈమాత్రం దానికి సర్షుకుపోలేర్తా అన్నట్లు 
చూస్తుంది. ఇంకొంచెం మందలిస్తే కోళ్ల నీళ్ళు పెట్టుకొంటుంది, పమిటకొ గు 
ఆందుకొంటు౦దీ. మర్నాడు మళ్లీ మామూలే! కథ ఆలా సాగుతూనే ఉంటుంది, 
కొని ఆమె నద్దతిని ఆమె మార్చుకోదుమార్చుకోలేదు. ఎస్సుడూ ఏదోఒకటి చేస్తూనే 
ఉంటాట. ఏ పని తెమిలినట్లు కనిపించదు, ఒకొగ-కం-ప్పుడు భర్షకు చాలా ఇష్టమని 
మరీమరీ అనుకొని ఏ పచ్చడో తయారుచేసారు, ఇంకాచేసి దానిని వడ్డించడం మరచి 
పోతారు.ఆంకా అయిపోయిన తరువాత గూూస్తుందీ. “అయ్యో అయ్యో! ఎంతపని 
జరిగిందీ భయపడిన ప్లే జరిగిందీ-ఆ౦టూ వాపోతారు, పనుల మధ్యలోపడి మరచి 
పోయామనువొా౦టారు గాన్మి తమ నమతిమరుసే ఆంతా అని ఒప్పుకోదు, 


(25) 
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(ప్రయాజాలవీ ఉన్నప్పుడు సిఫిలిస్‌ వారు ఎప్పటికీ తెమలరు. వెశ్లేటప్పటికి 
ముహూర్తం దాటిపోతుందీ అనేటట్లు ఉంటారు, త్వరగా సర్షలేరు, త్యరగా నడవ 
లేరు. భార్య సిఫిలిస్‌ భర్త సోరా గనుక అయితే ఇక ఆ (ప్రయాణం విచిత్రంగా 
ఉంటుంద. బయలుదేరిన బస్సునుచూసి, ఆరుస్తూ పరిగెడకాడు భర్త, ఒక (ప్రక్క 
. బస్సుకోసం అరుస్తాడు. మూక (ప్రక్క భార్యకోసం అరుస్తాడు. ర్కా రా, ఎక్కు, 
ఎక్కు. అంటూ తాను బస్పెక్కైస్తాడు. భార్య రాలేదు, బస్సు ఆగలేదు. ఏమిటీ 
గొడవంతా ఆని సోరాకు చెందీన ఆ కండక్టర్‌ అతణ్ని క్రీందకుతోసి తలుపు 
వేసేసుకొంటాడు. భర్తకు పడినంత పని అవుతుంది, భార్య అప్పటికికూడా 
అక్కడికి చేరుకోలేదు. ఆతడే లేచి ఆమెకు ఎదురువస్తూ ఎప్పుడూ ఇంతే! నీతో 
ప్రయాణమంటే ఇలాగే ఉంటుంది. నీతో కలిసి బియలుదేరడమనేదీ నా బుద్దీ 
తక్కు-న. నాకు బుద్దీలేక నీకో బయలుదేరాను. ఒక్క-నాడూ అనుకొన్న సమయా 
నికి అనుకున్నట్లుగా జరగసీయవు. ఆ బస్సువాడు చూడు నన్నెన్ని తిట్టాడో, 
అయినా నీకు బుద్దిలేదూ, రాదు. నా నోటిని బయట పెడతావు తప్ప, నిన్ను ఎన్నని 
ఏమి లాభం? ఆంటాడు, 


ఆంకతావిని ఆవిడ అంటుంది కదా-“ఇప్పుడు వఏమయిందనీ, ఇంకో బస్సుకు 
వెళతాం. ఏదో ఒక వేళకు చేరుకోలేకపోతామా! ఆయినా బయలుదేరిన బస్సు 
ఎక్కడ మందుకు, ఈ బాధలన్నీ ఎందుకు? అన్నీ సవ్యంగా జరుగుతాయి. మిరు 
కొంచెం స్టిమితపడండి. ఆమాట అంపే మీకు కోవం. మీరు స్టిమితపడలేరు. నన్ను 
స్థిమితంగా ఉండసీయరు. మన ఇద్రరికథా ఈనాటిదా? మీ తొందర, నా 'తేమానం? 
"| ఎన్ననుకొ ౦ పేమ్మాత్రం ఇవి పోతాయా? స్వభావాలెలా మారుకాయి? నన్నంటున్నారు 
గాన్‌ మీరు మాతం మారగలరా? ఏదీ ఆ తొందర కొంచెం తగ్గించుకోండి 
చూస్తాను.” 
గె 
పని చెడగొట్టిందే కాకుండా పైగా నీతిబోధలుకూడానా అదీ రోడ్డుమీద, 


బుద్దీలేకపోశే సరి! ఆని విసుక్కుంటాడు భర్త. ఇప్పుడు నేనేమన్నాననీ! లేనిమాట 
గాని కౌని మాటగానీ ఏమన్నా అన్నానా?-ఆంటుందీ ఆమె. 


మొ త్తంమీద ఎవహ తమనీ తప్పని ఆంగీకరించద. ఎవరి [పవ రన వారికి 
సరి ఆయినదీగానే కనిపిస్తుందీ, ఆలస్యం అమృతం విషం-అని సోరా వారు అఆంపే 
నిదానమె (ప్రధానము-అఆని సిఫిలిస్‌ వారు ఆంటారు. నిజానికి ఆనవలసినవి ఇవి 
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రెండూ కాదు-“విధానమే (పధానము- అనాలి, ఏ సనినయినా దానికి కావలసిన 
సద్దతిలో చేయాలి, కొన్ని పనులకు వేగం అవసరమవుతుంది. అక్కడ వేగం 
ఉండాలీ, కొన్ని పనులకు నిదానించడం అవసరమవుతుంద్‌,. అక్కడ నిదానించాలి, 
కనుక స్వస్థతలో ఉన్నవారు “విధానమే ప్రధానము” అని శెలిసికొంటారు. 


సోరా భర్త కొబిట్టి సిఫిలిస్‌ భార్యతో (ప్రయాణం పెట్టుకొని ఘర్షణసడ్డాడు 
గాని ఆదే ఆ భర్త సైకోసిస్‌కు చెందీనవాడనుకోండి ఆస్పుడేం జరుగుతుందీ? 
అతడు తిట్టడు-ఆలా అని ఉండడు. చూడూ! నేను పనులమీద ఆలా ఆలా వెళ్ళి 
అక్కడికి చేరుకుంటాను: సీవ్యు ఇక్కడ సనీ అదీ చూసుకుని, ఇంకా వచ్చేవాళ్ళను 
కూడా కలుపుకుని సూటీగా" వబ్చేసేయి-అంటూ సాగిపోతాడు. సైకోసిస్‌ వారు ఇలా 
దొరక్కు౦డా (ప్రవ: ర్లించగలరు. సోరావారు ఎక్కడికక్కడ దొరికిపోతుంటారు. 
(పతి దాంబ్లోనూ కలగజేసుకుంటూ ఉంటారు.ఆ తరువాత కౌట్లాడుతూ ఉంటారు. 


గుర్తు రావడొంలో కూడ వీరికి కేమానమే! మీకోసం ఫలానా ఆయన వచ్చా 
డండి. ఇదీ చాలా అర్జంటు: విషయమంటూ ఏదో చెప్పాడు ఏం చెప్పాడో గుర్తు 
రావడంలేదు- అంటుంది సిఫిలిస్‌ గృహిణి. భర్త గనుక సోరా ఆయితే ఆ చెప్పిందీ 
ఏమిటి అంటూ గింజుకు సోతాడు, పెద్దగొంతుకో ఆదస్తాడు. “ఎందుకలా ఇదయి 
పోతారు? గుర్తుంటే చెప్పనా? తత్ర జే ఆమె. ఆ చెప లేనిదానివి మొ త్రంచెప్పడం 
మానుకోవచ్చుగా, కొంత చెప్పి నా [ప్రాణం తీయడం న ఆంటాడు ఆతను 
“ఎలా మానుకొరిటాను. గుర్తున్నంత వరకయినా చెప్పాలి కదా! గుర్తున్నదీ కూడా 
చెప్పకపోకే తప్పు కోదా? తెలిసి పాపం చేయవచ్చా? అంటుందీ ఆమె. ఆతనికి 
కోపం మరిరీత "పెరుగు తుంది. ఫలానావాడు వచ్చాడని ఆంటున్నావు. వాడి పేర 
కూడా చెబుతున్నావు. విషయం మాత్రం గుర్తులేదా- నీకో వేగలేక చస్తున్నాను! 
ఆంటాడు. “అనుకుంకే మాత్రం తప్పుతుందా? (వాస్‌ పెట్టి ఉన్నదాన్ని ఎవరు 
తప్పించగలరు? మధ్యలో ఎన్ననుకొని ఏం లాభం? అన్నదీ మిగులుతుంది గాని, 
ఉన్నది తప్పదు కదాి_అంటుందీ ఆమె. 


సైకోసిస్‌ వారు పేర్లూ నందిక్షూ మరచిపోళారు. సిఫిలిస్‌వార. విషయాలూ, 
విశేషాలూ మరచిపోతారు: కాలం గడుస్తున్న కొద్దీ సిఫిలిస్‌ వారికి జరిగిన సన్ని 
"వేశాలు మొ తంగా జారిపోతూ ఉంటాయి. అన్నట్లు ఆమధ్య ఇతనొకసాచి వచ్చా 
డండి. ఆ సంగతే మరచిపోయాను, చాలా తొందర పనిమీద వచ్చానని కూడా 
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చెప్పాడు. మీకు చెప్పనేలేదు. గుద్తుంపేకదా చెపే ప్పేందుకు?- ఆంటారు. ఇలా వీరి 
మతిమరపు ఎంతడూరమయినా వెళ్ళగలదు, 


చదువుసం ధ్వ లు 
సిఫిలిస్‌ కు చెందీన విద్యార్థులకు పాఠాలు ఒకపట్టాన బోధపడవు. అందు 
వల్గ వీరు (ప్రశ్నలూ-జవాబులనూ బట్టీపడకారు. ఆ బట పట్టినవి పరీక్షల్లో వస్తే 
వ్రాస్తారు. మధ్యలో ఒక వాక్యం గుర్తుకు రాలేదనుకోండి, ఇక మొత్తం జారిపోయే 
అవకాశ ఉందీ. కామాలు, పల్‌ 5్‌ స్టాన్‌ లతో సహో బట్టీ పడతారు. నీరు బిట్టి పట్టిన పే 
పేపర్లో వచ్చాయనుకోండి, నీరికి ప్రధమ్మశేణి వచ్చినా మనం _ఆశ్చర్యపడనక్కర 
లేదు. ఆలా రావడం వీళ్ళ అదృష్టమే తస్ప, వీరికి విషయం బోధపడినట్లు కాదు. 
పెద్ద తరగతులలోనికి వెళ్ళిన తరువాత కూడా నీరు ఇలా బట్టీ పడుతూనే ఉంటారు. . 
పెద్దగొంతుతో చదువుతూ మరీ బట్టపడతారు. వీరు చదువుతున్న అంశాలు (వక్క 
వారికి వచ్చేస్తాయి. వరికి రావడం మాత్రం కష్టంగా ఉంటుంది, 


మా మితుశెౌకడు ఉండేవాడు. ఎమ్‌,ఎ. తెలుగు రెండవ సంవత్సరం చదు 
వుతూ ఉండేవాడు, తెలుగు సాదా ాత్యంలో ఆధునికయుగం (ప్రత్యేక పాఠ్యాంశంగా 
ఉండేదీ. అందువల్ల అతడు ఆ యుగానికి సంబంధించిన కొన్నివ్యాసాలను రూపొం 
దంచి జే శనగా. బట్టపడుతూ ఉండేవాడు. ఒకొక్క "పేరాను కొన్ని పదులసార్లు 
పెద్దగొం తుతో చదువుతూ ఉండేవాడు. *వెనకదగా, ముందుదగా, కుడి ఎడమల ద 
దగాి-అన్నది శ్రీశ్రీ కవితలోని ఒక భాగం. దీనినతడు మళ్ళీ మళ్ళీ చదువు 
తున్నాడు. ముందునుండి కొన్నిసార్లు, వెనకను౦డి కొన్ని సార్లు, (తిప్పి (త్రిప్పి వల్లె 
వేస్తున్నాడు. అబువై ప్పుగా వెళుతున్న మరోమ్మితుడు నిలబడీ ఇదంకావిన్నాడు, మరు 
నాడు విశ్వవిద్యాలయంలో అతడిని పట్టుకొని-వెనక దగా ముందు దగా, కుడి 
ఎడమల దగా దగా-మీవ ఇలా బట్టేలుపట్టి మార్కులు తెచ్చేసుకొంటారు. మము 
ఎంత అర్దం చేసికొని (వ్రాసినా మాకు త మార్కులు వేయరు. “వెనక దగా, 
ముందు =e కుడి ఎడమల దగా దగా! సోదరా! ఈ నగ్న సతా్యన్ని రాత్రంతా వల్లె 
తు కదా! నిన్ను చూస్తుంపే నాలో ఆగ్ని సర్వతం. (బిద్దలవుతోంద్‌: ఇంక [వతి 
భకు చోటెక్కడ ఉంద-ఆ క అంటూ ఆతడు గర్తించాడు. తనలోని సోరాను ఇలా 
ప్రకటించాడు, | 
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సోరావారికి చదీవితే వస్తుంది. కాని శ్రద్దగా చదవలేరు. సిఫిలిస్‌ వారికి ఎంత 
చదీవినా ఒకపట్టాన రాదు. కాని విశ్రాంతిని కోరకుండా బట్టీపడతారు, వచ్చేవాడు 
చదవడు. రానివాడు వదలడు. సెకోసిస్‌వాడు ఈ రెండూ కాదని చక్కగా కాపీలు పెట్టి 
(వ్రాస్తాడు. లేదా ఇంటిదగ్గిరే [వానుకువెళ్ళి పేవరుమధ్యలో దానినిపెట్టి అందిస్తాడు, 
(ప్రశ్నపత్రాలు బయటకు వచ్చేటట్లు చూస్తాడు. మార్కులు ఎలా వేయించుకోవాలో 
ఆ సుళువులన్నీ తెలిసికొంటాడు. ఇలా-ముగ్గు రూ చదువు అంతగా రాకుండానే 
ఫిద్యార్తిదశను గడిపేస్తారు. చివరికి డిగీ వస్తుందీ. కాని చదువు రాదు. ఇలా డిగ్రీలు 
వచ్చి, చదువు రానివాశ్ళే నేటి సమాజంలో మనకు పెద్దఎత్తున గోచరిస్తున్నార్యు 
దీర్చ వ్యాధుల నివారణ అయితే తస్ప ఆక్షరంముక్క_ ఒంటబిట్టదు. ఈ సంగతిని , 
మనం (గహించుకో వాలి! 


చిన్నతరగతులలోని విద్యార్థులలో సిఫిలిస్‌కు చెందనవారుంటారు. “ఏరా. 
పాఠం వచ్చిందా?-అని గద్దిస్తాడు సోరాకు చెందిన టీచరు. సిఫిలిస్‌ పి ఖవాడు చేతిని 
చాప్పకాడు. దాని ఆర్థమేమిటి? “బెత్తం దెబ్బలకు నేను సిద్దంగా ఉన్నాను” అని. 
అలాగే ఇంకొకసారి చొక్కాను పెకితీసి వీపును టీచరుకు ఆప్పజెష్తళాడు. వీపు 
(మోగిపోతూ ఉంటుందీ. దానివల్ల టీచరుగారి సోరా తీరుతుందీ తప్ప సిఫిలిస్‌ 
విద్యార్థికి చదువురాదు. టీచరు బాదడం మాని విద్యార్థికి సరిఅయిన హోమియో 
వైద్యం జరిగేటట్లు చూస్తే సిఫిలిస్‌ కొలగిపోతుందీ. సరస్వతి (ప్రసన్నమవుతుంది. 
కొంతమంది సిఫిలిస్‌ పిల్లలకు చదువు సంధ్యల మీదికి దృష్టి పోదు. ఎంతచెప్పినా 
పుస్తకం తీయరు. మూర్డంగా, మూఢంగా ఉండిపోతారు. సరై న హోమియోవై ద్యం 
జరిగితే వారికి చదువుకో వాలనిపిస్తుంది. వారంతట వారే శ్రద్దగా చదువుకొంటారు, 
సిఫిలిస్‌ పిల్లలు బట్టలు సరిగా తొడుక్కోలేరు. తొడిగినవి సరిగా ఉంచుకో 
లేరు. గుండీలు సరిగా పెట్టుకోలేరు. ఒకచేతో లాగూను పెకి లాగుతూ. ఇంకో 
చేతో చఛీమిడిముక్కును తుడుచుకొంటూ, అఆయోమయం_ఆందవికారం అన్నట్లు తిరు 
గుతూ ఉంటారు. పాఠం చెబుతూడఉంపే నోరు తెరుచుకొని కూర్చుంటారు. నోరు. 
మూయాలని తెలియదు. ఇంతవిన్నా ఆ పాఠం బోధపడుతుంద్యా పెడుతుందా? 
నమ్మకాలు _ మోసాలు 
సిఫిలిస్‌ వారిని సులువుగా మోసగించవచ్చు. ఎవరినయినా సుళుపుగా నమ్మే 
స్వభావం వీరిదే. అవతలి వాళ్ళను నమ్మ అన్నీ ఇచ్చేస్తూ ఉంటారు, నమ్మకాలు 
ఎక్కువగా ఉంటాయి. ఈ నమ్మకాల ఆనరాతో సైకోసిస్‌ వారు పీరిని అనేక విధాల 


198 మాస్టర్‌ ఎమ్‌.3. హోమియో త త్య్వశాస్త్ర (ప్రవచనాలు 
లు అవ 


మోసగిస్తూ ఉంటారు. భ ధలు ఆలా పనిపాటులకు వెళ్ళగానే కోయదొరలూ మొద 
లయినవారి రూపంలో సైకోసిస్‌ వారు ఇళ్లవెంట పడతారు. సిఫిలిస్‌కు చెందీన గృహి 
ణులకు ఆ కబురు ఈ కబురూ చెప్పి, వియ్యమనీ, బట్టలనీ, డబ్బులసీ పట్టుకొని 
పోతూ ఉంటారు. కోయదొరలు అలా వెళ్ళగానే పాతబట్టలకు స్టీలుసామాను ఇచ్చే 
వారు వస్తారు. ఇంటిలో ఉన్న బిట్టలస్నీ తీసికొని రెండు చిన్నచిన్న గిన్నెలను వారి 
చేతిలో పెట్టిపోతారు. భ ధ్ర వచ్చిన తరువాత కట్టుకునేందుకు బట్టలు లేని స్థితి వచ్చే 
స్తుందీ. ఒంటినిండా సిమెంటుతో సిమెంటును కారుచౌకగా ఇస్తామని కొందరు 
వస్తారు. ఉన్నడబ్బుల్ని తీసికొని ఇంత బూడిదను సంచుల్లో ఇచ్చి పోతారు, వియ్యం 
చౌకగా వస్తున్నాయని చెప్పి డబ్బులతో సహా సంచినీ ఆందీపుచ్చుకొనేవారు వస్తారు. 
మళ్ళీ కంటికి కనబడకుండా పొళారు. ఇలా పనిపాటులు పూ రిచేసికౌని, భర్తలు 
వచ్చేలోపున సైకోసిస్‌ వారి పుణ్యమా అని సిఫిలిస్‌ గృహిణులు ఇళ్ళను తుడిచి పెట్టు 
కొని కూయ్బంటారు. ఇంతలో సోరా భ రలు ఇళ్లకు తిరిగివచ్చి జుట్టు పీక్కు_౦టూ 
గోల పెడకారు. ఇలా సిఫిలిస్‌ వారు సైకోసిస్‌వారి చేతుల్లో మోసపోతూ సోరావారిని 
అర్‌పిస్తూ ఉంటారు, ఇంత జరిగిన తరువాత కూడా సిఫిలిస్‌ గృహిణి నమంటుందో 
తెలుసునా! జరిగినదేదో జరిగిపోయిందీ. ఎవరి (ప్రాప్తం వారిద్సీ మనం ఎంత 
రొష్టుపడి తేమాకం మనది కానిది మనదగ్గిర ఉంటుందా? ఈ మాటలకు సోరావారు 
మరింతగా రెచ్చిపోతారు. ఇలా మూడు దీర్హవ్యాధుల వారి మచ్చటలూ, దినచర్య 
రూపంలో నడిచిపోతూనే ఉంటాయి. 


రకరకాల నమ్మకాలు. ఎన్నుడూ ఏదో మంతం అంటారు. నీదో తాయత్తు 
ఆంటారు. ఏదో దీక్ష అంటారు. ఏదో [వతమంటారు. పూజలంటారు, ఉపవాసాలు 
ఆంటారు. ఏమిటి ఈ హాడావిడంకా అంసే, ఇప్పుడీ హడావిడివల్ల మీకొచ్చిన 
ఇబ్బందీ ఏమిటి? అంటారు. దేవుడిపేరిట తరచుగా ఉపవాసాలుచేస్తారు. వారంలో 
3,4 రోజులు ఉనవాసాలకే "కేటాయిస్తారు. ఈ వ్యాధికి చెందీనవారిలో నా స్పికులుం పే, 
నా స్థికత్వానికీ 'సంబింధించిన నియమాలను వారూ అంత గట్టిగాపాటిస్తారు. నీరి 
చర్యలకు నేవధ్యంగా ఒక మూర్చత్వముంటుంది. వీరిదీ గాఢ భ క్రిరొదు, మూఢభ క్షి, 
గాఢ విశ్వానంకాద్కు మూఢవిశ్వాసం, దానితో చాద స్తమెక్కువవుతుందీ. ఎందుకో 
ఎల్బీ (క్‌ స్తంభం కదులుతూఉంటపే దేవుడు పలుకుతున్నాడంటూ వెళ్ళి కొబ్బరికాయ 
కొట్టివస్తారు. 
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అక్కడ దేవుడు పలుకుతున్నాడంటారు. ఇక్కడ దేవుడు బడులు 
చెబుతున్నాండటారు. పూనకాలంటారు ఆవేశాలంటారు. తరచు ఆయా చోట్లకు 
వెళ్ళివస్తుంటారు. వీళ్ళనురప్పంచి దేవుళ్ళను పలికించే వాళ్ళలో కొందరు సోరా 
వారుంటారు, కొందరు సైకోసిస్‌ వారుంటారు. సోరా వారికి వస్తుతః అహంకార 
ముంటుందీ కదా! దేవునిఎదుట కూర్చోని దిగువ మనస్సునుండి ఎగువమనస్సులోనికి 
వెళతారు. అక్కడనుండి దేవుడయి మాట్లాడకారు. మాట్లాడుతున్నడి దేవుడుకాదు 
మీరే మీ ఎగువ మనస్సునుండి మాట్లాడుతున్నారు అఆంపే, మీకు బోధపడింద్‌ ఇంకే 
నన్న నూ ఆ_అంటూ ఆగ్రహాన్ని (పకటిస్తారు. వ్య క్రిత్వం కరిగిపోయి, ఆ స్తిత్వం 
మాత్రమే మిగిలినవేళ దైవంతోడి అనుసంధానం సాధ్యపడుతుంది. మరి వీరు 
వ్య క్రిత్వాన్ని వదులుకోగలరా! ఇదీపెద్ద(ప్రశ్న. ఇక సెకోసిస్‌ వారుంటారు, 
పీరిపూనకాల్యూ ఆవేళాలూ కేవలం ఆభినయాలు. సిఫిలిస్‌వారి నమ్మకాలను సొమ్ము 
చేసికొనేటందుకుగాను వీరు చేసేవేషాలు. సోరావారు అహంకారంతో తమను కాము 
మోసగించుకొంటూ ఉండగా, సెకోసిస్‌వారు అభినయంతో చేరవచ్చిన వారందరినీ 
మోసగిస్తున్నారు. 


ఈ రెండు విధాలుగా కాక మానవుడి ద్యారా దేవుడు వ్య క్తమవడం అనేదీ 
ఉంటుందీ. అసలు నోటులేకుండా దొంగనోట్లు పుట్టవుకదా! ఆయికే ఆవ్య క్ర 
మవుచున్నచోట సోరా యొక్క.  ఆర్భాటమూ ఉండదు. "సైకోసిస్‌ యొక్క 
అభినయమూ ఉండదు. ఆర్భాటమూ, అభినయమూకాక అదీ అనుభూతి (ప్రదంగా 
సాగిపోతూ ఉంటుంద. ఆ అనుభూతి చేరవచ్చిన వారి మనస్సును కరిగిస్తూ, 
హృదయాన్ని స్పృశిస్తూ, కావలసిన మేలుకొలుపును ఆమనిషికి అందీస్తూ సాగిపోతూ 
ఉంటుందీ. 


మూర్దత్వంతో కూడిన ఆవేశం సిఫిలిస్‌ వారిదీ. సోరావారి ఆవేశం వెనుక 
య (a) 
అహాంకార మెంతగా ఉంటుందో, సిఫిలిస్‌ వౌరి ఆవెశం వెనుక మార్తత్వం అంతగా 
ఉంటుందీ. చెప్పనా దోధపరచుకోరు. మాట వినిపించుకోరు, ఒకటి అనుకొన్న 
తరువాత అదీ సాధించి తీరుతారు, మొండిపట్టు సడతారు. వీరి కోపతాపాలు ఈ 
మూర్లత్యంతో కూడిన ఆవేశాలనుండి వ్య క్షమవుతూ ఉంటాయి, సోరావారు 
న ఆ a] ళ్‌ 
అహంకరిస్తే, సిఫిలిస్‌వారు మొండి కేస్తారు. సెకోసిస్‌వారు పట్టించుకొన్నట్లు 
అనిపించరుగాని అంతుచూసి వదీలిపెడతారు. 
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సుఖ సంతోషాలు 

సోరావారికి సుఖసంతోషాలను మెండుగా అనుభవించాలని ఉంటుంది గాని 
అందుకు కావలసిన తీరిక ఉండదు, మనస్సు తీరికగా ఉండనీయదు. కుటుంబ 
సభ్యులన్తూ తోటివారినీ సుఖసంతోషాలలో ముంచెశ్తాలని ఉంటుందీగానిి ఈ వని 
అయినతదవాత్త ఈ వని అయిన తరువాత ఆని అనుకొంబూ ఉండగానే ఏళ్ళ్శన్ని 
గడచిపోతాయి. వీరికి పనిలేనిదెస్పుడు? మిగకావారు పనిలో ఉంటారు. కొందరు 
వనిమీద ఉంటారు. వీరివిషయంలో మాతం పని వీరి మీద ఉంటుందీ. రై లుమీద 
వెళుతున్న వాడికి, రైలు తన మీదుగా వెళతున్నవాడికీ ఎంత కేశా ఉంటుందీ! సోరా 
వారినడిగి తే తెలుస్తుందీ. (ప్రతిపనీ ఒక రై లుగామారి వారిమీదుగా వెళుతూ ఉంటుంది, 
అయికే ఓటమిని ఆంగీకరించరుకదా వీరు. భార్య ఎప్పుడయినా వినుక్కుం'పే స్‌ వేం 
తక్కువచేశాను! అన్నీ కెచ్చిపడేస్తున్నానుకదా! ఏలోటుజరిగిందని?' ఈ (శ్రమంతా 
మీకోసం కాక మరెవరికోసం?-ఆంటూ అథిస్తారు. ఏం తక్కువచేస్తున్నారో 
వారికితైలుసు. ఏం అందంచలేక పోతున్నారో పారికితైలును, అన్నిఉన్నా నుఖ 
సంకోషాలననుఖవించలేక పోతు న్నామని వాఎకి తెలుసు. అయమికేదానిని ఆంగీక 
రించరు. దబాయిసారు. మరితమ (ప్రతిష్టకు భంగం కలుగకూడదు కదా! 


ఖర సెకోసిస్‌ వారి సంగతిచూద్దాం. ఇతరుల సుఖ నంతోషాలను హారించడం 
వీరికి ఆనందదాయకం. తాము చూస్తుండగా ఎవరూ సుఖసంతోషాలతో ఉండ 
కూడదు. తమలాగా సుఖసంతోషాలను తమతోటివాట ఆనుభవించకూడొదు. చివరకు 
భార్య ఆయినానరే! లేక భర్హయినానరే! ఒకాయిన కుటుంబజీవనంలో భార్యను 
నుఖపడకుండా చేయడమే ధ్యేయంగా పెట్టుకొన్నాడు. తెల్లవారు యూమున పాలు 
రాగానే గబగబా లేచి, దిక్కని డికాషన్‌తో తాను కాఫీ కలుపుకొని, ఆ మిగిలిన 
డికాషన్‌ లో కావలసినన్ని సీళ్ళుకలిపి. ఇవతలకు వస్తాడు. తను [కాగినంత చిక్కగా 
భార్య కాఫి శ్రాగడమా! అది తాను భరించగలడా! భోజనం దగ్గర కూర్చుంటాడు, 
పదార్దాలన్నీ ముందు ఉంటాయి. భార్యను ఏదో ఒక వంక పెటి అక్కడ నుండి పంపి 
స్తాడు ఆల్లప్పచ్చడి గబగబా కాను వడ్డించుకొంటాడు. మిగిలిన అల్లప్పచ్చడిలో తగు 
మాత్రంగా నీళ్ళను కలిపి ఆమె వచ్చేటప్పటికి బుద్దీమంతుడయిన బాలుడిలాగ 
కూర్చొని. ఉంటాడు. ఏదయినా కడు వెళ్ళదలుచుకొన్నప్పుడు ఇంటిలో ఉన్న 
కూరలన్నీ కావాలని ఒకటికి ₹0డు వండించుకొని తినేసాడు. ఇంటిని శివాలయంగా 
చేసి నేను ఊరు వెళ్ళివస్తాను. నీకు అన్నీ ఉస్నాయికదా? చండేద నీఒక్క_దానిచేగా! 
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సీక్కా-వలసినవి మటుకు ఏముంటాయి? ఆంటూ బయలుదేరుకాడు. అంతటితో 
ఊరుకోడు, వస్తానన్న రోజుకన్నా కొన్నిరోజులు ముందుగానే వస్తాడు, ఇ౦టి 
పరిస్టితి తాను వదిలి పెట్టిన ప్లే ఉందా, లేక ఏమన్నా సమకూర్చుకొని తినడం 
జరుగుతోందా--అని చూడటానికి, రోజూ రాత్రిపూట ఆతడు పడుకొన్నంత సేపు 
ఆమె కాసృపట్టాలి. పట్టడం ఆపిన క్షణంలో ఆతనికి మెలుకువవస్తుంది.కనుక ఆమె 
అలావడుతూనే ఉంటుందీ. నిద్రకు కాదుకదా, కనీసం కునికిపాట్లు పడటానికి కూడా 
ఆమెకు వీలుండదు. ఇక తెల్లవారురూమున ఆయన లేచిన తరువాత ఏకొద్దీక్షణాలో 
ఆమె పడుకోవడం, ఆ లోపుననే అతడు డికాషన్‌ కధలోనికి వస్తాడు. డికాషన్‌ 
కథకనుక లేకపోతే ఆ కాసేపుకూడ ఆమెను కునకనీయడేమో! తాను పడుకొన్నట్లు 
ఆమె పడుకోవడమా! అదీ అతడు భరించగలశా! ఇలా ఇతరుల సుఖ సంతోషాలను 
హరించడంద్యార్మా తాము సుఖసంతోషాలను పొందాలని చూస్తారు 'సెకోసిస్‌ వారు. 
సుఖసంఠోషాల స్థానంలో ఏరికి ఈర్షాకసూయలు నిలబడతాయి. వీరినుండి వ్యక్త 
మవుతున్న విధ్వంసమంతా దాదాపుగా ఈర్ష్యాసూయల నేపధ్యంనుండి వ్యక్త 
మవుతున్నదే. 


ఇక సిఫిలిస్‌ వారు-సుఖసంకోషాలా? ఆవి ఎక్కడ?ఎలా ఉంటాయవి? అసలు 
భూమిపైన ఉంటాయూ? ఉంటాయని మన మను కొంటున్నాము. అదీ మనభమ! 
ఆయినా ఎవుకర్మకు ఎవరు కర్రలు? ఎవరిని ఎవరు సుఖ పెట్టగలరు? ఈమూన్నాళ్ళ 
జీవితంలో సుఖసంకోషాలను ఆశించడ మేమిటి? పాపమో పుణ్యమో కేలేదీపైన, 
సుఖసంతోషాలను అపేక్షీంచని జీవితాన్నే దేవుడు మెచ్చుకాడు, మనను మనం 
ఎంతగా శికించుకొరపే ఆయనకు అంతగా దగ్గరవుకాం--ఇలా అనుకొంటూ, సుఖ 
సంతోషాలను తమదగ్గరకు చేరనీయకుండా ఇతరుల సుఖసంకోషాలకు దోహదాన్ని 
ఆందీంచకుండా జీవిత సన్నివేశాలను చిన్నచూపుచూస్తూ మరణానికి వేచియన్నాము 
అన్నట్లుగా |బ్రితుకుతూ ఉంటారు. సుఖసంకోషాలను దై వానుగ్రహంగా, ఆ దేవ 
దేవుని వ్య క్తవైభవాలుగా స్వీకరించాలి! అంపే వాటాతస్పు తప్పు అలా 
అనుకొంటే ముప్పు, ముస్పు--అని అంటూ లెంసలు వేసికొంటారు. సుఖసంతోషాల 
యెడల అస్పృశ్యత పాటించడమే ఆధ్యాత్మికత ఆని పీరు విశ్వసిస్తారు. అలాకాదు 
తనవిగా భావించినప్పుడు అదీ బంధం. అతనిదిగా దర్శించినప్పుడు ఆదీ మోక్ష౦ 
అంపే వినిపించుకోరు. 
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ఇదీ బందరు లడ్డూ అని చేతికందీంచినప్పుడు ఆహా( ఆంటూ దానిని 
కాంక్షతో తింటున్నాం. ఇదీ తీరుసతీ (ప్రసాదం ఆంటూ చేతికి అందీంచినన్సుడు 
అలాగా అంటూ కళ్ళకద్దుకొని నోటబెట్టుకొంటున్నాం. ఈ సుఖసంతోషాలను మనం 
సాధించుకొ౦టున్నాం అన్నప్పుడు అవి కోరికలయి కదులుతాయి. కొంక్షలయి 
రగులుకాయి. ఈ సుఖసంకోషాలు చైవం మనకు తన అనుగ్రహంగా అందిస్తున్నా 
డన్న దర్శనం ఆందీనప్పుడు మనలో కృతజ్ఞత కలుగుతున్నది. ఆరాధన పెరుగు 
తున్నదీ. ధర్మదృష్టి ఆప్రయత్నంగా అలవడుతున్నదీ. ధర్మదృష్టి ఆంశే ఏమిటి? 
సుఖసంతోషాలను ఆతడి (సకార౦, అతడు గ్రెశించిన (ప్రకారం గతి తస్పకు౦డా 
అనుభవించగలగడం!  ముట్టుకొంపే గతి తస్పుకామేమోనన్సి వాటికి దూరంగా 
ఉండడమూ _ భాన్యంకాదు. అదేపనిగా వాటిని ఆనుభవిద్దామని స్వతం(తించడమూ 
పద్దతికాదు. ధర్మ మెప్పుడూ ఆటూ ఉండదు, ఇటూ ఉండదు. మధ్యలో ఉంటు౦దీ-- 
శ్రాసుకు ముల్లులా! కనుకనే కకం తలా కౌళలము యోగమని (శ్రీకృష్ణుడు 
గీతలో ప్రవచించాడు. ఆ కౌశల మేమిటన్నదీ ఆతడు తన ఆచరణలో చూపాడు, 


దాంసత్యానుథ వం 


సోరావారికి దాంసత్యానుభవం ఒక కాంక్ష. కౌంక్ష ఎక్కువ. తృ ప్రతక్కువ* 
ఆరాటమెక్కున. ఆనుభూతి తక్కువ. శరీరానికి అంకాగా సామర్ధ్యముండదు. 
మనస్సుకు ఎంతకూ తృ ప్తి దొరకదు. (పక్కదారులు వెతుకుతారు. దీనితో బాటుగా 
తనదికానిదీ తనదీ కావాలి అన్నమానసిక కాంక్షకూడ ఈ దారులు వెతకడానికి ఒక 
కారణమవుతుందీ. మొ త్రం మీద దాంసత్యానుభవానికి సంబంధించిన ఆసంతృ ప్పి 

ఒకటి సోరాకు చెందిన చాలా మందిలో మనకు గోచరిస్తుందీ. 

సైకోసిస్‌ వారిలో దాంపత్యానుభవం వ(క్రతను చెందుతుంది. సైకోసిస్‌కు 
చెందిన వన ల 5 కాముకత కనిపిస్తుందీ. చాలా చిన్న వయస్సులోనే వ్‌రు 
కామో(దేకొన్ని పొందుకారు. స్నానాలవీ జరుగుతున్నప్పుడు చాటుగా సందులలో 
నుండి చూస్తూఉంటారు. స్కూళ్ళలో చదువుతున్నప్పుడు టీచర్ల నే ఆ భావనతో 
చూడగలవారున్నాటు. అయిదవ తరగతి చదువుతున్న కుురవాడు, "మూడవ తరగతి 
చదుపుతున్న అమ్మాయికి (ప్రేమలేఖ (వ్రాశాడు. ఇదీమనం ఊహించగలమా! 
సైకోసిస్‌ చర్యలు ఇలా మన ఊహలకు కూడా అందవు, ఆలాగే వయస్సు ఉడిగి 
పోయిన తరువాతకూడా శరీరం దాంసత్యానుభవాన్ని కోరుతుందీ. మందుకని వచ్చిన 
ఒక డెబ్బయి. విళ్ళముదుసలి “బాబూ! ఈ మందుకు స్రీవభ్యం ఉంటుందా" అని 
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ఆడిగాడు ఇదేమి పథ్యం-ఇతడడుగుతున్నదీ! అనిపించిందీ మొదట. ఆ తరువాత 
టోధపడిందీ, ప్రీ సథ్యం ఉంటుందీ అంపే మందు మాని వేసేటట్టున్నాడు. ఆందచుకని 
ఏమీ అనలేదు. నవ్విఊరుకొన్నాను, మౌనమ్యాంగీకారమని ఆనుకొని అతడు 
ఆర్హాంగి వై పుగా సాగిపోయాడు. 


ఇక సిఫిలిస్‌వారు, వీరి దాంపత్యానుభవం చ్నితమైనదీ. ఆదీ కూడనిదీ 
ఆనిపిస్తుంది. ఆయినా తప్పదుకదా అనిపిస్తుంది. జీవిత భాగస్వామి కొరకయినా 
ఆందులో పాల్లొనాలికదా అనిపిస్తుందీ. మనకు ఇష్టం లేకపోయినా వారిని ఇబ్బందీ 
పెట్టకూడదుకదా- అనిపిస్తుందీ. సరి పెట్టు కొన్నట్లు ఉంటుందీ. తప్పదుకాబట్టి అన్నట్లు 
ఉఊంబుందీ, ఏమయినా అదీకప్పు అనిపిస్తుందీ. ఆ ఆనుభవం లేకుండా ఉండలేక 
కూోవడ మన్నదీ ఒక బలహీనతే ననిపిస్తుంధీ, దైవం దీనిని మెచ్చడు అపిసిస్తుంద్‌. 
పడక గదులలో దేవుడి ఫొటోలు ఉండకూడదు అనిపిస్తుందీ. తవ్పుచేస్తున్నదీచాలక 
ఆయనముందు చేయడమా అనిపిస్తుందీ. దాంపత్యానుభవం తరువాత శరీరాన్ని 
శంద్దీచేసికో వాలని పిస్తుందీ, ఒక 'పెద్దామె (పొద్దున్నే గదనుండి బయటకు వస్తున్న 
కొడుకూ, కోడళ్ళను ఆగండి-అనిచెప్పి, నిలువుగా నీళ్ళల్లో ముంచె శ్రేదీ. పాపం 
శమించుగాక ఆని ఆనుకొన్స ఇక' ఇస్పుడురండి అన్నట్లుగా చూసేది. ఆహారస్వీకరణ 
విషయంలోగాన్సి దాంసత్యానుభవ విషయంతోగాని రుచిని అనుభవించడం దోషమని, 
పాపమన్‌ సీళికి అనిషిన్తుండి. ఆరుచులక్షు ఎంతచూళంగా ఉంపే అంతమంచిది ఆని 
వరికి ఆనిపిస్తుందు. 


సోరావారు ఉన్నదానితో తృ ప్రిపడలేక పోతుండగా, సైకోసిస్‌ వారు వయ 
సుల తారతమ్యాస్నీ, వావి వరుసలను కూడ మరచిపోతున్నారు. ఇక సిఫిలిస్‌వారు 
ఉన్నదీ కూడ ఉపేక్షీంపబిడవలసిందే నంటున్నారు. 


అసలింతకూ ఏదీ ఎందుకు ఉన్నదీ-ఆన్నది వీరెవ్వరూ ఆలోచించలేక పోతు 
న్నారు. ఆహార స్వీకరణమున్నదీ శరీరం నిలబడేటందుకు. దాంసతా్యనుభవ 
మున్నది మన తరువాతి తరం నిలబడేటందుకు! ఆహార స్వీకరణం మనను నిల 
చెడుతూ ఉండగా, దాంపత్యానుభవం మన తరువాతి తరానికి రూపుదీద్దుతూ ఉన్నది, 
ఈ రెండు అంశాలూ కూడా వరమసమ్మితంగా నిర్వహించుకోవలసినవి. ఇవి అవు 
ననవలసినసి కావు. కాదనవలసినసీ కావు. (పకృతి నిర్జేశానుసారం నిర్వహించ 
వలసినవి, 
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ఆహార స్వీకరణంలో ఎక్కువ తక్కువలు జరిగినప్పుడు శరీరం గతి తప్పు 
తుందీ. దాంపత్యానుభవంలో ఎక్కువ తక్కువలు జరిగినవ్వుడు తరువాతి తరం 
దెబ్బితింటుందీ, నిజానికి ఇవి రెండూ మన కొరకు నిర్వహింపబడుతున్నవి కావు, 
మన చేత్క సృష్టి కొరకు నిర్యహించదిడుతున్నవి. కనుక వీటి యెడల మన 
(ప్రకారం (ప్రవ ర్రించకూడదు. మన (ప్రకారం (పవ శ్తిస్తే ఆదీ అధర్మమవుతుంది. 
సృష్టి (ప్రకారం (పవ _శిసే అదీ ధర్మమవుతుంది, 

ఇలా దశ్శించినపుడు దాంపత్యానుభవాన్ని వద్దు అనడం ఆధర్మమే. దానినొక 
కాంక్షగా రూపొందంచుకోవడమూ అధర్మమే! వద్దు అన్నప్పుడు తరువాతి తరం 
ఉండరు. కాంక్షగా రగిలి గతితప్పినప్పుడు తరువాతి తరాలు మైలపడతాయి. సోరా 
వారు అలా గతి తప్పుతూ తెచ్చుకొంటున్నవే కదా ఈ సెకోసిస్‌, సిఫిలిస్‌ మొదలయి 
నవి. దాంసత్య ధర్మాన్ని సోరావారు మైలసరచగ్యా మైలపడిన మానవశాతి సైకో 
సిస్‌ గా ఎలా వ ర్రిస్తున్నదీ, సిఫిలిస్‌ గా ఎలా వ ర్రిస్తున్నదీ అన్నదీ మనమింత వరకు 
చూస్తూ వచ్చాం గదా! తాము పొందీనదీ చాలక, తమ తరువాతి తరాలకు వార 
సత్వంగా వారు ఎలా అందీంచగలుగుతున్నదీ ఆర్థం చేసికొంటూ వస్తున్నాం కదా! 
ఇదీ చాలదా దాంపత్య ధర్మాన్ని పవి[తంగా నిర్వహించుకోవడం అవసరమని 
(గ్రహించడానికి! ఇంతకంటె దాఖలాలు ఇంకేమి కావాలి! 


దాంపత్యధర్మం పవిత్రంగా నిర్వహింపబడిన వేళ తరువాతి తరం నిలబడట 
మనే ప్రయోజనంతో బాటుగా ఆదై్యతస్టితిని అనుభవించగలగటమనే పరమార్దం 
కూడా మనకు సిద్దిస్తుందీ. మన ఇరువురము ఇరువురము కాదు నిజానికి ఒక్కర మే!- 
అన్న దీవ్యానుభూతిని ఆందుకొనడానికి దాంపత్యమొక మహ త్రరమయిన ఆవ 
కాశమే కదా! ఆదీ దంసతులయి, వేద దంసతులయి మనం నర్ణిల్ల గలిగిన వేళ ఆను 
భవానికి వచ్చే ఆ దివ్యానుభూతి కొరకే కదా (ప్రకృతి మనను దంపతులుగా 
రూపొందీస్తున్నది! ఆలోచించండి. ఒక్కసారి ఆ లోచనాన్ని తెరచి చూడండి! 
తరచి చూడండి. 


తళాల అంతరాలు 


సిఫిలిస్‌లో మొదటి తరాలలో ఒక చిత్రం కనిపిస్తుందీ, రత నయస్సు 
వరకూ ఒక వెలుగు వెలిగి అటుపైన మనస్సు తన శ క్రియుక్తులను కోల్పోతుందే. 
కరెంటు పోయినట్లు అవుతుందీ. బ్యాటరీ డిస్‌ చార్జ్‌ అయినట్లు అవుతుందీ, చదీవినవి 
గుర్తుండవు, చేసినవి గుర్తుండవు. అంతవరకూ గొవ్స వైద్యుడిగా పేరువడినవారికి 
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ఇప్పుడిక ఆశ క్రత వస్తుందీ. ఇంతవరకూ వైద్యం చేసిందీ నేనేనా అనిపిస్తుందీ. 
అంతవరకూ పెద్ద స్లీ ఫీ డరుగా ఫైలు నడిపిన వారికి అంతలోనే అశ త్‌ ఆవరిస్తుందీ. 
ప్ప ప్పకాలు తెరిచి చూశే స్తై అంతా కొత్త తగా ఉన్నట్లు ఉంటుందే. ఇలా ఒక వెలుగు 
వెలిగి అటుపెన ఆ వెలుగు తగ్గిపోయే వారుంటారు. ఏదో ఆలా నామ మాత్రంగా 
తివగుతూ ఉంటారు వీరికి గనుక సరి అయిన హోమియో చికిత్స జరిగికే సిఫిలిస్‌ 
తొలుగుతుంది. వెలుగు మీ వెలుగుతుంద్‌. 


తరం దాటుతున్న కొద్ది స్థితి మారుతుందీ. వయస్సుతో పాటు శరీరం ఎదుగు 
తుందీ తప్ప మనస్సు ఎదగదు. వయస్సుకు తగిన తెలివికేటలుండవు. వయస్సుకు 
తగిన భావ (పకటన ఉండదు. వయస్సుకు తగిన (ప్రవర్తనా, పద్దతులు ఊండవు-= 
వయస్సుకు తగిన మానసిక [ప్రవర్తన అంతగా వికసించని స్థితి! 

తరువాత తరాలలో ఇంకొక రకమయిన స్టితి. శరీరం పెరుగుతుంది. మన 
స్సుకూ శరీరానికీ (శ్రుతి ఉండదు. తొందరగా బోర్లాపడరు. |పాకరు. నడవరు, 
అన్నీ ఆలస్యం. మాటలు ఎస్పటికోగాని రావు. 'పెద్ద మాటలు పలుకలేరు.ఏ పనులు 
ఎలా చేసికోవాలో ఎప్పటికోగాని తెలియదు. ఈ లోపున చెప్పినా అర్థం కాదు. 


తరం మారుతున్న కొద్దీ మరొక స్టితి. శరీరానికి పెవగుదల ఊ౦ంటుంది. కాని 
సరిగ్గా ఉండదు. మనస్సు దాదాపు జడక్వాన్ని పొందుతుందీ వయస్సు వచ్చేస్తూ 
ఉంటుంద్‌, వాళ్లు మాతం చిన్నపిల్ల ల లాగానే (ప్రవ రిస్తూ ఉంటారు. నలభై ఎళ్ళ 
వయస్సులో పండ నాలుగేళ్ళ పిల్ల లతో గోశీలాట లు చూడమ్మా వాడు నా 
గోరీ లాక్కు_౦0టున్నాడు-అఆంటూ ఏడుపు ముఖంతో వచ్చి తల్లికి ఫిర్యాదు చేస్తారు, 
(పతి చిన్నదానికీ & పిల్ల లతో పేచీలు పడశారు. వాటాలు కోరుతారు. పోటీలు. సడ 
తారు. ఏవో రంకెలు వేస్తూ ఉంటారు. కుక్క పిల్ల ల్లా ౦టి వాటితో శే బ్నహం౦ చేన్తూ 
కాలం గడుప్పతారు, ఇప చెప్పిన ఈ  స్టితులన్నీ కూడా హోమియో 
వైద్యాన్ని పొందీనవ్పుడు చాలా వరకు దారిలోకి వస్తాయి. 


చివరకు ఇంకొక స్థితి ఉంటుంది. జస ఆమాత్రం కూడా మెల్కోబని స్టి సితి 
అదీ. మానసిక శ క్రియు కులకు సంబంధించిన కేంద్రాలు ఏర్పడి పనిచేయడంలేదా, 
అసలు ఏర్పడనే చేదా ఆని అనుమానించే ప పరిస్థితి. వయస్సు వచ్చేస్తూ ఉంటుందీ, 
మాటలురావు-పిచ్చిగా చూస్తూ ఉంటారు. ఆకలితప్ప ఇంకేమీ తెలియదు. ఆకలి 
ఆయినస్పుడు ఏడుస్తాడు. మలమూత్ర విసర్జనలకు పద్దతి తెలియదు. ఎక్కడుంటే 
అక్కడే. ఇదీ ఒర శాప్యగ్రస్థమయిన స్థితి. సర్వసామాన్యంగా పీరు ఇరవై సంవత్స 
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రాలలోప్ప శరీరాన్ని విడిచిపెడకారు-మా శాపం ఇస్పటికి పూ ర్హయిందీ!- అన్నట్లుగా, 
వొందరు హోమియో వై ద్యంద్యారా మనస్సు మేరొా_ని శాపంనుండి బయటపడ 
కాయ. అంపే వారికి ఈ దేహంలో ఉండగానే శాన విమోచనం కలుగుతున్నదన్న 
మాట!(ప్రకృతి ఆందుకు అంగీ కరించిందన్నమాట! సిఫిలిస్‌లోని ఈ స్థితుల వారందరికీ 
చాలా చిన్నవయస్సునుండీ హోమియో వై ద్యం జరగడం అవసరం. పెన్ను ముదర 
కూడదు. కొందరు వై ద్యులు ఇది తెలియక వయసు వచ్చినకొద్దీ ఆదే సర్షుకోవచ్చు- 
అని కాలక్షేప వైద్యం చేస్తారు. అదీ తస్సు, [ప్రయత్నం చిన్నప్పటినుండీ 
జరగాలి. హోమియోలో తస్ప దీనికి చికిత్సలేదు. 

మూడు దీర్చ వ్యాధులవారుకూడా చివరి తరాల దగ్గరకు వచ్చేటప్పటికి గర్భ 
(సావొలకు గురి అవుతూ ఉ౦టారు.కౌరణం తెలియదు. ఏ ద్యులు కాపలాలు కాస్తుం 
టారు. ఇంతలో గర్భం పడిపోతూ ఉంటుందీ. సరిఆయిన హోమియో చికిత్స జరిగి 
నప్పుడు ఈ దుస్టితులు సర్దుకొంటాయి. శరీరానికి రూపకల్పన పూ ర్తిచేయలేనిస్టితికి 
దీర్హ వ్యాధులు వీరిని తీసికువస్తున్నాయన్నమాట. ఇప్పుడు కాసలాలుకాదు కావలసి 
నది, సవైన హోమియో చికిత్సద్యారా దీర్హ వ్యాధి నివారణ! 
షి శొంతి_విహారాలు 

సోరా వారికి విశ్రాంతి విహారాలు కూడా ఆరాట పోరాటాలే! సైకోసిస్‌ వారికి 
విశ్రాంతి విహారాలు కు[టలకు కుతం|త్రాలకు అవకాశాలు, సిఫిలిస్‌ వారికి విశ్రాంతి 
విహారాలు విషాదానికి విర క్రికి నిలయాలు. 

సిఫిలిస్‌ వారు ఎక్కువగా గుడిగోపురాలక్కు తీర్ణయా[త్రలకు వెళుతూ 
ఉంటారు. భ క్రిపపత్తులు ఉంటాయి. అయితే విషాదంకో కమ్మబడటం వలన 
ఆనంచానుభూతికి బదులుగా విషాదానుభూతి కలుగుతుంది. 
న్మిద- తీరు లెను లు: 

సోరావారు మానసిక మెన ఒత్తిడి వలన సరిగా నిద్రపోరు. చైకోసిస్‌ వారు 
రాశులను వ్యూహ రచనతో గడుప్పకారు. సిఫిలిస్‌ వారికి నిద ఆలాపనగా 
ఉంటుందే. పోయినట్లూ కాదు, పోనట్లూ' కాదు. ఆందులోనూ నడిరేయి వరకూ 
మరీను. పడుకో వాలి కౌబిట్టి పడుకున్నామన్నట్లు ఉంటుంద్‌. 


కలలు, ఆ ఆలాపనలోనే కలలు. దేవుళ్ళా, పూజల దగ్గర నుండి మర 
జాల్యూ-దుఃఖాల -వరకు. ఇలా 'మంచి. కలలూ రావచ్చు, పీడకలలూ రావచ్చు నమ్మ 
కామూ విశ్వాసాలు కలలుగా రూపొందుతూ ఉంటాయి, 
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. ఉన్మాద స్థితి 

ఉన్మాద స్థితిలో సోరావారు అరుపులూ. పెడబొబ్బలూ పెడతారు. సైకోసిస్‌ 
వారు భయాలకూూ [భ్రాంతులకూ లోనవుకారు. సిఫిలిస్‌ వారు సణుగుతారు. గొణుగు 
తారు. సోరావారు మనని దడిపించాలని చూస్తారు. “సెకోసిస్‌వారు హతమార్చాలని 
చూస్తారు. సిఫిలిస్‌ వారు విర క్రిని ప్రకటిస్తారు. సోరావారిదీ కోపం, సైకోసిస్‌ వారిడీ 
పగ. సిఫిలిస్‌ వారిదీ విర క్రి. సోరావారు భయ పెడకారు. సైకోసిస్‌ వారు భయపడ 
తారు. సిఫిలిస్‌ వారు తమలో తాముంటారు. 


ఉన్మాదస్టితి అంపే ఇంతకూ ఏమిటి? జీవిత సన్నివేశాలను దోహదంగా 
తీసికొని దీర్హవ్యాధులు హెచ్చిన స్థితి. దీర్హ వ్యాధులు రెచ్చిన స్టితి. _ దీర్జ వ్యాధుల 
వలన మనస్సు అలజడి చెందుతున్న స్టితి, సంకుభితమవుతున్న పళిస్టితి. 

ఇలాంటి స్థితులలో వారికి రక్షణ కావాలి. ఆటు'పైన వారికి హోమియోవై ద్యం 
జరగాలి. హోమియో వారి మనస్సును [క్రమబద్దం చేస్తుందీ. లయబద్దం చేస్తుంది. 
వారిని మళ్ళీ మామూలు మనుషులుగా ఇంకా చెప్పాలంపే ఇదీవరకటికన్నా 
మిన్నగా నిలబెడుతుంది. 


అలాగాక వారికి న్మిదమా[తలు ఆందీంచి షాకులు అంటించడంవల్ల వారి 
మనస్సు ఆణగిపోతుందీ. స్పద్దిత చెందుతుంది. వారు జీవచ్చవాలవుతారు. వారినల్ల 
వారి బంధువులకు కలుగుతున్న ఇబ్బందిని ఇలా తప్పించగలుగుతున్నారు తప్ప, 
వ్యాధిగ్రస్తులను వ్యాధులనుండి బయట పడ వేయలేకపోతున్నారు. ఇంతకూ ఇది 
అణచి పెట్టడంకదా, మళ్ళీ రావడానికి అవకాశముంటుందీ. ఆ రావడమే జరిగికే ఆదీ 
చాలా తీ[వంగా ఉంటుందీ. మాట వినడం కష్టమవుతుందీ. ఇలా ఈ మోటవిధానం 
వల్ల రాక్షస పద్దతిలో |ప్రవ_్రించి, రోగార్డులను జీవచ్చవాలుగా రూపొందించడం 
కన్నా వారికి తగిన రక్షణను కల్పించి, హోమియో చికిత్సద్వారా వారిని సరిజేసి 
నిలబెట్టడం అన్ని ఏధాలా డ్‌ త్తమం, మానసిక వె వైద్య నివణులు ఈ అవకాశాన్ని 
గమనించుకోవాలి. సద్వినియోగం చేసికోవాలి. మోటుగా గతానుగతికంగా వెళ్ళిపో 
కూడదు. కావలసిన పరిష్కా రంకోసం అన్నివై. పృలకూ చూడగలగాలి. విశ్లేషించి 
నంతసేసప వి శ్లషించి, చివరకు నిద్రమాత్రలు చేత బెడితే అంతవరకూ మనం లేసిన 
విశ్లేషణకు అర్హమేమిటి? పరమార్థ'మేమిటి? నేటి మన స్త్వ శాస్రం విశ్లేషణవరకు 
ఎద్‌గిందీ తన్న ప పరిష్కారంపై పుకు చూడలేకపోతున్నదీ. హోమియోలో ఉన్నదీ 
(ప్రయోజనాత్మక మెన మ మానసిక వి శేషణ! ప పరిష్కారాన్ని చూప్పతున్న విశ్లేషణ ఇదీ! 
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పరమార్ధాన్ని మనకు సాధించిపెడుతున్నది. దీనిని అందుకొని సద్వినియోగం చేయ 
గలగడం మనందరికి క ర్హవ్యం! 


విజ్ఞానమయ కోశం 

విజ్ఞానానికి విషాదం కమ్ముతుందీ మూర్దత్యం ఆవరిస్తుందీ. దానితో వీరు 
మార్చకు అంగీకరించరు. తమకు తోచిందేతవ్న, ఒకరు చెప్పిందీ వినరు. ఎవరు 
ఎంత చెప్పినా విన్నట్లు ఉంటారు. కాదనకుండా వింటారు. చివరకు తామనుకొన్నదే 
చేస్తారు. 

దీనితో వీరిని విజ్ఞానం నడిపించదు. విషాదం నడిపిస్తుందీ. విశ్ఞాన మయకోశ౦ 
చేతిలో ఉండదు వీరిమనన్సు, విషాదయోగానికి లోనయి ఉంటుందీ. విచేయతను 
కనబరుస్తారు గాన్కి విన్నపాపాన పోరు, పెద్దలను గొరవిస్తారుగాని వారి ఉపచేళాలను 
స్వేకరించలేరు. ధర్మజ్ఞాలను సంప్రదిస్తారుగాని ధర్మ మర్మాలను చెవినిపెట్టరు. 
చివరకు అందరిని వీరు అడిగేది ఒక్క_ పే, మేమిది అనుకొంటున్నాము. దీనిపైన 
మీరందరూ ఆ మోదము[ద్ర వేయండి! మా ఆలోచనను మీ సంకల్పంగా ఖావించి, 
కృతకృత్యులము కావాలని ఆశీర్వదీంచండి! మేమనుకొంటున్నదే ధర్మమని 
మీరందరూ గొంతే త్తి ఘోషించండి!--అన్నట్లు చూస్తారు. అన్నట్లుచేస్తారు. 

సోరావారు అహంకారంతో  మరొకరిమాట వినరు. సైకోసిస్‌ వారు 
ఆనుమానంకో మరొకరిమాటవినరు. సిఫిలిస్‌ వారు మూర్దత్వంతో మరొకరిమాట 
వినరు. సోరావారు విననట్లు కనబడరారు. సెకోసిస్‌ వారు వినినట్లు నటిస్తారు. సిఫిలిన్‌ 
వారు వినీ విననట్లు ఉంటారు. 


ఆనందమయ కోశం 
దినచర్య ఆనందమనిపించదు. జీవిశాన ఆనందం కనిపించదు. వె రాగం 


పేరిట విషాదం వ్య క్ర్షమవుతూ ఉంటుంది. నిజానికి వీరికి ఉన్నదీ విషాదమేగాని 
వ్వైరాగ్యంకాదు. వైరాగ్యం వల్ల లభించేది పూర్ణస్థితి. విషాదంవల్ల వీరికి లభిస్తున్నదీ 
కూన్యస్టితి! 

వీరిలో మమకారం నళిస్తున్నదీ. ఆపేశ్షలు అడుగంటుతున్నాయి. ఆదరాఖి 
మానాలకు దిదులు నిరాశా, నిస్సృహలు వ్య క్రమవుతుంటాయి. వైరాగ్యం వల్ల ఇలా 
జరుగదు. మమకారమనే గొంగళిపురుగు (పేమఅనే సీతాకోక చిలుకగా రూపొందు 


తుందీ. కొందరేనావారు అనే స్థితినుండి అందరూ. నావారేనన్న అనుభూతి కలుగు 
శుందీ, 
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నేను ఎవరికీ చెందను అంపే విషాదం. నేను ఎవరికి చెందనూ! అంపే 
ఆది వైరాగ్యం. ముడుచుకొంటే అదీ విషాదం. వికసిస్తే అది వైరాగ్యం. మొగ్గగా 
మాడిపొోత్రే అదీ విషాదం. పువ్వుగా పరిమళిస్తే అదీ వై రాగ్యం! నీరసింపచేస్తుందీ 
విషాదం. నిండుదనమిస్తుందీ వై రాగ్యం! సీకేమున్నదీ అంటుందీ విషాదం. నీవుగాక 
ఇం కేమున్నదీ! అంటుందీ వై రాగ్యం! 

వై రాగ్యమొక పూర్ణస్టితి. పరిపూర్ణ స్థిత! అదీ ఒక నిండుదనం. ఒక 
పచ్చదనం, ఈ భూమిని దేవుని రాజ్యంగా దర్శింపజేస్కి దీనచర్య' రూపంలో 
అనుక్షణం అతనిని ఆరాధింపజేసే ఒక మహోన్నత వై భవం! క ర్హవ్య నిర్వహణ 
జరుగుతూ ఉండగా ఆ సమయాన మనస్సు దేవనియందు కరుగుతూ ఉండగా 
తాదాత్మ్యస్టితిని నిండుగా అనుభవానికి తెచ్చే అపురూపమయిన అవకాశమే వై రాగ్యం! 

నిరాశా నిసృహలకు అక్కడ చోటులేదు, మూలుగులూ, నిట్టూద్పులూ 
ఆక్క-డ వినిపించవు. తానుకానిదీ ఏదీ ఆక్కడ కనిపించదు. ఆంతా తానై విహరించే 
ఆహ్మారామస్టితి అద్‌ మనస్సు, ఇంద్ర యాలు, దేహం, బంధువులు, మిత్రులు అయిన 
వారు, కానివారు ఆందరూ ఒక్కటిగా, ఆ ఒక్కడిగా అనుభవానికొచ్చే స్వస్వరూప 
అనుభవమదీ. విశ్యరూప సందర్శన మది! 

ఆదీ వ్యాధుల ద్వారా పొందవ లసినదకాదు, సాధన దారా అందుకోవలసినదీ! 
దై వాన్మ్నుగహవళాన -ఆనుభవానికి రావలసినదీ. 

వతగామైః 'పషాటాచికీ థిలబెపై చై రాగ్యానికీ ఎంత కేడా ఉన్నదీ! 
గమనించారుకదా! _ 


(27) 


శం శ శ్ర] 


ట్యూబరు గథిలొర్‌ a 


సోరాచేత అఆంటుబిడిన మానవుడు వలేరియా వ్యాధికి గురిఆయి, దానిని 
మరల మరల అణచిపెట్టగా టూ్యూబయ్క్యాలార్‌ దీర్గ ర్ల వ్యాధి రూపుదీద్దు కొంటున్నది. 


ఈ వ్యాధికి చెందీన వారిలో నేపధ్యంగా సోరా మాత్రమేగాక, కొందరిలో 
సోరాతో బాటుగా సిఫిలిస్స్‌ కొందరిలో సోరాతో బాటుగా సైకోసిస్‌ గోచరిస్తూ 
ఉంటుందీ. 


తరాలు నడుస్తున్న కొద్దీ ఈ వ్యాధి అకాలమరణాలను కలిగిస్తుంది. మన 
చెంతకు వచ్చిన వ్యాధ్మిగస్తుల వారసత్వంలో అకాలమరణాల (ప్రస కి అధికంగా 
ఉన్నప్పుడు వారు ఈ వ్యాధికి చెందనవారయి ఉంటారు. 


అన్నమయ కోశం 


సర్వో సాధారణంగా విరు సన్నగా ఉంటారు దిక్క_ సలుచగా, న... 
ఆర్చకుపోయి కనబడతారు. తిన్నగా నిలబడలేనిస్టితి. కొద్రిరోజులు కొంచెం 
కోలుకున్నట్లు కనబడళారు. మళ్ళీ ఆంతలోనే వడలిపోతారు. జీవకళ నిలబడదు. 


ఉండుండి బరువు తగ్గిపోతారు. కొందరిలో నరాలు, కండరాలుకూడా హరించి 
పోతూ ఉంటాయి. కొందరిలో బొమికలుకూడా హరించిపోతూ ఆ స్థిపంజరాన్ని 
కృంగదీస్తాయి. ఇలా శరీరంలోని అవయవాలు కృశించి హరించి నశించిపోయే 
స్థితికి వస్తూ ఉంటాయి. ఈ వ్యాధి సోకినవారిలో ఊపిరితిత్తులు మా[తమే దెబ్బ 
తినాలనిలేదు. శరీరంలోని ఏ భాగమయినా చెబ్బతినిపోనచ్చు. కనుక హెచ్చరికతో 
గమనించాలి. 


ఊపిరితీ తులు కరాడ రెండువిధాలుగా దెబ్బతినవచ్చు. ఆ స్టమావంటి వ్యాధిస్థితి 
కలుగవచ్చు. లేదా క్షయవంటి దారుణస్టితి (పా పెంచవచ్చు. శరీరంలోని ఏదో ఒక 
భాగం'పైన క్యాన్సరు వంటిస్టితి బతు పడవచ్చు. ఆకాల మరణానికి దారితీసే 
రకరకాల వ్యాధి స్థితులు సం|పా ప్పం కావచ్చు. 
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రకరకాల క్షీణదకలు. ఆంతలోనే వ్య క్తమయిఆ౭తలోనే విజృంభించ గలిగిన 
వ్యాధి దశలు. చూస్తుండగానే మనుషులు జారిపోతారు. మృత్యువు కౌగిలిలోనికి 
చేరిపోతారు. వైద్యులు (ప్రత్యేకమయిన శ్రద్దతో గమనించవలసిన వ్యాధిస్థితులు 
ఏరివి, రోగార్హులు కూడ ఎమా(జ్రం 'కేడ్రాచేసినా అశ్రద్ద చేయకూడదు. వైద్యుని 
వెంటనే కలునుకోవాలి! 

మలేరియా జ్వరాన్ని మరల మరల అణచి పెట్టడం వలనకదా మానవజాతి 
ఈ స్టెతి గతులను కొనితెచ్చుకొ ౦టున్నదీ. మలేరియా జ్వరాన్నేగాదు, మరే జ్వరాన్ని 
కూడా మనం అణచిపెట్టకూడదు. ఏవేదనను కూడా ఆణచివేతకు గురిచేయకూడదు. 
అణచివేతను చేపట్టడంవలన దీర వ్యాధులు రూపొందుతున్నాయి, ముదురుతున్నాయి, 
'దేజోలు శిధిలమయిపోతున్నాయి. 


గ్‌ 


(పాణమయ కోశం 


వీరితో చాలా మందీకి తఠుచుగా జలుబులు, తుమ్ములు జ్వరాలు దగ్గులూ 
కనబడతాయి. ఆహార విసోరాలలో ఏమా(తం తేడావచ్చినా వాతావరణ పరిస్థితులు 
కా స్తంతమారినా జ్యరంపెకి ఉబుకుతూ ఉంటుందీ. జ్వరంతో బాటు చలికూడా 
ఉండవచ్చు. శ్వాసకోశ బాధలు వీరిలో ఎక్కువ. ఆజీర్ణస్తితులుకూడ ఎక్కువగానే 
కనబడతాయి. ఆహారం ఒంటబిట్టదు. కావలసిన ఓపికా అందదు. శరీరం (వేలాడుతూ 
ఉంటుంది, (శ్రమపడలేరు, బరివవులు మోయలేరు. ఎక్కువదూర6€ నడవలేరు. 
కారా ప్రాణశక్తి కికి శరీరాన్ని నిలబెట్టడమే కష్టంగా అనిపించే స్టితి గతులు 
వస్తాయి. ఇక పనిపాటలకు అవకాశ మెక్క_డి చిన్న వయస్సుననే కళ్ల జోళ్లు 
మొదలయినవి ఆవసరమవుతాయి. ర కృప వసరణలో ఎగుడుదీగుడులు జ్ర. పనిగా 
గోచరిసాయి. 


చి తమయిన లతుుణం 


ఈ వ్యాధికి చెందీన పిల్లలలో ఎక్కువమందీ చాలా తెలివిగలవారుగా కన 
బడతారు. మాటలు కోటలు జ ఉంటాయి. దేహాలు మాత్రం గడపలు కూడా 
దాటలేనంత దుర్చులంగా ఉంటాయి. పిల్ల ల కెలివికేటలను చూచి కలి ల్లి దం(డులూ, 
బంధుమితులూ మరీమరీ మురునుకొంటూ ఉంటారు. ఏమి శెలివి తేటలు, ఏమి తెలివి 
శకేటలు! కాకపోతే తీరని ఈ ఆనారోగ్యమొకటి ఇలా ఉండి పోయిందీ గాని-అని 
ఇనుకొ0టూ ఉంటారు. చాలా జాగ త్తగా ఉంకాలి. ఆరే దీపానికి వెలుగెక్కువ 
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అనే సితిగతులు వీరివి! ఏ మా(త్రం ఆగ్రద్ద చేసినా, ఏదో ఒక రూపంలో వ్యాధి 
ది 
బాధలు ముంచుకు వచ్చి, పుటుక్కున శరీరాన్ని విడిచి పెట్టగలరు. 


ఈ వ్యాధిలో ఒక చ్నితమెన లక్షణముందీ. మనస్సు వికాసవంతంగా ఉంపే 
వ్యాధి దేహ[పాడాలను తినేస్తూ ఉంటుందీ. దేహ[పాణాలు సజావుగా ఉంటే. వ్యాధి 
మనసు వై వుకు మొగ్గి ఉన్మాద స్టాయి వరకు తీసికొని వెళ్ల గలుగుతుందీ. ఈ చిత్ర 
మయిన ఏర్పాటు (పాణశ క్రి వల్ల జరుగుతుంది. పరిస్థితిని బట్టి (పాణశ క్రి ఇటు 
దేహప్రాణాలను గాని ఆటు మనన్నూ, ఆపై కక్యులను గాని వ్యాధికి అప్పగి 
స్తుంది, ఆలా ఆప్సగించక తప్పని పరిస్థితి ఏర్పడుతుందీ. 


ముఖ్యంగా వ్యాధి ఇక నివారణ కాదు అన్న స్థితిలో (ప్రాణశక్తి వ్యాధిని 
మనస్సు వై పుకు నెట్టి, దేహ (ప్రాణాలను ఆలా నిలబెట్టి కొంతవరకయినా మని 
శని (బ్రతికిద్దాము అన్న [ప్రయత్నం చేస్తుందీ. తప్పనిసరి పరిస్థితులలో వ్యాధి ఆలా 
పెకి నెట్టబడినప్పుడు ఆడి ఉన్మాద స్టితిగా రూపొందుతుంది. ఆ స్థితిలో దేహ, 
(సొజాలు మాత్రం లక్షణంగా ఉన్నట్లు కనిపిసాయి. పిచ్చివాడికి బలం ఎక్కువ 
అన్నట్లు కూడా [వవ ర్రిస్తారు. 


ఈ స్థితిలో హోమియో చికిత్స (ప్రారంభించవలసి వచ్చినప్పుడు ' వై ద్యుడు 
మెలకువతో (స్రవర్రించాలి. తగిన మందును వేయగానే వ్యాధి మనస్సును వదలి పెట్టి, 
దేహ (ప్రాణాలను ఆక్రమించే [పమాదముందీ. అంపే మనస్సు చక్కాబడటం 
(పారంభిస్తుంద్‌, దేహ [పాకాలు క్షీణించడం (సారంఖిస్తాయి. వై ద్యునికి ఒడుపు 
తెలియాలి, మనస్సు నుండి దిగివస్తున్న వ్యాధి చేహ(ప్రాణాలను ఆకమించకుండానే 
బె టకు నిష్కమించేటట్లు చేయగలగాలి! నైంధవుడి శిరస్సును కిందపడకుండా 
చూస్తూనే, చేర్చవలసిన చోటికి చేర్చారు చూడండి, ఆలాంటి ఒడుపును చూపాలి! 
దేహ .(ప్రాణాలు దెబ్బికిన కూడదు, వ్యాధి మాతం చై టకు వెళ్ళిపోవాలి. 


మనోమయ కోశం 
మనస్సుకు పద్దతి ఉండదు నిలకడ ఉండదు. నిరంతరం మార్పును కోరు 
తుంవ, కుదురులేని స్థితిని .అనుభవిస్తుందే. వీరిని విశ్వసించవానికి వీలులేదు అని 


పిస్తుందీ. తమ స్థితిని గూర్చి తామే నమ్మకంగా చెప్పలేరు, ఇక వారిని విశ్వసించడం 
ఆధర్‌ మన తపు ఆవుతుందీ, 
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ఇవి మన వస్తువులు, ఇవి ఎదుటివారి వస్తువులు అన్న భేదాన్ని వీరు పాటిం 
చరు, వస్తును ఉన్నదీ వాడటాని కే కదా-అన్నట్లుగా (పవ ర్రిస్తారు, మీ ఇంటికి వచ్చా 
రనుకోండి, ఇక మీ ఇల్లు వారి వశమై పోతుందీ. మీ సబ్బులు వాడతారు. మీ 
టవల్స్‌ వాడతారు మీ దిట్టలు వాడకారు, మీ పడక గదులలో మీ మంచాలపె 
విశ్రాంతిగా పడుకొంటారు-ఉన్నదీ అనుభవించడానికే కదా-అన్నట్లుగా! ఆ వస్తు 
వులు మీవే అయినా మీరు వాటితో ఇలా ఎప్పుడూ (పవ రించి ఉండరు, అంత 
స్వేచ్చగా, ఆంత నిర త్యంగా (పవ ర్రిస్తారు. 


మీ జేబులో డబ్బులు తీసి తాము ఖర్చు పెట్టగలరు. రికవాడికి ఇచ్చేటస్పుడు, 
హోటలు విల్లులు కసే మైటస్పుడూ, సినిమా టికెట్లు తీసే సటప్పుడు మీ జేబును తమ 
జేబుగా వాడుకోగలదు. డబ్బుమీదీ. ఖర్చువార "పెడతారు. మన మెస్పుడయినా ఇలా 
పెట్టగలమా, అని మీరు అనుకొంటారు. ఈయవలసిన దానికన్నా ఎక్కువ ఇచ్చేస్తూ 
ఉంటారు. అవతలి వారి నుండి మెన్నను పొందుతూ ఉంటారు. ఖర్చు మీకు, 
మెప్పు వారికి! 


మీ కుటుంబ సభ్యులతో మీ కన్న చనువుగా ఉండగలరు. వరుసలు కలు 
పుతూ దగ్గరయి పోగలగు, ఇన్నినాళ్ళ కుటుంబ జీవితంలో మన కుటుంబ సభ్యు 
లతో ఇంత .ఇదీగా- .ఎప్పుడయినా _.మనల [ప్రవ _రించగలిగామా అని మీకు అని 
పిస్తుందీ. లోకరీతులు, మర్యాదలు పట్టింపులు వీరికి పట్టివు. వాటిని ముందుకు నెట్టి 
సాగిపోగల చొరవ వీళికి కంటుంది. 


మాటి మాటికీ మాళ్చు 


మాటిమాటికీ మార్పు కావాలి. .ఓకే_విభమయిన వాతావరణంలో, పరిస్థితులలో 
ఎక్కువకాలం మనలేరు. ఆయికే నింద తమ మద ఉంచుకోరు. ఎదుటవారిని  వేలె తి 
చూపిస్తూ, తాము అక్కడినుండి కదలి పోతారు, 


ఎప్పటికప్పుడు [కొత్త వ్యక్తులనూ (కొ త్త వాతావరణాలనూ ఇష్టపడతారు, 
కొంత పాతబడగానే ఆ మోజు తీరిఫోతుందే. ఇక మానసికంగా వెష్టవడకారు. మళ్ళీ 
(కొ త్రవ్యక్యుల కోసం, [కొ త్ర వాతావరణాల కోసం ఉబలాట పడతారు. ఎప్పటి 
కప్పుడు అం'శే చేస్తారు, ఎక్కడికక్కడ ఆలాగేవ్రవ ర్తిస్తారు. 
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పరిచయమయిన (కొ తల్లో ఆ వ్యక్తలనూ, ఆ వావావరణాలనూ అమితంగా? 
ఇంకా చెప్పాలంపే అతిగా అభిమానిస్తారు. అదే పనిగా మెచ్చుకొంటారు. ఇటువంటి 
వ్యక్షులన్యూ ఇలాంటి వాతావరణాలనూ ఇడీవరకెన్నడూ చూడలేదంటారు. విడిచి 
ఉండలేని స్టితిని (పకటిసారు. వారే వీరు, నీరే వారు అన్నట్టుగా తాదాత్మ్యస్టితు 
లలో కనబడతారు, 

కాలం గడుస్తున్నకొద్దీ, అనగా [కొ త్త తీరుతున్న కొద్ది ఇక లోటుపొటులు 
కనబడటం మొదలుపెడతాయి, అడుగడుగునా అవలక్షజాలే గోచరిస్తాయి. ఇలాంటి 
దుర్భరస్థితులను ఇదివరలో అనుభవించబేదు. అన్నదాకా వెళ్ళిపోతారు. ఆ వ్యక్తు 
లనూ వొతావరణాలనూ తనివితీర నిందిస్తూ మళ్లీ (కొత్త వ్యక్తుల దగ్గరకూ, 
[కొ త్త వాతావరణాలలోనికీ వెళ్ళిపోతారు. 

ఆత్మీయంగా ఉన్నప్పుడు ఎంతగా (పేమిసారోో ఆత్మీయత తగ్గుతున్నకొద్దీ, 
అనగా (క్రొ త్రతీరుతున్నకొద్దీ అంతగా ద్వేషించగలరు. తప్పులు పట్టగలరు, చాటున 
దూషించగలరు. ఇతరులకు వారినిగూర్చి పనిగట్టుకొని చెడుగా చెప్పగలరు. ఆందుకే 
విడిచి వెళుతున్నాము ఆని [ప్రకటించగలరు. మేము నిలువలేక పోతున్నాము అనరు, 
వారు మమ్ములను నిలుపకొనలేక పోతున్నారు అంటారు. ఎస్పటికప్పుడు కొత్త 
వారిని కౌగిలిస్తారు. పాతవారిని (ప్రక్కకు నెడతారు. 


నిలకడ లేనితనం 

మాద్చును కోరే ఈ లకణంకో ఇక వీరు నిలకడలేనివారు అవుతారు. 
చేతగానివాస్త మాత్రమే స్టిరంగా ఒకచోట ఉఊఉండిపోవడానికి ఇష్టపడతారని (పకటి 
స్తారు. అద్దె ఇళ్లను మాటిమాటికీ మారుస్తారు. (కొత్తగా చేరినప్పుడు ఇటువంటి 
ఇంటిని ఇంతవరకు చూడలేదు అంటారు. ఇలాంటి ఇంటి యజమానులను ఇదీ 
వరకు ఎరుగము ఆంటారు. చుట్టు[ప్రక్క_లవారు ఇంతగా కలసిపోవడమన్నద్‌ 
ఇక్కడే చూస్తున్నాము అంటారు. కొద్దరోజులు గడుస్తాయి. (కొ త్తతీరుతుందీ. 
ఛీ ఛీ ఇదేమి కొంప, ఇదీ ఒక కొంపేనా? ఈ యజమానికి మానవత్వం లేదు. 
చుట్టుపక్కల వొళ్లు ఉత్త స్యార్హపరులు. ఆంతా ఆవకాళశవాదులు-అంటూ ఆఇంటిని 
ఖాళీచేసి వెళ్ళిపోతారు. ఒకవేళ సొంత ఇంటిని కట్టినా, ఆందులో ఉండటానికి ఇష్ట 
పడరు. ఏదో ఒక వంకన అద్దెఇళ లో అలా అల్లి బిల్లీగా తిరుగుతూ ఉంటారు. 


ఉదో్యోగాలు మారుస్తారు. వృ త్తివ్యాపారాలను మారుసారు. దేశంలో ఒక 
చోటనుండి మరొక చోటికి క్షణాలలో వెళ్ళిపోతారు. ఉ త్రరదేశంలో ఉద్యోగాన్ని 
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వదీలి దక్షిణ దేశంలో మరొక ఉద్యోగానికి వచ్చేస్తారు. ఎందుకు వచ్చారు అంటే, 
వాతావరణం నచ్చలేదు. అంటారు. ఇప్పుడు ఇక్కడ చాలా బాగుందీ అంటారు. 
ఇంతలో కత తీరుతుందీ. అక్కడనుండీ వెళ్ళిపోతారు, వృద్దాప్యం వచ్చిన 
తరువాత కూడ ఉద్యోగాలు మారుతూనే ఉంటారు. వృ త్తివ్యాపారాలను మారుస్తూనే 
ఉంటారు. ఇళ్లూ మొదలయినవి ఇక్కడ అమ్ముతారు, అక్కడ కొంటారు. మళ్ళీ 
అక్కడ అమ్ముతారు. ఎక్కడో కొంటారు. (ప్రపంచమంతా ఆలా సంచారం 
చేస్తూనే ఉంటారు, - 


వాహనాలు మారుస్తారు--ఎప్పటికప్పుడు [కొ త్త మోడల్‌ కొంటారు. పాతవి 
అమ్మేస్తారు టి.వి.ల్కు మిక్సీలు పాతవి అమ్మి కొత్తవి కొనేస్తూ ఉంటారు. ఇలా 
వారు నిలకడగా ఉండరు. వస్తువులను కూడ నిలకడగా ఉండనీయటు. వీరికి వస్తువు 
లయిన్యా వ్యక్తులయినా ఒక్కటే! వై ద్యులను మారుస్తారు. మతులను మారుస్తార్ను 
కలసి ఉన్నప్పుడు ఎంతటి అన్యోన్యతో, (కొత్త తీరగానే అంతటి దూషణ! 
తొడిగిన బిట్ట తొడగరు. కట్లిన ఫ్యాషన్‌ కట్టరు. చూసిన దృశ్యం చూడరు. ఆడిన 

ఐ యట 

మాట ఆడరు. ' 


సంస్తలు మాటిస్తారు. ఇటువంటి సంస్థ లేదంటారు మొదట. ఇలాంటి సంస్థ 
అనుకోలేదు అంటాతచివర!ఆసలు ఇదీ ఒక సం'సైకాదు. అక్కడ ఏమీలేదు. అంతా 
చూసిచెబుతున్నాం అంటూ ఈర్ష్యాసూయలతో దు[ప్పుచారం చేస్తారు. 

పార్టీలను మారుస్తారు -ఎక్ళ_డ (కొత్తపార్టీ పుట్టినా అక్కడ మొదట వీరే 
డంటాళు. మిగిలీన''పొర్టీ లన్నీ వనికిమాలినవి అంటారు. వాటేలోని అవలక్షణాలను 
తట్టుకోలేక ఇలా వచ్చాము ఆంటోరు..'మరి ఇప్పటివరకూ ఎలా ఉన్నారు అక్కడ? 
అని అడిగితే “మార్పువస్తుందని ' ఓర్పువట్టాము” ఆంటారు. ఇక రాదనితెలిసి ఇలా 
వచ్చాము అంటారు. ఆ పాతపార్టీ లపైన బురదజల్ల డమే ధ్యేయంగా పెట్టు 
కొంటారు. ఒకపార్షీ నుండి మరొక పార్టీకి తరచు మారుతూ ఉంటారు-ప్రజల 
(శేయస్సుకోరి ఇలా మారాము ఆంటారు. 


మతాలను మారుసారు. ఈ (కొ త్రమతం దేవునికి దగ్గరజేస్తుందీ అంటారు 
పాత మతంలో ఉన్నదంతా అజ్ఞానమే అంటారు, దేవుడే ఇలా తీసికొని వచ్చాడు 


అంటారు. 
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గురువులను మారుస్తారు, ఎప్పటికప్పుడు (కొ త్తగురువును పట్టుకోని వీరే 
ఆసలయిన గువవు అంటారు-ఇదీవరకూ ఇలా చెప్పారుకదా అంప్రే చెప్పినమాట 
నిజమే, కాని కౌదని కెలుసుకొన్నాం. ఆ అనుభవంతో వీర గురువని రూఢి 
చేసికొని మరీవచ్చాం: మామాటనమ్మండి ఆంటారు. (కొ త్రతీరుతుంది. ఆ రూడి 
గురువుకూడా ఊడిపోతాడు. ఎంతటి వారికయినా వీరు చేట కొట్టగలరు, గురువులనే 
కాదు, వారు ఉపదేశించిన మంక్రాలను కూడ మారుస్తారు. పాతబడిన మంతం 
ఫలించలేదు అంటారు, [క్రొ త్త్రమం[త్రం కొంత బాగుందీ ఆంటారు. 


ఇకవీరు మార్చనిదీ ఏమిటి? మార్చలేనిదీ ఏమిటి? ఒక్కటే! ఒక్కదానినే 
వీరు మార్చలేరు. “ఆదే వీరి వ్యాధిలక్షణంి! ఆ వ్యాధిలక్షణాన్ని మాత్రమె పీరు 
మార్చలేకపోతున్నారు. 

ఇలాంటి యువతీయువకులు (పేమించామూ ఆన్నారనుకోండి, జాగ్రత్తగా 
ఉండాలి. అంతలోనే వీరికిక్రొ త్రతీరిపోవచ్చు. (క్రొ త్త తీరగానే వాన్శువెళ్ళిపోవచ్చు. 

విద్యార్దులు (గూపులను మాటిమాటికి మారుస్తారు. విద్యాలయాలను 
మారుస్తారు. ట్యూషన్‌ టీచర్లను మారుస్తారు. ఆలామారుస్తునే ఉంటారు. 

ఒక విద్యార్శి ఒక సంవత్సరకాలంలో నోలుగు విశ్వవిద్యాలయాలు. మార్చాడు, 
ఒక మెడికల్‌ రప్రజంపేటివ్‌ కనఐడినప్పుడల్లా కంపెనీ మారినట్లు చెబుతాడు. ఒక 
ఉద్యో గి సగటున (ప్రతికెండు సంవత్సరాలకూ ఒక ఉదో్యగాన్ని మారుస్తున్నాడు, 
ఒక ఆ త్రగారు ఉందీ. ఆమెకు నలుగురు కొడుకులు. (కొ త్రగా వచ్చిన కోడలిని 
కౌగ్గిలించుకొంటుంద ఇంతలో ఆ-కోడలు పాతబడుతుందీ. అన్నీ దోషోలే' కనబడ 
తాయి ఇక-రానున్న క్రొత్త కోడులు” కోసం ఎదురు చూస్తూ ఉంటుందీ. ఆలా 
ఇప్పటికి. ముగురు కోడళ్ళను- మొదట దగ్గరగా తీసుకొని తరువాత దూరానికి 
విసిరిందీ. ఇవ్వుడిక' నాల్గవ కోడలికోసం . చూస్తున్నదే. 
నయవంవనలో' నాషూకుతేనం 

ఇంతవరకూ చెప్పబడిన ఈ వై నాలన్నీ ఈ దీర్హ వ్యాధికి చెందిన. వారందరికీ 
ఉంటాయ. అలాగాక సోరాతోబాటు సెకోసిస్‌ను కలిగి ఈ దీర్హ వ్యాధిలో నికి 
వచ్చిన చారికి. మఠాన్ని విశేషాంశాలు: జోడింసబడకాయి. సైకోసిస్‌లో కొంత 
మోటుడన - ముంచింది - వోతే చాటుగా” పొఠిసించినా మోటుగా హింసిసారు. ఈ 
దీర్హ వ్యాధిని సంతరించుకొన్న తరువాత ఆ మోటుదనం తగ్గి ens 
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హింసించడం వారికి చేతనవుతుందీ. అలవోకగా హింసిస్తారు-అవలిలగా మోసం 
చేస్తారు, చూస్తుండగా వంచిస్తారు. నిలువునా మోసగిస్తారు, మీకిష్టంలేని పనినీ 


మీచేతనే మరల మరల చేయిస్తారు. మీకాశ్చర్యం వేస్తుందీ వీరిని కాదనలేక పోతున్నా 
మేమిటని! 


ఒక ఆర్డరాకత్రి మీ ఇంటి తలుపులు తట్టబిడతాయి, మీరు లేచి తలుపుతీసారు* 
అతడు మిమ్మల్ని ఆదరంగా కౌగిలించుకొంటాడు. ్రైలుదీగి వస్తున్నాను. నీకోసం 
జర్నీ(బేక్‌ చేశాను. నీకు ట్రాన్స్‌ఫర్‌ వచ్చిందిట, గదా! ఇక్కడే ఉండాలని నీవు 
చేస్తున్న (ప్రయత్నం అంతగా ఫలించడం లేదట గదా! అదీ తెలిసివచ్చాను. 
సెక పేరియట్‌లో మా స్నేహితుడొకడున్నాడు. ఒక అయిదువేలు పట్టుకొని నా 
వెంటరా! పని అయిపోతుందీ. అలా చూస్తావేమిటి? ఇంత అకస్మాత్తుగా ఎలాఅనా? 
పోనీ ఆ మృతం డబ్బుంటపేచూడు, నేను పనిని జరిపిస్తాను. కాని డబ్బుతో నీవు 
రావడమే మంచిద, నాకు (శ్రమ తగ్గుతుందీ. పత నో తెల్లా రేటప్పటికి 


అక్కడఉందాం! అనేటప్పటికి ఆయిదువేలూ అతనికిచ్చి, ఆదరంకో సాగనంపుత్తారు 
మీర. ఆదెపనిగా వెళ్ళిపోతాడు ఆతను. 


కొన్నేళ్ళకు వచ్చి మళ్ళీ తలుపుకొడకతాడు. ఏమిటిదీ ఇప్పుడు వచ్చాడు, 
ఇంతకాలం ఏమయి పోయాడు, అని అనుకొంటున్నావా? సీవు అనుకోవు, నాకు 
తెలుసు, ఆయినాచెప్పాలి. ఆదీ నా ధర్మం! పనికాలేదు. నీకు మొఖం చూపించలేక 
పోయాను. నన్నునమ్మి డబ్బిచ్చి పంపించావు. డబ్బుపోయిందీ. వనికాలేదు అని ఎలా 
చెప్పగలను? పాపం మా స్నేహితుడు కూడా ఏమీచేయలేక పోయాడు. అయితే 
ఇప్పుడెందుకు' “వచ్చానూ-అన్నదీ (ప్రశ్న నివు రికైరయి పెన్షన్‌ కోసం (ప్రయత్ని 
స్తున్నట్లు తెలీసిరిదీ ఆ పనిపూ శ్రి .కావశ్తేనట్లుకూడా తెలిసిందీ. ఒక్క అయిదు వేలు 
సికొని నాతోరా. దగ్గరుండి సిపనిచేయించి పెడతాను. ఈవని అయినా చేశానన్న 
తృ ప్పి నాకు ఉంటుందీ. బయలు దేరు. అంటాడు. ఇప్పుడున్న ఈస్టితిలో ఇద్దరం వెళ్ళడం 
ఎందుకు నాయనా, ఎలాగో అలా అయిదు పేలు ఇస్తున్నాను, వనిని పూ ర్తిచేయించి 
-పెటు-అనిమరో అయిదువేలు మీరు అతనిచేతిలో పెడతారు. “పెన్షన్‌ పడకు 
పెన్షన్‌ వస్తుంది.” అని అతడు ముందుకు సాగిపోతాడు, 
| మళ్ళి కొన్నాళ్ళకు వసాడు. అమ్మాయికి పెళ్లి చేయాలని అనుకొంటున్నారట, 
. సంబంధం దాదాపు నిశృయమైందటకదా! కట్నం విషయంలోనే వాళ్ళుకొంచెం 
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సమాధాన పడటం లేదట! కాని అమ్మాయి వాళ్ళకు బాగా నచ్చిందటకదా! మరేం 
చేద్దామనుకౌంటున్నారిప్పుడు! సోనీ ఒకపనిచేద్దామా! ఆ పిల్లవాడి తల్లి దండ్రులకు 
కావలసిన వ్య క్రి ఒకడున్నాడు, ఆతడెంత చెవితేవాళ్ళంత! విశేషమేమంటే అతడు 
మన స్నేహితుడు. వచ్చినచిక్కేమంటే వాడు దూర దేశంలో ఉన్నాడు, వాడిని రప్పించి, 
వీళ్ళకు చెప్పి స్తేచాలు పనయిపోతుందీ. కాని అధమ సక్షం వాడి దారి ఖర్చులకు ఒక 
ఆయిదువేలన్నా అవుతుందీ, ఆ మాత్రం సీవుచూడగలిగితే ఆతన్ని పిలిపిద్దాం. 
ఆమ్మాయి మంచి ఇంట్లో సడుతుందీ. ఏమంటావు?-అంటాడు. ఈసారి ఆయినా పని 
చేసిపెట్టక పోతాడా అని 'పేరాశపడకారు మీరు. అయిదు వేలిచ్చి, అదేదో చూడ 
నుంటారు, 

ఇలా అతడు మళ్ళీ మళ్ళీ వస్తూనే ఉంటాడు. మీరు మళ్ళీ మళ్ళీ ఇస్తూనే 
ఉంటారు. ఇది ఇలా అనంతంగా సాగుతూనే ఉంటుంది. అత నెప్పుడు వచ్చినా 
మీదు ఆత్యవసర పరిస్థితులలో ఉన్నప్పుడు వస్తాడు, మిమ్మల్ని సమ్మోహనం 
చేస్తాడు. మీకు వని అయిపోతున్న ప్ల కనబడుతుందీ. మీరు మీ చేతులతోనే డబ్బులు 
మాటిమాటికీ ఇస్తూ ఉంటారు. 

"సైకోసిస్‌ వారు వ్యక్తులను బ్లాక్‌ మెయిల్‌ చేసారు, మీ జీవిత సన్ని వేళాలను 
బయట "పెడతామని చెప్పి, ఆవకోశ౦ వచ్చినప్పుడల్లా డబ్బును గుంజుకు పోతారు. 
ఆయితే అందులో కొంత పీడన ఉంటుంద. మానసికంగా కొంత హింస జరుగు 
తుందో. ఏడిపించి సట్టుకు పోతారు. వారు టూ్య్యూబిర్కు్యులార్‌ గా రూపొందీన తరువొత 
మ్‌ అవసరాన్ని కని పెట్టి వస్తారు, మిమ్మల్ని సమ్మోహనం చేస్తారు. మీ మనస్సుకు 
గిలిగింతలు పెడతారు. ఆ గిలిగింతలకు తట్టుకొన లేక చేతిలోని డబ్బును ఆతనికి 
వదిలేసారు మీరు, 


ఇంకా చ తాలు 


వీళ్ళదగ్గర ఇంకా చిత్రాలుంటాయి. మీ దగ్గరకు వచ్చినప్పుడు మీకిష్టమయిన 
మాటలు చెబుతారు. మీకు ఎవరంటే ఇష్టమో వారిని గూర్చి చెబుతా. మీకు ఏ 
ఆంశాలు ఇష్టమో వాటిని గూర్చి (పసావిసారు. మీకిష్టమయిన దేవుడుం'పే ఆతడి 
మహిమలు మీ దగ్గర వర్టిస్తార, ఆ దేవుడి (ప్రసాదమే ఇదీ ఆని మీ చేతిలో ఉంచుతారు. 
ఇలా నై పుణ్యాన్ని (ప్రదర్శించి మీ మనస్సును చూరగొంటారు. వారి నూటను 
కాదనలేని స్థితికి మిమ్మల్ని తీసుకువస్తారు. 
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ట్‌ జాలి 


సైకోసిస్‌లో కష్టమయిన అబద్దాలను చెప్పి మీ మనస్సును కరిగిస్తారు. ఈ ఊరి 
ఆసుపథతిలో నా భార్య శవమై పడిఉందీ బాబూ!తలాకా స్త సాయంచేయండి. దానినింత 
మట్టి చేస్తాను.” అని బోరున విడుస్తారు, రూపాయికి వసదీరూపాయలు ఇస్తారు మీరు 
కష్టానికి కరిగి, కొన్ని రోజుల తటవాత మళ్ళీ బస్టాండులో ఆలాగే చెబుతూ 
కనబడతాడు. మీకు ఆశ్చర్యంవేస్తుందీ. ఎన్నిసార్లు ఇతడు మట్టిచేసాడు?--అని. 
బస్టాండుకు, వచ్చిన మనిషి రాడుకదా సర్వసాధారణంగా అందునా ఇంత సపెద్ల 
బఐి_సీలో, సినిమా హాలులో చిత్ర మాడినట్టుగా రోజుల తరబడి ఆతడినుండి ఆ కథ 
నడుస్తూనే ఉంటుందీ. కొన్ని వారాలపాటు అతడలా అందరినీ. ఏడిపిస్తూనే ఉంటాడు, 
ఆ తరువాత ఇంచెక్కడికో వెళతాడు. ఇంకో కథను మొదలు పెడతాడు. ఇంకా 
కొందరు సెకోసిన్‌ వారు చిన్నపిల్ల లను ఎత్తుకొనిపోయి, వాళ్ళకాళ్ళో, చేతులో 
విరిచేసి, ఆ విరిగిన పిల్ల లను చూపిస్తూ డబ్బులు అడుక్కొాంంటూ ఉంటారు. ఆలాగే 
ఆడుక్కు_నేందుకుగాను రకరకాల కట్లు కట్టుకొంటారు. ఆభినయాలు చేస్తారు, 


అడుక్కు నేవారిలో కూడ ఇన్ని వ్యాధులవారూ ఉంటారు, సోరావారు ఆరు 
స్తారు. విచ్చం చేసేదాకా ఆధుస్తూనే ఉంటారు. వేయకపోతే తిడతారు. శావనా 

పెడతారు వారి నోటికి విసిగి వారి నోటికీ దడిసి అందరూ బిచ్చం వేస్తూ 
కపట సెకోసిస్‌ వారు హింస్కా ఆభినయాల మేళవింపుతో అఆడుకొ_౦టూ 
ఉంటారు. ఆ ప్పమ్మితులమధ్య, భార్యాభర లమధ్య తమ చేతిని ఆలా దూరుస్తూ 
ఉంటారు. తట్టుకోలేక వదిలించుకోవాలని ఆయినా మనకు వేస్తారులే-అనుకొంటారు. 
బస్టాండులలో, రైల్వేస్టేషన్లలో, వెళుతున్న వారికీ, సాగనంప్పకున్న వారక మధ్యలో 
తవు చేతులను చాస్తారు మీరు వేయక ఏంచేస్తారు? సిఫిలిస్‌వారు అమాయకంగా 
అడుక్కుంటారు. "మనంత (ప్రాప్తమో, అంకే వస్తుంది అన్నట్లుగా పోతూ 
ఉంటారు. సర్వసాధారణంగా ట్యూబయ్య్మ్య్యలార్‌ వారు అడుక్కొ_నేవారుగా ఉండరు. 
తమ తెలివితేటల్ని ఉపయోగించి ఏదోఒకలా కావలసినదానిని పొందుతూ ఉంటారు, 
ఆంటే నాజూకుగా ఆడుక్క్కాంటూ ఉంటారు. ఇదీ అడుకో్కో_వడము ఆని ఆసిపించ 
కుండా అడుక్కుంటూ ఉంటారు, 


ఒక మహానుభావుడికి పాదపూజ జరుగుతోందీ. చేరిన వారందరూ భక్తితో 
"మొక్కు_తూ పరవశులపుతున్నారు. ఉన్నట్టుండి ఒకతను *గురువగారిని ఇలా 
చూస్తూఉంటే నాకెంతో ఇదీగా ఉందీ. నిజం చెప్పాలీ అంపే ఇప్పుడు వారికి మంచి 
బట్టలు నా చేతులతో పెట్టుకో వాలని ఉందీ దురదృష్టవంతుజ్జి. ఆ ఏర్పాటుతో నేను 
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రాలేకపోయాను అన్నాడు, (ప్రక్కనున్నవాళ్ల ఆదీవిని-మీకు చాలా మంచి కోరిక 
కలిగిందీ, ఆదీ తీరడం ఏమంత కష్టంకాదు, మేమందరం ఉన్నాం, తలా కాస్తా 
ఇస్తాం. మీరు దబ్బున వెళ్లి, మీకు నచ్చిన బిట్టలు తీసుకొనివచ్చి, గురువుగారికి 
పెట్టండి, మీరు పెడితే మేమందరం పెట్టిన స్తే-ఆంటూ ఆతని చేతుల్లో ధనాన్ని 
వర్గంగా కురిపించారు. కురుస్తున్న ధనవర్షాన్ని పొదివి పట్టుకొన్నాడు. బిట్టలు తెస్తా 
నని బయలుదేరి వెళ్ళాడు. మరి రాలేదు. ఇక రాడు. 


ఒక గృహిణి వెంకశెశ్వరుని పూజిస్తూ ఉన్నదీ. దూరపు బంధువొకడు 
గడ్డాలూ మీసొలూ పెంచుకొని సశ్తైనామాలతో మెరుస్తున్నవాడు అప్పుడే వచ్చి 
ఆమె చెంతకు చేరాడు, పూజ పూర్తిచేసి అతనితో అమె ఇలా అన్నదీ, ఈ దింగా 
రాన్ని స్వామికని ముడుపుకట్టాను. “ఎంత అనుకొన్నా వెళ్ళిరావడమే అవడంలేదు”. 
ఆతడన్నాడుకదా-నేను ఇస్పుడక్కడికే వెళుతున్నాను. మీకు అభ్యంతరం లేకపో శే 
మీకన్నా ముందు ముడుపును స్వామి సన్నిధికి చేర్చగలను--అని. ఆమె అతి సంతో 
షంగా ఆ బంగారాన్ని అతనికి అందీంచిందీ. అతడు ఆతి [శ్రద్దగా దానిని స్వీకరిం 
చాడు. అతడు నిష్క్రమించాడు. ఇంతలో భర్త వచ్చాడు. ఆమె జరిగిందీ చెప్పిందీ" 
అతను నవ్వాడు. నవ్వుతూ ఆన్నాడుకదా-సవు స్వామిక ని ఇచ్చావు. స్వామిదగ్గరి శే 
వెళ్ళిపోయిందని అనుకో-అని, కాని అతనికి తెలుసు, 


ఆ బంగారం అక్కడికీ 
దగ్గరలో ఉన్న అంగబ్లోకి వెళ్లిందని. 


ఇలా వీరి నయవంచనకు హద్దులుండవు. మీ నమ్మకాలను, విశ్వాసాలను, 


ఉపాసనా విధానాలను ఒకపేమిటి అన్నింటినీ వీడు తమ స్వార్థానికి వినియోగించుకో 
గలరు. 


నేల పై నడవరు 


వీరు (శ్రమపడలేరు. (ఛమవడరు, (శమపడకు౦డా జీవితమార్షాన్ని దేశకాల 
a 
పాత్రాలకు అనుగుణంగా ఆవలంఖిస్తూ ఉంటారు. 


ఎప్పుడూ కాలినడకన కనబడరు. కార్ల లోనే కనబడతారు. వివిధ వాహనా 
లపై విహరిస్తూ ఉంటారు. ఉన్నవాడికి ఒక్క_కే వాహనం, మరి వీరికో! అన్ని 
వాహనాలూ వీరివే! ఎంత ఉన్నవాడయిన్నా ఇంత సుఖపడగలడా--అని మనం 
ఆశ్ళర్యప డేలాగున తిరుగుతూ ఉంటారు వీళ్ళు, 
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ఏదోఒక వంకన ఎప్పుడూ తిరుగుతూ ఉండే స్వభావం వీరిదీ. పనిపాటల 
జట్‌ 
బరిట్క బంధుమ్మితుల పేరిట, విహారయా[త్రల పేరిట, తీర్రయా[త్రల "పేరిట 
ఈ పేరిట ఆ పేరిట అలా తిరుగుతూనే ఉంటారు. దేకదేశాలను ఆలా చుట్టి 


వస్తూనే ఉంటారు. తాము తిరుగుతూ ఉండాలి. తమ చేతిలో డబ్బులు ఆడుతూ 


ఉ౦డాలి. తాము (శమించకూడదు. ఇతరుల (శ్రమ ఫలితాన్ని ఆనోయాసంగా రాము 
అనుభవించగలగాలి. జీవితం మాత్రం నిత్యోత్సవంగా మార్పుచేర్పులతో వెళ్లి పోతూ 
ఉండాలి, ఎప్పటికప్పుడు పాతవాళ్ల నుండి జారిపోవాలి, (కొ త్తవాళ్ళతో జేరిపోవాలి! 
కొ త్తవాళ్ళ దగ్గర పాతవాళ్లను తనివితీరా నిందిస్తూ ఉండాలి. ఆ నిందలతో కొత్త 
వాళ్ళకు మరింత దగ్గర కావాలి. ఇదీ కథ! సోరాతో బాటుగా మైకోసివ్‌ను కలిగి, 
ఆపైన ఈ దీర్హ వ్యాధిని అందీపుచ్చుకొన్న ఘనుల స్వభావం ఇలా ఇలా ఉంటుంది, 


దూరదూరంగణా 
ఇదీ ఇలా ఉండగా సోరాకోబాటు సిఫిలిస్‌ను కలిగి, అటుపైన ఈ దీర్హ 
వ్యాధిని అందపుచ్చుకొన్న వారిలో కొన్ని (ప్రత్యేక లక్షణాలు వ్య క్రమవుతూ 
ఉంటాయి. బింధుమి[తులనుండి విడిపోవాలనిపిస్తుంది. ఉమ్మడి కుటుంబాలనుండి 
విడికుటుంబాలను సాధించుకో వాలనిపిస్తుందీ. ఆయిన వారెవరూ ఆ భాయలలో ఉండ 
కూడదు అనిపిస్తుందో. వారితో కలిసి ఉండటం సాధ్యంకాదు ఆనిపిస్తుంది. ఇద 
ఇమడలేనితనం. మూర్సును కోరే లక్షణం. కొందరు ఈ ఊరిలోనే మేముండలేమని 
ఊరిని విడిచి వెళ్ళిపోతారు. కొందరు రాష్ట్రాన్ని విడిచిపెడకారు. ఇంకా కొందరు 
ఈ దేశాన్ని విడిచిపెట్టి ఇతర చేశాలలో స్టిరపడిపోతారు. మళ్ళీ తిరిగి మాతృచేళావికి 
రాము, రాము అను ఒట్టుపెట్టుకుంటారు. ఏమిటి ఇలా చేశారూ అంటే, ఆ |ప్రాంకాల 
దోషాలు ఆ దేళాల దోషాలు, ఆ జీవన సరళిలోని దోషాలు ఇన్నిన్ని కావవి 
ఏకరువు పెడతారు. 
ఇంకా కొందరు అక్క_-డా బాగుండలేద్కు ఇక్కడా దాగుండలేదు, ఎక్కడా 
బాగుండలేదు అని చనిపోయే (ప్రయత్నం చేస్తారు. అంతకన్న పరిష్కారం లేదం 
టారు. సెకోసిస్‌ నేపథ్యంగా కలవారు నయవంచనకో నాజూకుతనాన్ని చూపిస్తూ 


= 


ఉండగా, సిఫిలిస్‌ నేపథ్యంగా కలిగినవారు విషాదయోగాన్ని పొందుతూ, ఆత్మ 
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హత్యలకు దగ్గరవుతున్నారు. స్టిమితపడలేరు, సమాధానపడలేరు, సర్దుకోలేరు, సరి 
CR (co 

దిద్దుకో లేరు, మనస్సు మాటిమాటికి మార్పులు కోరుతూ ఉండగా ఎండమావుల 

వెంట వెళుతున్న ట్లుగా వెళుతూ ఉంటారు. వీదీ దారి? ఆంతా ఎడారి! 


G (బే కసవుయాలు 

వేదనలు ఉదేకం చెందే సమయాల విషయంలో నాలుగు వ్యాథులవారి స్థితీ 
గతులూ ఏమిటో చూద్దాం. సోరాలో ఉదేకానికి వేళలు ఇదమిద్ద౦గా ఉండవు? 
కొందరిలో పగలు ఉదేకం కనిపిస్తుందీ. కొందరిలో రాతి ఉ(దేకం కనిపిస్తుంది: 
ఎవరి వేళలు వారి వేనన్నట్లుగా ఉంటాయి. అయితే ఆ ఉన్న వేళలు మాత్రం పాటింవ 
బడుతూ ఉంటాయి. సెకోసిస్‌ వారిలో సాధారణంగా పగటిపూట్క వేదనలు ఉటదెకి 
సాయి. సిఫిలిస్‌ వారి వేదనలు సాధారణంగా రాత్రిపూట ఉ(దెకిస్తాయి. టూ్య్యూబర్కా్యా 
లార్‌ వారిలో రెండుతరహాలవారూ ఉంటారు, కొందరికి పగటిపూటా, కొందరికి 


రాత్రిపూటా వేదనలు ఊదేకిస్తూ ఉంటాయి. 


విజ్ఞానమయ కోశ ౦ 


“తాము ఇలా చేయవచ్చునా అని అనిపించదు. పని జరగడం వీరికి ముఖ్యం, 
అందుకు ఎలా అవసరమై తే ఆలా (ప్రవ ల్రిన్తారు. అలా [వవ ర్రించినందుకు వారికి 
ఏమీ అనిపించదు. అదీ ఆశ్చర్యం! *“ఇంతమందీ దగ్గర తీసికొంటున్నారు మీరు” 
అన్నప్పుడు--వారిదగ్గర ఉన్నదీ, తీసుకొంటున్నాం, మరి మన ఆవసరం గడవాలి 
గదా అంటారు. మరి వారికి బుణపడిపోరా? అన్నప్పుడు “ఏమో వారే మనకు 
బుణమున్నా రేమో ఆలా ఎందుకనుకోకూడదు అంటారు. ఇంకా కొంచెం ముంధుకు 
వెళ్ళి-సంపాదీంచగల నైపుణ్యం వాళ్ళచగ్గర ఉన్నదీ. ఖర్చు పెట్టగల ,నై పుణ్యం 
మనదగ్గర ఉన్నదీ. రెంటికీ అనుసంధానం. చేయడమే మనవని మనం చేస్తున్నపని? 
ఎకా వాతా తేలుతున్నదీ ఎమిటి? .వారు. చేస్తున్నదీ వారికి సరిగానే కనిపిస్తున్నదీ. వారి 
విచక్షణ ఆ స్థితిలో. ఉన్నదీ. జరుగవలసినచే జరుగుతున్నదీ*అని వారు అన్నారూ 
అంిస్తే విచక్షణ అంధకార దింభురఘవు తున్నది, 
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ఆనందమయ కోశం 


ఆదీగో ఆనందం అనేటప్పటికి ఇదీగో విషాదం అన్నట్లుగా ఉందీ పరి స్టిళి. 
ఆదీగో దీపం అనగానే, ఇదిగో పోయిందీ అన్నట్లుందీ వీరి పరిస్టితి! ఆనందం 
అందుతున్నదీ అనుకొనేలోపల ఆ సన్ని వేశం పాతబడుతున్నదీ. దానియెడల ఆయి 
ష్టత కలుగుతున్నదీ. ఇంక సంతోషించడానికి వీలెక్కడ కుదురుతున్నది? వీరిదీ 
నిలకడలేని స్థితి అని చెప్పుకొన్నాం. ఆనందమయ కోశంనుండి అన్నమయకోశం 
వరకూ ఈ నిలకడలేని స్థితినే ఏరు అనుభవిస్తున్నారు. గాలికి రెపరెపలాడే దీపం, 
వెలుగులను ఏమి కుమ్మరించగలదు! క్షణానికి ఒక విస్తరి దగ్గర కూర్చుంటున్నవారికి 
ఎక్కడని వడ్డన జరుగుతుంది? ఎప్పటికి ఆకలి తీరుతుంద! తామ ఆనందంగా 
ఉండలేక పోవడానికి కారణం తామే అన్నదీ వీరికి తెలియదు. అలా కెలిసికోవడానికి 
కూడా వీరు సిద్దంగా లేరు. తమ అఆనందస్టితి పరిసరాలవారు పనిగట్టుకొనిచెదర 
గొడుతున్నారని వీరికి ఆనిపిస్తుంది. ఆలా అనుకోవడం వీరికి ఇష్టంగా ఉంటుందీ, 


ఇలా నాలుగు వ్యోధులవౌరూ నాలుగు విధాలుగా (ప్రవర్తిస్తూ నరజన్మను వృధా 
చేసికొంటున్నారు. సరైన హోమియో చికిత్స జరిగినప్పుడు ఈ వ్యాధులనుండి వీరు 
బయటపడతారు. మనిషిగా పుట్టినందుకు, మనిషిగా జీవించగలగడమన్నది వీరి 
కప్పుడు చేతనవుతుంది. 


దీర్హ వ్యాధులను గూర్చి వరుసగా పరిచయం చేసికొంటూ వచ్చాం. ఇదీ 
కేవలం పరిచయం మాత్రమే! ఈ దృష్టితో మీరు పరిశీలిస్తున్న కొద్దీ, మరింత అవ 
గాహన ఈ వ్యాధుల యెడల మీకు కలుగుతుందీ. ఇక్కడ (ప్రపంచమే మనకు 
(వ్రయోగళాల. |ప్రతికణము మన గమనికకొక అవకాశమే! ఎలా ఉన్నా, ఎక్కడ 
ఉన్నా, ఏం చేస్తున్నా ఈ వ్యాధుల స్థితిగతులు అనేక రూపొలలో మన కనుల 
ముందు నిలబడుతూనే ఉంటాయి. మనను కవ్విస్తూనే ఉంటాయి. 


సర్యసాధారణ౦గా ఈ దీ ర్రవ్యాధులు కలగలుపుగానే మనకు కనబడుతూ 
ఉంటాయి. సోరా ఒక్కటే ఉన్నవారు కొంతమంది ఉండగా, సోరాతో బాటుగా 
మిగిలిన దీర్హవ్యాధులలో ఒకదానిని పుణికిపుచ్చుకొన్నవార కూడా ఎక్కువమండే 
కనబడతారు. ఒక్కొక్కరిలో మూడు నాలుగు దీ ర్రవ్యూధుల కలగలుపు కూడా కన 
బడుతుందీ. తల్లిదండ్రుల వారసక్వాలు విభిన్న దీ ర్ధవ్యాధులకు చెందీనప్పుడు, వారి 
పిల్ల లలో ఈ దీ ర్థవ్యాధుల కలగలుపు మనకు కనబడక తప్పదు. 


చి తమయిన విశేషం 


ఒక చిత్రమయిన విశషముందీ. రోగార్దునిలో రెండు మూడు దీ ర్రవ్యాభులు 
కలిసి ఉన్నప్పటికీ, అందులో ఒక దీర్చ వ్యాధి (పాధాన్యాన్ని వహిస్తూ ఉంటుంద. 
(ప్రముఖంగా కనిపిస్తూ ఉంటుంది. అంటే ఆక్కడ డామినేషన్‌ దానిది అన్నమాట! 
అంతేగాదు. అతనినుండి వ్య క్రమవుతున్న వేదనాసముదాయం ఒకే ఒక బౌషధాన్ని 
సూచిస్తూ ఉంటుంది. ఆ సూచింపబడిన బొషధం ఈ దీ ర్లవ్యాధుల కలగలుపు స్థితిని 
మొత్తంగా హరించగలిగినదై ఉంటుందీ, దీర్హ వ్యాధుల కలగలుపు స్థితుల యొక్క. 
గాఢత నుబట్టి సూచింసబడే బౌషధం కూడా అంత గాఢ మైనదయి వాటిని హరించ 
గలిగినదై ఉంటుంది. ఎట్టి పరిస్థితులలోనూ ఒకే సమయాన రెండు వేదనా సము 
దాయాలు ఉండవు, ఒకేసారి రెండు బౌషధాలు అవసరం కావు. ఒకే ఒక వేదనా 
సముదాయ ముంటు౦ద. ఒకే ఒక జొషధాన్ని ఆదీ కోరుకుంటుంది. 
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న్న యినిబట్టి 
రోగార్తుల వ్యాధిస్టతులలో లేతముదుళ్ళు ఉన్నట్లుగానే, జొషధాలలో కూడ 
వివిధ స్థాయిలలో పనిచేయగలిగినవి ఉంటాయి. ఇపికౌక్‌, ఎకోనై ట్‌ వంటి 
మందులు పైపైన పనిచేసేవి, [బయోనియా, రూస్టాక్స్‌ వంటి మందులు మధ్య 
స్టంగా వనిచేసేవి, నక్స్‌వామికా పల్పటిల్లావంటి మందులు లోతుగా పనిేచేవి, 
లై కోపోడియం, సల్ఫర్‌, న్మేటమ్యూర్‌ వంటి మందులు ఇంకా లోతుగా పనిచేసేవి. 
ఇలా ఇన్ని స్థాయిలలో బిషభాలు వర్గీకరణ చెందుతూ ఉంటాయి. (సొణశ క్రి 
వ్యాధి మొక్కు. స్థతిగతులనుబబ్జి తనకు కావలసిన స్టాయిగల బౌషధాన్ని సూచిస్తుంది. 
వ్యాధి మధ్యస్థమయిన స్థితిలో ఉన్నది అనుకోండి. (ప్రాణశ క్రి మధ్యస్థమయిన 
స్టేతిలో పనిచేయగల ఒకానొక జొషధాన్ని సూచిస్తుందీ. వ్యాధిస్థితి [ప్రగాఢంగా 
ఉన్నదీ అనుకోండి. (పాణశ క్రి ఆంత [పగాఢథ మయిన జొషధాన్ని సూచీస్తుందీ. కనుక 
కంగారు పడవలసిన పనిలేదు. (పాణశ కిని గమనించడంతో (శద్ద పెడి శే చాలు 
లోనఉన్న దీర్చ వ్యాధుల శలయికను బిట్టి వాటినన్నిటినీ కరిగించగల జొషధాన్ని 
(పాణశ క్రియే మనకు సూవించగలదు. 


_ పొకొన్సి విషయంలో 
మవొక ఆంశమున్నది, ఈ ద్వర్థవ్యాధుల గమనిక పొ'బెన్స్‌ని , నిర్దారించ 
ఊంలో కూడ మనకు సహాకరించగలదు. నోరావ్యాధి (పాధాన్యం వహిస్తున్నప్పుడు 
చున్న పొచెన్సీతో మొదలు పెట్టినప్పటికీ, పొశెన్సీని తొందర తొందరగా పెంచ 
ఇవు లసివస్తూ ఉంటుందీ. సైకోపిస్‌ వ్యాధి 1పాధాన్యం వహిస్తున్నప్పుడు చిన్న పౌజె 
మ్రల నుండి-మధ్యస్థమయిన పొచెన్సీల మీదుగా క్రమ క్రమంగా వెళ్ళవలసి 
ఉఊం౦టుంది. సోరావ్యాధిలో .పెంచచలసినంత తొందరతనం ఇక్కడ కనపడదు. సిఫి 
తిస్‌ దీర్హ వ్యాధి ప్రాముఖ్యం వహిస్తున్నప్పుకు చాలా చిన్న పొశెన్సీలతో చికిత్సను 
(పారంభించవలసి ఉంటుంది. తొందరపడవలసిన ఆవసరం అంతగా ఉండదు. 
తొందరపడకూడదు కూడా! ఆనందమయకోశం నుండి అన్నమయకోశం వరకు 
'వేదనాసముదాయం ఎంత గాఢంగా-వ్య క్రమవుతున్నప్పటికీ జొషధం చిన్నపొజెన్సీల 
లోనే ఇక్కడ అవసరమవుతుందీ. చిన్న పొజెన్సీలకోనే కేంద్రం నుండి పరిధి. 
వరకు చక్కటి నివారణము గోచలిస్తుందీ. సిఫిలిస్‌ లో నివారణ నిదానంగా సావ 
ణానంగా చ్య క్రమవుతుంది, 
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"  సోరాలో- వేగం ఎక్కువ. కనుక పొ ెస్సీని తొందరగా సపెంచవలసి 
వస్తుందీ. రిపిటీషన్‌ కూడ తొందరగా ఆవసరమవుతుంది. సెకోసిస్‌లో అంత వేగం 
ఉండదు. కనుక పొ'జస్సీని గమనిక మీద్క అవసరాన్ని బట్టీ హెచ్చించవలసి 
ఉ౦టు౦దీ. రిపిటీషన్‌ కూడ అంత తొందరగా అఆవసరంకాదు. సిఫిలిస్‌లో ఆసలు 
వేగం ఉండదు, కనుక చిన్నపొజున్సీ సరిపోతుంద్‌. డోసు చాలాకాలం పనిచేస్తుందీ- 
రిపిటీషన్‌ తొందరనడి చేయకూడదు. పొపెస్సీని తొందరపడి పెంచమాడదు, 


టూ్యూబియ్మ్యేలార్‌. వ్యాధి [ప్రాధాన్యం వహిస్తున్నప్పుడు మన గమనిక రెండు 
విధాలుగా సొగవలసి ఉంటుందీ--వ్యాధి దేహ్మప్రాణాలను ముట్టకుండా మనస్సునకా 
ఆపైన వ్య క్రమవుతున్నస్పుడు ఒకమాదీరి పొ'జన్సీతో మొదలుపెట్టి పెద్ద పొగ 
న్పీలకు వెళ్ళవలసి ఉంటుందీ. వ్యాధి దేహ ప్రాణాలను ఆక్రమించినప్పడు సూచింప 
బడిన బొషభాన్ని చిన్న పొెస్సీలలో తరచుగా ఈయవలసి వస్తుందీ. 


వ్యాధి మానసిక కక్ష్యలో ఉన్నప్పుడు టూ బరు ్యలార్‌ దీర్థవ్యాధిలో 
జాషధం పెద్దపొ"బస్సీలో అవసరమవుతుంది. మరొక డేను వేయకుండా చిరకాలం 
వేచిచూడవలసి ఉంటుందీ. దేహ ప్రాణాలవై పుకు వ్యాధి మొగ్గినప్పుడు, ఆ సూచింప 
బడుతున్న జౌషధం చిన్న పొౌపెన్సీలలో ఆవసరమవుతుందీ. తరచుగా వాడవలసిన 
పరిస్టితి ఏర్పడుతుంది. ఈ దీర్థవ్యాధిని నిష్క_9మింప జేయడానికి వై ద్యుడు బహు 
నిపణుడయి ఉండాలి. 


ఒక బొషధం ఒక పొ"పెన్సీలో వోడబడిన తరువాత అంతకన్నా తక్కువ 
పొబన్సీలో ఆ వెంటనే వేయబడకూడదు. వేసినా (ప్రయోజనముండదు. ఒకసారి 
ఒక పొయెన్సీని వాడిన తరువాత వ కెక్క డానికి అవకాశముంటుందీ గాని, దీగి రావ 
డానికి వీలుండదు! కనుక వేసేటప్పుడు (ప్రాణశ క్రిని (శద్దగా గమనించాలి, (పాణ 
శక్‌ చెప్పినట్టు బుద్దిగా నడుచుకోవాలి! ఒక వేళ తస్పనిసరి వరిస్టితులలో దీగిరావలసి 
వస్తే ఆ వేయబడిన డోసును తగినవిధంగా న్యూ(టలై జు చేసి అప్పుడు మనం 
ఆనుకొన్న పొజున్సీని వేయాలి! ఒక జాషధం యొక్క పని పూర్తయి మరొక 
జొాషధం సూచింపబడుతున్నప్పుడు, ఆ సూచింపబడుతున్న జొషధాన్ని అవసరాన్ని 
బట్టి ఎంతచిన్న పొబస్వీనుండయినా (ప్రారంభించవచ్చు. అదే బొషధంతో దగడా' 
నికి వీలుండదు గాని మరో బొషధాన్ని ఈయవనలసి వచ్చినప్పుడు కావలసినంత 
దిగువనుండి కథను (ప్రారంభించవచ్చు. 
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అలాగే తరుణ వ్యాభులలో పౌ 'ఇన్సీని తొందరగా పెంచవలసిన అవసరం 
వస్తూ ఉంటుంద. ఆదే బొషధం దీర వ్యాధులలో సూచింప బిడినన్సుడు ఎప్పటికో. 
గాని పొశెస్సీని పెంచవలసిన ఆవసరం రాదు. రిపిటీషన్‌ విషయంలో కూడా ఈ 
తేడా కనబడుతుందీ. తరుణవ్యాధులలో రిపిటీషన్‌ తొందరగా అవసరం అవుతుందీ. 
దీర్హ వ్యాధులలో అంత తొందరగా ఆ అవసరం రాదు. ఒకే బొషధం, తరుణ 
వ్యాధులలో ఆలా దీ ర్ధవ్యాధులలో ఇలా సమయానికి తగిన విధంగా (ప్రవర్తిస్తూ 
ఉంటుందీ. జొషధం సనిచేసే వేగంలో కూడా ఇలాంటి వై విధ్యమే ఉంటుంద. 
(వాణవిపత్కర పరిస్థితులున్నస్సుడు క్షణాలలో పరిస్థితిని దారికి తెస్తుంది. అదే 
తరుణ వారిధి స్థితులలో ఒకమాదీది వేగంతో పనిచేస్తుందో. దీ ర్ధవ్యూధులలో అయితే 
సావధానంగా కధను నడుపుతుంది. ఇలా సమయ సందర్భాలను బట్టి జొషధం, పని 
చేయవలసిన వేగం (పాణశ క్రి చేత న్మిరయింసబడుతూ ఉంటుంది, దీర వ్యాధి స్ట్‌తు 
లలో ఇం-ెకచ్చితం కనిపిస్తుందీ. త్మీవతలు తొందరగా తగ్గుతాయి. ఇక అక్కడ 
మండి మిగశా స్వస్టత నిదానంగా చిక్కుతుందీ. ఊరినుంచి ఇంటికి వస్తారు మీరు, 
అర్జంటు పనులను గబగబా చూస్తారు. మిగిలిన పనులలోనికి వచ్చినప్పడు ఇక సావ 
చవానంగా (సవ ర్తిస్తారు, ఇక్కడ మీ పనివేగం దేనినిబిట్టి నిర్ణ యమవుతోందీ? 
ఆక్క_డఉన్న ఆవసరాన్ని బట్టి! జొాషధం కూడా సరిగా ఇలాగే మన యెడల 
వర్తి స్తుంది. 
ఆలాగే తరణవ్యాధులలో ఒక బొషధం తరువాత మరొక జొషధం తక్కువ 
వ్యవధిలో సూచింపబిడవచ్చు. అదే దీర్చ వ్యాధులలో ఆంత తొందరగా ఆ అవసరం 
తఈతనబడదు. 


తగినవారే 

దీర్హ వ్యాధులు ఒకసారి సోకిన తరువాత ఏడుతరాల వరకు కొనసాగు 
గలవని చెప్పుకొన్నాం గదా! అలాంటప్పుడు ఒక అనుమానం కలిగేటందుకు ఆవ 
కాశమున్నది. త ్లిదండ్రులు చేసిన పాపానికి బిడ్డలు బలికావడ మేమిటి? తప్పుచేసి" 
నది తల్లిదండ్రులు కదా! విడ్డలక్యూ వారి బిడ్డ్ణలహ ఈ శిక్ష కొనసాగడమేనా? ఇదీ 
ఆన్యాయంకాదా అని అనిపించవచ్చు. కాని కాదు. ఎందువలన? ఆయా వ్యాధులు 
హోకవలసిన సంస్కారం గలవారే పీఠ నీరికి బిడ్డలుగా దీగివసారు గనుక! ఇదీ: 
ఆలోచించండి! ఆ దిగివచ్చేవారు. వీరిచెంతకే ఎందుకు ఆకర్షింపబడుతున్నారు. ఈ 
వ్యాధులు వారికి సాడ సం|క్రమించవలసి ఉందీ గనుక! ఆలాంటి పూర్వ సంస్కారం: 
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వారిలో ఉన్నదీ గనుక! ఆయా వ్యాధిబాధలు ఆయా రీతులలో అనుభవించవలసిన 
వారే వీరికి విడ్డలవుతున్నారు. ఇక్కడ తల్లిదండ్రులు సహకారులు మాత్రమే! 
యె ne) 


అది బాలు 

ఇంకొక ఆంశమున్నదీ. ఇలాంటి వ్యాధి బాధలు మా ఇంటా ఒంటా లేవు, 
మేమూ మా పూర్వులూ ఎరుగము. నురి మా విడ్డకు ఎందుకు వచ్చాయి- అని ఆడిగే 
వారుంటారు. దీర్హ వ్యాధులు తరం నుండి తరానికి ముదురోశాయి. ముదురుతున్న 
కొద్దీ వెర్రితలలు పేస్తాయి. ఆ ముదీరినస్థితిలో అవి వేస్తున్న వెరి తలలనే మీరు 
మ్‌ విడ్డలలో చూస్తున్నదీ. మీరు వ్యాధీనందేంచారు. ఆదీ మీ బిడ్డలో వె[రితలలు 
వేస్తున్నది. ఈ వేస్తున్న వ్యెరితలలను ఇంతకుముందు మీరు చూచి ఉండనక్కరలేదు. 
మీ బిడ్డ మీ నుండి వ్యాధిని అందుకొన్నాడుగదా, అదీ చాలు. కొట్టువాడు అందీంచిన 
శనగుపిండితో ఎవరి పిండివంటలు వారు చేసికొంటున్నారు. ఇదీ అలాంటిదే! మీరు 
చేసికొంటున్న పిండివంటలను ఆ కొట్టువాడు ఇదీవరలో చూచి ఉండకపోవచ్చు. 
ఆసలు వినే ఉండక పోవచ్చు. ఏమంటారు! 


ఎక్కువ తక్కువలు 
వ్యాధి(గస్తులయిన ఒక దంపతులకు ఒక నలుగురు పిల్లలు కలిగారనుకోండి. 
మీ వారి నలుగురికీ ఒే విధమయిన వ్యాధి బాధలు కలగడం  లేదేమి? ఇది ఒక 
(ప్రశ్న, జరుగుతున్నది ఏమం పే, తల్లి దండ్రులు వా ఆయినన్నటికీ, ఆ దగి 
వస్తున్న విడ్లలు, ఏవరి ఆవసూన్ని బిట్లి వారు తల్లి దం[డ్రుల' నుండి వ్యాధి స్టితులను 
అనాది (me) రు ne) కవ 
ఆందుకొంటున్నారు. 


వెచ్చాల కొట్టుకు ఒక నలుగురు వెళ్ళారనుకోండి. వస్తువులన్నీ అక_డ 
ఉన్నాయి. ఆ వెళ్ళిన వారు ఎవరికి ఏ వస్తువు ఎంత పరిమాణంలో కావాలో ఆంత 
ఆడీగి తీసికౌంటున్నారు, కొందరు ఎక్కువ తీసికొంటున్నారు కొందరు తక్కువ 
తీసికొంటున్నారు. కొం వరు కొద్దిగా తీసికొంటున్నారు కొందరు నామమా(త్రంగా' తీసి 
కొంటున్నారు. కొట్టువాడు మాతం ఎవరికి కావలసినవి వారికి ఆందీస్తున్నాడు, అడి 
గిన వారికి అడిగినంతగా అందీస్తున్నాడు. దీగీవస్తున్న విడ్డలకు తల్లి దండ్రులు చేస్తు 
న్నదీ కూడ ఆంతే! దీర్హ వ్యాధుల స్థితులు అక్కడ ఉన్నాయి. ఆ దీగివస్తున్న 
వాళ్ళలో ఒకడు ఎక్కువ తీసుకొంటున్నాడు, ఒకడు తక్కువ తీసికొంటున్నాడు, 
ఒకడికి కొన్ని అవయవాలు దెబ్బతిందున్నాయి, మరొకడికి మరికొన్ని అవయవాలు 
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దెబ్బతింటున్నాయి. ఆలాగే ఒకరిలో ప్రాణదేహాలు బాగా దెబ్బతింటుంపే ఒకరిలో 
మనస్సూ, ఆపై కక్ళలూ పెద్దఎత్తున చెదరిపోతున్నాయి. ఎవరి ఆవసరం వారిదే. 
ఎవరి అనుభవం వారిది! తల్లి దండ్రులు సహకారులు. వారికో కలసి కథను నడప 
వలసిన వావ. 
ఇలా భారతీయమైన త త్త్య్వదర్శనాన్ని హోమియో త త్య శాస్త్రానికి జోడిం 
చిన వళ కావలసిన సమన్వయం అందీవస్తూ ఉ౦ంటు౦దీ, 
వ (జా యుధం 
సామాన్యంగా మనం వ్యాధి బాధలు తీ వతరమయినపుడు మాతమే వై వె ద్యుణ్నీ 
సం్మప్రదీస్తూ ఉంటాం, మళ్ళీ ఆ వ్యాధి బాధలు కొంచెం ఉసశమించగానే వై ద్యాన్ని 
నిలిపివేస్తూ ఉంటాం. ఇదీ సరై న పద్దతికాదు. వ్యాధివాధల తీవతకో నిమిత్తం 
లేకుండా మనను ఆవరించి ఉన్న దీర్గ రృ వ్యాధులకు సవైన హోమియో చికిత్సను 
(శద్దగా మనం పొందవలసి ఉందీ. చికిత్స కొన్ని సంవత్సరాలపాటు సాగవచ్చు 
(శద్ద ఏమా[తం సడలకుండా, ఆ చికిత్సను మనం పొందినప్పుడే దీర్హ వ్యాధులనుండి 
పూరిగా బయటపడగలము, 
ముఖ్యంగా చిన్నపిల్ల లకు ఏ మా[త్రం ఆ శద్ద చేయకుండా ఈ చికిత్సను 
ఆందీంచాలి, తీవ్రమయిన వేదనలేవీ వారిలో ఉండనక్కర లేదు. వారసత్వంగా అందీ 
వచ్చిన దీర్హ వ్యాధులు వారిలో నిండి ఉన్నాయ కదా! ఆనందమయ కోశం నుండి 
ఆన్నమయ కోశం వరకు ఆ దీర్చి వ్యాధుల లక్షణాలు వ్య క్రమవుతూనే ఉంటాయి, 
వాటిని గమనించుకొని వారికి చికిత్స జరిపించాలి. ఆయిదునుండి ఏడు సంవత్సరాల 
పాటు పిల్ల లకు ఈ చికిత్స జరిగితే ఇక జీవిత కాలంలో చెప్పుకోదగిన వ్యాధి బాధలు 
వారికి కలుగవు. వారికి వయస్సు వచ్చేటప్పటికి వారిని ఇలా పమ్మిక్రీకరించి నిలబెట్ట 
గలగికే ఎంత బాగుంటుందో చూడండి. బాలలను భావి పౌరులుగా తీర్చి దీద్దగలగ 
డంలో సరైన హోమియో చికిత్స అవసరం ఎంతయినా ఉన్నదీ. జాతి నిర్మాణానికీ 
పునర్నిర్మాణానికీ ఈ హోమియో చికిత్స ఒక వజ్రాయుధం లాంటిదీ, 
(ప చోదనం౦ 
పిల్లలకు హోమియో బాగా పని చేస్తుందీ అనే వాడుక ఒకటి లోకంలో 
వున్నది. జ్‌ నిజం లేకపోలేదు. వాత చిన్న వయస్సులో ఉన్నారు. (పాణ 
శక్తివి కావలసినంతగా కలిగిఉన్నారు. దురలవాట్లకూ దుష్ట వ్యసనాలకూ 
దూరంగా ఉన్నారు. పెద్దల చెప్పుచేతలలో పద్దతిగా ఉన్నారు. పథ్యపానా 
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లను శ్రద్దగా అమలు పరచగలిగిన స్థితిలో ఉన్నారు. కనుక పిల్లలకు 
హోమియో చికిత్స జరిగితే సమాధానం తొందరగా వస్తుందీ. స్వస్థత వారికి 
తొందరగా సిద్దీస్తుంది. చిన్న వయస్సుననే హోమియో చికిత్సను పొందీ, దీర్ద 
వ్యాధులనుండి విము క్రిని సాధించుకొన్సి ధీరులయి నిలబడగలిగిన కురవాళ్ళు 
ధన్యులు |! వారు కాము [దితుకగలదు. మంంతమందని (బకికించగలరు. మంచి 
ఆలోచనలను చేయగలరు. తగిన (పచోదనాన్ని పొందగలరు. మంచి భవిష్యత్తును 
తమకూ, చాతికీ కూడ రూపొందించగలరు. 


వయస్సులో ఉన్నవారికి కూడ హోమియో చికిత్స చక్కగా సహకరిస్తుందీ. 
అన్నివిధాలా వారిని తీర్చిదీద్దీ, ఆర్థవంతమమబిన జీవితాన్ని నడుపగలిగిన స్వస్థత నూ, 
సుస్టితినీ వారికి అన్నుగహిస్తుంది. 

థి జం 

వయస్సు మళ్ళుతున్న వారికి హోమియోచికిత్స జరుగుతున్నప్పుడు వై ద్యులు 

మరింత (శద 'పెటివలసి ఉంటుందీ. రోగారులు కూడ మరంత (శదగా వైద్య 
(థు యలు వాని © ర 

సేవను పొందవలసి ఉంటుందీ. నివారణకు ఆవకాళాలు తగ్గుముఖం పడుతున్న 
వయస్సది! |శ్రద్దగా, ఒడుపుతో దీ ర్హవ్యాధులనుండి బయట పడవలసిన సమయమది! 

వయస్సు మళ్ళి వ్యాధి ముదిరిన స్థితి వస్తే మరి తదణోపాయం ఏమిటి ? 
అస్సుడ్కు ఆచరమదశలో, దీర్హవ్యాధుల నివారణకు అదీ సమయంకాదు. నిపుణతతో 
తగిన ఉపశమనాన్ని హోమియో చికిత్స ద్యారా అందీంచవచ్చు, 


పవి (తీ కరణం 

హోమియో వైద్య విధానం మానవుని దీర్హ. వ్యాధులకు నివారణాన్ని 
అందించడమే కాదు, అతడిని ఆన్ని విధాలా పవి[త్రీకరిస్తున్నదీ కూణా! కనుక 
హోమియో ద్వారా మనం ఆందుకొంటున్నవి రెండు. ఒకటి-నివోరణం, రెండు - 
పవి|తీకరణం, మనిషి ఈ విధానం ద్వారా ఆనందమయ కోశం నుండి అన్నమయ 
కోశం వరకు శోధనాన్ని పొందుతున్నాడు. కెళణాన్ని పొందుతున్నాడు. ఆకాశ 
గంగలో స్నానం చేసినవాడు అవుతున్నాడు. పూర్వ వాసనలనుండి, సంస్కారాల 
నుండి, ఆవేశకావేశాలనుండిి ఆలోచనా వై ఖరుల నుండి ఒక్కమాటతో చెప్పాలీ 
అంతే సను స్ప కర్మ దబింధాలనుండి అతడు విమోచనాన్ని పొందుతున్నాడు. ముక 
స్థితిని అనుభవిస్తున్నాడు ! అపారమయిన యోగసాధన ద్వారా ఏ స్థితిని పొందు 
తున్నాడో అ స్థితిని ఇక్కడ ఈ వై ద్యవిధానం ద్వారా పొందుతున్నాడు. హోనిమాగ్‌ 
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తాను చేసిన తపస్సు ద్వారా ఆ స్టితిని లోకమంతటికీ ఈ విధానంతో ఇలా అందీ 
వచ్చేలా చేశాడు. మానవజాతి దీ ర్థవ్యాధుల బారినుండి పూ ర్రిగా బయటపడి ఆటు 
వైన పరిపూర్ణంగా వమ్మిత్రీకరింపబడి దేవుని రాజ్యాన్ని భూమిపైన నెలకొల్పగలిగిన 
స్థాయికి ఎదీగి వచ్చేటట్లుగా బాటను తీర్చాడు. [ప్రతి మానవుడూ జీవన్ము కడై 
భూమిపైన నడయాడాలని అతడి ఆకాంక్ష. 

హోమియో చికిత్స సరైన పద్దతిలో సాగినప్పుడు ఇలా అనంతమయిస 
సతృలికాన్ని ఆందిస్తున్నదీ. పరిపూర్ణమైన స్వస్థతను అన్న్ముగహిస్తున్నది. ఆ అంది 
వచ్చిన స్వస్థతను నిత్య జీవితాన్ని నియమబద్దంగా నడుపుకోవడం ద్వారా మనం 
నిలబెట్టుకోవలసి ఉన్నదీ. అందుకు మనం ఆదు ఆయుర్వేదంలోని స్వస్థ వృక్తాన్నీ, 
ఇటు మన బుషులు అందించిన సనాతన ధర్మాన్నీ ఆశ్రయించవలసి ఉందీ. అలా 
ఆ(శయించడానికీ, ఆలా ఆచరించకానికి స్వస్థవృ_త, సనాతన ధర్మాల మేళవింపుతో 
మననుండి వ్య క్రమమున (గంథమే'నిత్య జీవితానికి నియమావళి”ఆహార స్వీకరణం, 
విధి నిర్వహణం, విశ్రాంతి విహారాలు, దాంపక్యానుబంధం, నిిద్ర- తీరుతెన్నులు, 
గృహవాతావరణం మొదలయిన అంశాలను ఏ విధంగా నిర్వహించుకోవలసి 
ఉన్నదీ- ఈ [గంథం మనకు తెలియజెబుతుంది. మన శిక్షణ తరగతులలోని మొదటి 
ఆధ్యాయం ఆధారంగా రూపొందీనదే ఈ (గ్రంథం! అదీ చెబుతూ నేనెప్పుడూ ఓక 
మాట చెబుతూ ఉంటాను. “మొదలూ ఇద్వే చివరా ఇదే- అని! వ్యాధి రాకుండా 
ఉండాలన్నా ఈ అధ్యాయం కావాలి! వచ్చి తగ్గిన తరువాత మళ్ళీ సోకకుండా ఉండా 
లన్నా "ఈసఅధ్యాతనత కావాలి! మన పెద్దలు సదాచారంగా, స్వస్ట్థవృ త్తంగా 
సనాతన ధర్మంగా దేనిని బోధిస్తూ వచ్చారో దాని సారాంశమే ఈ (గంథం! 
వై ద్యుడయినవాడు ఈ [గ్రంథాన్ని తాను అధ్యయనం చేస్తూ, ఆచరిస్తూ రోగాద్తుల 
చేతకూడా (గ్రంథాన్ని పకింసజేయాలి, పాటింపజేయాలి! ఆప్పుడు స్వస్థత తొందరగా 
చిక్కు-తుందీ. అటపైన మళ్ళీ ఏ వ్యాధి బారినా పడకుండా నిలదిడగలగడమూ 
జరుగుతుంది. : 


అనుకశాసనం 


అదా క్ల స 
— 


హోమియో విధానంలో జొషధం ఏమిచేస్తున్నదీ? రోగార్తునిలోని (ప్రాణశ క్రికి 
కావలసిన [సచోదనాన్ని అందిస్తున్నదీ. అలాంటి |ప్రచోదనమే ఒక మహనీయుని 
నుండి ఆ రోగార్తునిలోని (పాణశ కక్రికి ఆందినదనుకోండి. ఆస్పుడేమి జరుగుతుందీ? 
హోమియో విధానంలో ఏమి జరుగుతున్నదో సరిగా ఆదే జరుగుతుందీ. వ్యాధి 
కారణం బహిష్కరింసబడుతుందీ. ఆనాదీగా మహనీయుల సన్నిధిలో ఇలాంటి 
సన్ని వేశాలు జరుగుతూనే ఉన్నాయని జరుగుతూ వస్తున్నాయని మానవశాతి చరిత 
మనకు చెబుతూనే ఉన్నదీ. 


బొషథానికి సూక్ష్మీకరణం ఎలాంటిదో, మానవునికి తపస్సు అలాంటిది! 
పదార్హం సూక్షీకరణంద్యారా బొషధంగా రూపొందినబ్లు, మానవుడు తపస్సుద్వారా 
మహనీయుడవుతున్నాడు. బౌషధం తనకు సంబంధించిన స్థితిగతులు ఉన్నప్పుడు 
మాత్రమే రోగార్తుని పైన. నిచేయగలుగుతున్నది. తపస్పంవన్ను డయిన మానవుడు 
సర్వాషధ సమాహార స్వదాపమయి, ఎవరెవరికి ఏయే రీతులలో సహకతించవలెనో 
ఆయా రీతులలో వారివారికి సహకరిస్తూ స్వస్టతవై పుకు వారిని నడిపించగలుగు 
తున్నాడు. ఒక విషపదార్హం ఓొషధ స్వరూపమైననాడు తన మహిమను చూపుతూ 
ఉన్నదీ కదా! మరి దుర్హ భమబున మానవజన్మను పొందీనవాడు తాను తవస్సం 
పన్నుడు కాగలిగిననాడు దేవుని మపామను ఇంచైంతగా వ్య కం చేయగలడో 
ఆ మహిమ ఆతడినుండి ఇంెంతగా న్య క్తం కాగలదో ఒక్కసారి ఆలోచించండి, 
“వె ద్యో నారాయణోహరిః” అన్న వచనం ఈ స్థితినే సూచిస్తున్నది. నారాయణు 
డయిన హరియే వై ద్యుడుగా ఉన్నాడు”- అని అంటున్నదీ, (ప్రతి వైద్యుని ఆ స్టితికి 
ఎదీగిరమ్మంటున్నదీ. సృష్టి దేవుని రాజ్యం. దేహాలు దేవుని ఉపకరణాలు. జీవులు 
దేవుని వివిధ రూపాలు. వైద్యము నందీంచుట అనగా దేవునికి ఉపకరణమును 
సరిజూచి పెట్టగలుగుట! మరి ఇదీ సామాన్యమా? నారాయణుని స్టితికి ఎదిగి వచ్చిన 
వానికి తప్ప ఇద్‌ సాధ్యమా? కనుక వై ద్యులనబడువారు ఎందరో ఉండవచ్చు. 
అందులో నిజమగు వైద్యులు కొందరే ఉంటారు. అనగా ఆ కొందరు దేవునిచేత 
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ఆ నుమతింపదిడినవారన్న మాట! నిజానికి ఏ వృ త్తిలోనయినా ఆంతే! ఆ వృత్తి పేరిట 
చలామణీ అవుతున్నవారు ఎందరో ఉంటారు. దెవునిమొక్క ఆమోదాన్ని పొందీన 
వారు ఆందులో కొందరే ఉంటారు. ఆ అందరిలో ఈ కొందరు తెలుస్తూనే ఉంటారు. 
వీరు ఆందమయినవారు అని ఎలా తెలుస్తున్నదీ, అలాగే వీరు ఆమోదంపబడినవారు 
ఆని కూడ తెలుస్తూనే ఉంటుంది, మీరు ఎన్ని విశ్వవిద్యాలయాలు పెట్టండి. వేలకు 
వేలుగా డిగ్రీలను పంచి పెట్టండి, వారినందరినీ బోర్డులను కూడ "పెట్టమనండి. 
ఆందులో తమక కో ఇపే తెలిసిపోతారు. అయితే అందరూ (బతుకు 
తారు, (బతికింపబడతారు. సృష్టి ఆ మేరకు అందరకూ రక్షణను ఇస్తుంది. అయితే 
మానవుడు తనను తాను (ప్రశ్నించుకోవాలి. నేను [బతుకుతున్నాను సరే, (బతక 
గలుగుతున్నాను సర్కే ఈ [బతకడమూ, (బ్రతకగలగడమూ దేనివలన జరుగు 
తున్నది, దెనికొరకు జరుగుతున్నదీ?--ఆ (ప్రశ్న అతడిలో కలిగిన రోజున ఆతడు 
_బెకి చూడగలుగుశాడు, పెకి రాగలుగుతాడు! దేవదేవుని ఆమోదాన్ని పొంద్‌ తన 
వృత్తి వ్యాపారాలతో ఈ లోకరూపంలోనున్న అతనిని నిండుగా సేవించగలుగు 
తాడు! ఆ సేవిస్తున్న వేళ, అలా సేవిస్తున్న వేళ అతడిపైన దేవుని ఆమోదము[ద 
మనకు కనబడుతూ ఉంటుందీ. సోదరులారా! తవస్సును కొనసాగించండి. దేవ 
దేవుని అనుగ్రహానికి పాాళులు కండి! 


ఆ దేవదేవుని ఇ స్పటి కథలోనికి ఇక నేను వస్తున్నాను. పర్మబిహ్మ స్వరూపు 
లయ్యినమూస్థర్‌ పీ వి.వి. ఈభూమిపైకి అమృత స్థితిని ఏ అవతరించ డే సేటందువై దగి 
వచ్చి” ఊన్నారు చేవ ఇలా అన్నారు: స వస్టతను అందించండి, యోగస్టితికి నడి 
పెంచండి!” _--అని, న్వస్టతను యి ఇ ర్యా యోగస్టికికి కపుప 
కావలసిన దివ్యప్రార్థనను ఆయన మానవజాతికి అందీంచారు. ఆ (ప్రార్టననే మనం 
నిత్యం ఉదయం ఆరుగంటలహ, సాయంత్రం ఆరుగంటలకూ (శ్రద్దతో చేస్తూ 
వస్తున్నాం. స్వస్థతను ఆఅందంచే (ప్రార్దన ఇదీ. నిజస్టికికి నడిపించే (ప్రార్దన ఇది. 
ఆ ర్రజనులను సేవించేటందుకు కావలసిన పాతతను మనకు నిండుగా ఆందీంచ 
గలిగిన (ప్రార్దన ఇద! 

మాస్టర్‌ సి.వి.ఏ. ఒక మహోన్నతమయిన స్థితిని సిద్దవరచ్చి దానిని భూమి 
ఆనులకు ఆందించారు. అది ఏమిటీ ఆంపే సృష్టి గతమయిన మహా |పాణానికీ 

దెవహాగతమయిన పరిమిత (పాజానికీ అనుసంధానాన్ని కుదిర్చి పెట్టడం! (ప్రార్థనలో 


(30) 
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“నమస్కారమ్‌ మాస్టర్‌ సి.వి.వి.” అనగానే మనలోని (పాణశ క్రిక్‌, సృష్టియందు 
అంతటా నిండివున్న మహా[ప్రాణశ క్రికీ (శుతి కుదురుతుంది. మహా[పాణం, దేహ 
గత (పాకాన్ని శ క్రమంతం చేస్తుంది. దేహ గత (ప్రాణానికి తనయొక్క దీవ్య 
సంస్పర్శాన్ని అందిస్తుంది, దేహగత (పాణం పూర్ణస్త్రితిని పొంద్‌, వ్యాధికారాణాన్ని 
అవలీలగా నిష్క_మింపడేస్తుంది. స్మరణ మాత్రం చేత ఈ [శుతి కుదురు తున్నది! 
ఈ స్వస్థత అందుతున్నది! ఇదీ ఆ మహనీయుడు పెట్టిన భిక్ష! ఆ మహనీయుడు 
మానవశాతికి కట్టిన రక్ష! 


స్వస్థతను ఇలా స్మరణమా[త్రంపత అనుగహించడమన్నదీ మాస్టర్‌ సి.వి.వి, 
తాము దేహధారిగా నున్నప్పుడే ప్రారంభించారు. వందల, వేలమందికి తమ అను 
(గ్రహంగా స్వస్థతను అందిస్తూ వచ్చారు. వౌజ్మయ (పభాకతులు శ్రీ) వేటూరి (ప్రభా 
కరళాస్త్రిగారు ఆలా వారి అనుగ్రహాన్ని ఆనాడే నిండుగా పొందినవారిలో నొకరు, 
త్మీవమయిన వ్యాధి బాధకు రాశలేక్క కనీసం ఉసశమనమయినా ఏ బొషధం వల్ల నూ 
అందీరాక్క హారిద్యారానికి వెళ్ళి గంగలోపడి దేహోన్ని విడిచి పెడదామని నిశ్చయానికి 
వచ్చి బయలుచేగుతుండగా మ్మితుశొకడు కనిపించి “మాస్టరు సి.వి.విని ఒక్కసారి 
చూడవచ్చుగదా! అన్నాడు. హరిద్యారానికని బయలుదేరిన శాస్త్రిగారికి హరియే 
ద్వారాన్ని తెరచి, తనను ఆస్మానిస్తున్నట్లుగా దర్శనం కలిగింది, హరిద్వ్యారమని 
ఆయన అనగానే హరి ద్వారం తెరుచుకొన్నద. శాష్ర్రీగారిక కుంభకోణం చేరు 
కొన్నారు. మాస్టరు సి.వి.వి.ని తనివితీర దర్శించుకొన్నారు. దర్శన మా|త్రంచేత 
రో గస్టితినుండి విముక్తులయి, యోగస్థితిలో నికి (ట్ర వేశించి ధన్యులయ్య్యారు, ఆలా 
ఎందరు చేరారో ఆక్క_డికి! ఎంద తెందరు ధన్యులయ్యారో! 


మాస్టర్‌ సి.వి.వి. అంతటితో ఆగలేదు. తన కథతో తృ ప్రిపడలేదు. తన 
కథను మన కథగా, మానవజాతి గాథగా మలిచారు. సి వి.వి. అన్న మంత్రాక్షలా 
లను స్మరించినంత మా(త్రంచేత్క గొంతెత్తి ఉచ్చరించినంత మా[తంచేత నూనవునికి 
మహాప్రాణంకో అనుసంధానం కలి గేటట్లుగా, అస్వస్థత తొలగి స్వస్టతలో ఆతడు 
నిలచటట్లుగా అపరివక్వత తొలగి పరిపక్వతను అతడు పొందేటట్లుగా అను 
(గ్రహించారాయన! నాటినుండి నేటివరకు భూమిపైన ఆ ప్రార్థన జరుగుతూనే 
ఉన్నదీ. ఆ అక్షరాలు ఉచ్చరింపబడుతూ నే ఉన్నాయి. మహా[పపాణం మానవునకు 
ఆలా అందినస్తూనే ఉన్నదీ, దేహథారి అయిన మానవుడు దేహంతో వచ్చిన 
దేవునిగా రూపొందీ వెలుగొందుతూనే ఉన్నాడు, 
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కరుణ కలిగిన [పతి మనిషిని తన వాహికగా రూపొందీంచుకొన్ని సి. వి. వి 
మాస్టరుగారు భూమి (ప్రజలకు సేదతీరుస్తూనే ఉన్నారు. భూమి సజలకు దారి చూపి 


స్తూనే ఉన్నారు. ఒక్క సన్నివేశం చెబుతాను మీకు. సి.వి.వి. స్వరణతో స్వస్థతను 
మ 


(2 యు 
n 


పొందీన (ప్రభాకరశాస్త్రిగారు మనసా, వాచా, కర్మణా ఆ నేవచేవునికి సర్వ స 
ర్పణం చెందారు. ఆ గురుదేవునికి ఒక వాహికగా మూపొందాద. ఒకరోజాన sy 


లో 


గారు వనిపైన పొరుగూరు వెళ్ళి మితునిఇంట బసచేస్తి ఆరోజు రాత్రి వారింటి 
ఆరుగుపై పడుకొన్నారు. ఓ రాతివెళ మెలకువ వచ్చిందీ, దాహమవు.! 
ముందుగా మంచినీళ్ళను అడిగి మంచం[£0ద పెట్టుకోవడం మరిచారు. ఇస్పుడేం 
చేయాలి? ఇంటివారు మంచినిదలో ఉన్నారు. వారిని లేవడానికి మనస్సు ఇష్టవ 

లేదు. ఎదురుగా ఒక ఇల్లు కనబడింది. ఆ ఇంటి తలుపు తెరునబకి ఉందీ. దీపం 
వెలుగుతూ ఉందీ. కొంత అలికిడి ఉన్నట్లుగా ఉంది. వీరిని న్మిద్రలేసే బదులు, 
వారిని వెళ్ళి ఆడుగుదాంి అనుకొని లేచివెళ్ళారు. వెళ్ళిన మనిషి ఆలా నిలబిడి 
పోయారు. ఆ ఇంటి యజమాని చావు (బ్రతుకుల్లో ఉన్నాడు. ఆ ఇంటి గృహిజి 
ఒకచెంప దుఃఖిస్తూనే మరొక చెంప అతడిని సేవిస్తూ ఊళది. దీనుకాలబి మూగ 


కాధను అనుభవిస్తూ ఉన్నదీ. 


ఆ దృళ్యాన్ని చూసిన శాస్త్రిగారికి హృదయం (ద్రవంచింది. అయో! ఎంతటి 
దీనస్థితి ఇదీ! “ఇతడి ఆరోగ్యం చక్కాబడితే ఎంత బాగుండును!” అని మనసారా 
ఆనుకొని మంచినీళ్ళమాట మరచి, మరలివచ్చి మంచంమీద పడుకొన్నారు. వారి 
సళ్ళు గుర్తులేవు. ఆ దృశ్యమే గుర్తుకు వస్తున్నది. వారికి మేలు 
జరిగితే బాగుండున్లు-అన్న ఆ తలపే మరల మరల కలుగుతున్నది. 


ఇంకా తెల్ల వారకుండానే కాక్రిగారికి మెలకువ వచ్చిందీ. “ఎలా ఉన్నడో 
వారికి చూసివద్దాంి ఆని అనుకొంటూ మళ్ళీ ఆ గుమ్మాన్ని సమీపించారు ఆయన. 
ఆ యజమాని కులాసాగా కనబడ్డాడు. తానుగా కోరిమరీ ఏడో ఆహారన్ని తీసి 
కొంటున్నాడు. ఆ గృహిణి ముఖం కళకళలాడుతున్న ది. “అమ్మయ్యా!” అనుకవన్నారు 
శాస్త్రిగారు. తృ ప్తీగా ఊపిరిపీల్చుకొ న్నారు. గృహిణి అన్నది “బాబూ! రాతి మట్‌ 
వచ్చివెళ్ళినప్పట్‌నుండీ ఈయనకు చాలా హాయిగా ఉన్నదట. ఎన్ని సార్లు ఆసు 
కొన్నారో మీ గురించి! ఆలా అనుకొంటూనే ఇలా కోలుకున్నారు. మీదీ చల్లని 


అదు అప Fran క్‌! 
చూపు బాబూ! నా మాంగల్యాన్ని నిలచెట్టింది. వమహాసీయులు మీరు. 
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లు అలో 


ఆనాటినుండి శాస్త్రిగారు చూసినా చాలు, స్పృశించినా చాలు సి.వి.వి, అని 
స్మరించినా చాలు! వ్యాధిబాధలు ఆ ర్హజనులను వీడిపోసాగాయి. వందలు, వేలుగా 


తీర్ధ ప్రవాహంలా వారిచెంతకు ఆ ర్హజనులు చేరుకోసాగారు. సి.వి.వి. అని స్మరిస్తూ 
తేరుకోసాగారు! 


సి.వి.వి. గారినుండి ఆందుకొన్న ఆ వెలుగును శాస్త్రిగారు తమ తరువాతి 
తరానికి అందీంచారు. ఆలా తరఠనుండి తరానికి ఆ వెలుగు (ప్రసరిస్తూనే ఉ౦దీ, 
ఇంటినుండి ఇంటికి ఆ నిప్పు అందించబడుతూనే ఉంది! 


ఆ ర్రజనులకు సేవచేయగోరినవారు సి.వి.వి మాస్టరుగారిలా మానవజాతి 

యెడల బాధ్యతవడగలగాలి. (పభాకరళాస్త్రిగారిలా మానవజాతి ఆక్రందనలు విని 

1 అన జన జ్‌ గ ఎట్తి దంచ | 

ఆర్ష మైపోవాలి! అస్పుడే, అప్పుడే వైద్యాన్ని మనం సెనగా అందీంచగలం 

దేవునికొక నై వేద్యంగా సమర్పించగలం! _వేదనలను అతడికి నివేదీంచగలం! 
అన్నికోళాలా ఆతడిని ఆవిష్క-రింపజేయగలం! 


ఇప్పుడు ఇంకొక మలుపు చెబుతాను, సి.వి.వి. మాస్టపగారు ఆరుదుగా, 
ఎప్పుడయినా హోమియో బొనధాలను కీలాప్రాయంగా వినియోగించేవారట! ఆలా 
ఈ హోమియో వైద్యశాస్త్రం వారి స్పర్శకు నోచుకుందీ. వారి వెలుగును పనికి 
పృచ్చుకొందీ. ఇలా వారి మక్కు_వకు ఎక్కిన, ఆను[గ్రహానికి నోచుకున్న ఈ వైద్య 
శాసాఏనికి భాష్యకారులయి వర్చిల్లుతూ, భూమి జనులను ఈ శాస్త్ర్రమహిమను అందు 
కొనగల స్తాయికి ఉద్దరిస్తూ ఒక  మహోత్కృష్టమయిన సేవా ఉద్యమాన్ని, 
మహ త్తరమయిన ఆత్మవిద్యతో మేళవించి మానవజాతికి ఆందీంచినవారు మాస్టర్‌ 
ఇ.కె., సి.వి.వి. మాస్టరగారు పడిన బాధ్యతక్యూ[ప్రభాకరశా స్త్రిగారు చూపిన (ప్రేమకూ, 
ఉద్యమ శీలాన్ని జోడించి ఈ "సీవాసందేశాలను [పపంచదేశాలన్నింటికీ పంచి 
సపెటిన నాయకుడాయన! సి.వి.వి. అను మంత్రాక్షరాలక్కు ఈ మందుమా[త్రలను 
న. నిలిపి ఆ వెలుగును ఈ మాతలలోనికి జొనిపి, ఆ మందును 
మానవజాతికి మాస్టరుగారి (ప్రసాదంగా అందించిన ఘనుశాయన! అమృతకా (న్ని 
అవతరింప జేయగలి గిన మాస్టరుగారి |ప్రార్థనకూ వై ద్యళాస్తాాన అగ్రభాగాన నిలబడ 
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గలిగిన హోమియో పై ద్యానికీ మే ల్రరమయిన అనుసంథానాన్ని ఆందీంచి మానవ 
జాతీని స్వస్థతలోనికి మేలొ-ల్సిన నవయుగవై తాళికుణాయన! సి.వి.వి. మాస్తరుగారి 
విశిష్టమయిన దై వానుుగ్రహానికి హోమియో విధానమనే పటిష్టమయిన మానవ ప్రయ 
తాన్ని జోడించి, (ప్రకృష్ణమయిన సేవామార్గాన్ని తీర్చిదీద్రీన (ప్రవ క ఆయన! 


(ప్రపంచమంతటా పర్యటిస్తూ, దేశదేశాల  వేదకలపయిన వలుగులుగుమ్మ 
రిస్తూ, అజ్ఞానాన్ని జ్ఞానంగా వెలువరించిన వెలుగుల రేశాయన. ఆస్వస్త్థతను 
స్వస్థతగా నిలువరించిన (పేమమయుడాయన! కొద్దీ దశాబ్దాలలో ఆలోపతీ వైద్యం 
తన చోటును తాను తెలుసుకొంటుందీ. కానెక్కుడు ఏ మేరకు పనిచేయాతో ఆ 
"మేరకు తానుగా సర్దుకుంటుందీ-- అని చాటి చెప్పిన కాలజ్ఞాని ఆయన! ఆ ఆలోపతీ 
వైద్యం, వై ద్యశాప్రంలో భౌతికవాదం. ఈ హోమియోపతీ వైద్యం, వైద్య 
శాస్త్రంలో ఆధ్యాత్మికపేదం-ఆని (పపంచ మేధావులకు తెలియజెప్పిన మహాదష్ట 
ఆయన! 


ఆయన వెలుగును అందుకొనేటందుకై లబ్దిప్రతిష్టులయిన దేశ దేశాల 
హోమియో వైద్య (ప్రముఖులు ఒక చోటుకు చేరిన వేళ 'శాక్యతమయిన విలువలను 
మరువకండి. (ప్రయోగాల "'సఏేరిట కాసప్రసత్యాలకు దూరం కాకండి! ఏ సృష్టిసక్యా 
లను హానిమాన్‌ మహాశయుడు మనకు బోధించాడో, ఏ సృష్టిసక్యాలకు కట్టుదిడమని 
కెంట్‌ మహాశయుడు మనవై పుకు తిరిగి ఘోషించాడో ఆ సత్యదర్శనానికి దూరం 
కాకండి! (ప్రక్యుడారులు (క్రొక్కకండి!సద్యః ఫలికాలకోసం కక్కు-ర్తులు పడకండి! 
"పెద్దలు ఆందించిన ఆ దీవ్యదర్శనానికి కట్టుబడినంతవర కే కట్టుదిడి ఉన్నంతవర 3 
మానవజాతికి మనం మేలు చేయగలిగేద!'-అని నొక్కి= చెప్పిన పెద్ద దక్కు ఆయన. 


మ్మితులారా! ఆ మహసీయుడు నొక్కి- చెప్పిన విలువలకు కట్టుదిడి మ్‌కు 
ఆందీంచినవే ఈ (ప్రవచనాలు! ఈ (ప్రవచనాలు ఇంతగా మీకు నచ్చడానికి, ఇంతగా 
ఈ (ప్రవచనాలతో మీరు తాదాత్మ్యం చెందడానికి కారణం ఆయన! మాస్టర్‌ షక 
ఆందంచిన ఉపదేశాలకు ఉపబృంహణ మే ఈ [వవచనాలు. ఆయన [పారంభించివ 
ఉద్యమానికి ఒక బృహ[ద్రూపం ఆందీవచ్చేటందుకే ఈ తరగతులు, ఈ నిర్వహణ! 
ఆయన అస్పగించిన వనిలోని భాగమిదీ! ఆయనకు కృతజ్ఞతలు చెప్పుకొ నేటందుకు 
ఒకానొక మార్గమిది! 
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లు వావి 


(ప్రజాస్వామ్యంలో ఒక స్థాయిని మించి ఏ మంచిసని జరగాలన్నా అదీ 
.దేజలలో నుండే (ప్రారంభం కావాలి! (ప్రజలు విద్యావంతులు కావాలి! ఏదీ మంచి, 
ఏదీ చెడు, ఏదీ ఎంతవరకు అవసరం-అన్నదీ (గ్రహించగలిగిన వివేకం వారికి 
అబ్బాలి! వారిలో ఈ చై తన్యం వస్తు శాతికి మళ్ళీమంచిరోజులు వస్తాయి. (ప్రజలను 
బఫే పాలకులుకూడ సర్దుకొంటారు. కనుకనే మనం ఇప్పుడు (ప్రజలలోని జిజ్జాసువు 
లయినవారికి ఈ విద్యను ఆందీస్తున్నాం! ఈ ఆందుకౌంటున్న వారిని సమాజంలో 
అట్టడుగున ఉన్నవారి వరకూ ఈ వెలుగును తీసికొని వెళ్ళవలసినదీగా నేను 
ఆభ్యర్తిస్తున్నాను. మనిషినుండి మనిషికి ఈ వెలుగు అందాలి, భూమిమీద ప్రతి 
మనిషికీ ఈ వెలుగు చెందాలి. మహ తరమయిన ఈ ఆశయంలోో ఈ కార్య 
[క్రమంలో మీరూ భాగస్వాములవుకారని ఆశిస్తున్నాను. విశ్వసిస్తున్నాను. అందుశే, 
ఆఅందుకొర'క్స్తే ఈ వెలుగును ఇలా అందించేటందుకొరకే ఇక్కడ నేను ఇలా 
శ్వాసిస్తున్నాను. ఈ వెలుగుదారి వెంట, ఇలా “నా వెంట సాగిరమ్మని (ప్రేమతో 
మిమ్ములను శాసిస్తున్నాను, 


ఆదేశమిదీ, ఉపదేశమిద్కీ అనుశాసనమిదీ- అన్న వేదవాక్కును పలుకుతూ 
అనుంరాగయుత మైన శాసనంతో ఇలా మన మధ్య దీవ్యమయిన అనుబంధమొకటి 
.రూపొందీస్తున్నాను. దానికి కొవలసిన రూపును ,ఇలా అందిస్తున్నాను, 


సారథి రచనల సంక్షిప్త పరిచయం 


ాకావాకాందాలానాయ. 
———————— 


స్వామి గేయాలు : 

తీయగా హాయిగా సాగుతూ మనలను (ప్రేమగా వెలుగుగా రూపొందీస్తాయి 
ఈ గేయాలు,.మాస్టర్‌ ఇ.3., మాస్టరు సి.వి.వి. వంటి పరమ గురువుల దివ్యరూపాలను 
మనకు అనుభవానికి తెస్తాయి. ఆలసటను పోగొట్టి, ఉ_త్రేజితులను చేస్తూ ఆచరణ 
పథం వెంట్క ఆనందధామం వై పునకు మనలను ఇ స్తై నడిపిస్తాయి. 


దర్శనాలు-నిదర్శనాలు : (1, 2 భాగాలు) 

తెలిసిన దృశ్యాలను చూపిస్తూ, తెలియవలసిన సత్యాలను మనమందుకునే 
లాగున చేస్తాడ షు కః మాస్టరుగారు ఇందులో. పతంజలి, భగవద్గీత మనకు 
అందిస్తున్న రాజయోగ మార్గాన్ని వెన్నతో “పడతారాయన ఈ భాగాలలో. యోగ 
మంపే విమిటి? సాధనంపే ఏమిటి? సమాజమంసే ఏమిటి? జీవితమంచే ఏమిటి? 
అన్నదీ ఈ |గంథాలలో ఆయన చక్కగా తెలియజెబుతా రు. 


అన్వేషణ-అనుఖూతి : 

శ్రీ కృష్ణస్వామి సంక్షి ప్ప జీవితచర్మిత్ర ఇదీ. చిన్న నాటితో (ప్రారంభమయి 
ఇ. కె. మాస్టరుగారి సన్నిధికి చేరుకొనే వరా జరిగిన దీవ్యగాథను సూటిగా మన 
హృదయాలలో నాటుకొ నేటట్లుగా చెబుతారు శ్రీ) కృష్ణస్వామి. మనస్సున్న (ప్రతి 
మనిషి చదువవలసిన (ప్రత్యేకమయిన (గ్రంథమిదీ, 


అకరాల్లో అనుభూతులు : (1, 2, కి, 4 భాగాలు) 

ఇ, కె, మాస్టరుగారు వరిచయమయిన తరువాతనుండి దీవ్యమయిన వారి 
సాహచర్యంలో (శ్రీ కృష్ణస్వామి పొందుతూ వచ్చిన సార్దకమయిన అనుభూతులకు 
సరసమయిన అక్షర రూపాలివి. వారి నుండి పొందన చేయూతను మొదటి భాగం 
గానూ, శిక్షణను రెండవ భాగంగానూ, [ప్రోత్సాహాన్ని మూడవభాగంగానూ, విశ్వరూప 
సందర్శనాన్ని నాలుగవ భాగంగానూ శ్రీ) కృష్ణస్వామి మనకు ఆందీ౦చారు. ఈ 
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(గ్రంథాలను మనసు పెట్టి చదీవినప్పుడు నరునికి కావలసిన ఆ నాలుగు అంళాలను 
మనం కూడా నిండుగా పొందగలుగుతా౦. 


మానవసేవలో మాస్టర్‌ ఇ.కె, : 


మాస్టర్‌ ఇ.క. హోమియో వైద్యునిగా హపొందీ సమాజ సేవకు నడుము 
కట్టిన దీవ్యచరితను నిండుగా వర్ణిస్తుంది ఈ (గంథం, (గంథం చదువుతున్నంత "సేపూ 
వారి సాకిక్కార సాహచర్యాలు మనకు అలవోకగా లభిస్తాయి. వ్యాధిబాధలు తొలగి 
పోవడానికీ ఈ దీవ్యచరితను మనసు పెట్టి చదువుకొంకే చాలునని మనకు తెలుస్తుందీ. 
మనలో అంతటి మాట్ప్చవస్తుందీ. 


నంభాషణలు ._ సమన్వయాలు : 

సగటు మనిషికి సాధారణంగా మనస్సులో మెదులుళూ ఉండే రకరకాలయిన 
సంశయాలన్నింటికీ ఈ (గంథంలో మాస్టర్‌ ఇ. కె. సమన్వ యూత్మకమయిన 
సమాధానాలనందీసారు. మనలో మెదీలే పతి సంశయానికీ ఇదీగిదిగోనని వెంటనే 
బదులు సలికే ఈ దివ్య|గంథం నిజంగా ఒక కల్పవృక్షం లాంటిది. 


సరసాల్లో నవరసాలు : (1, వి త భాగాలు) 

ఒక (ప్రవక్త మనతో సరసమాడితే ఎలాఉంటుంది. అదీ ఎంత సరసంగా, 
సార్హకంగా నడుస్తుందీ-అన్నదీ ఈ (గ్రంథాలలో మనకు అనుభవానికి వస్తుందీ. ఇ. = 
మాస్టరుగారు మానవజాతి మనస్సునకు 'పెట్టిన గిలిగింతలను ఈ |గంథాలనుండి మనం 
కూడా అందుకోవచ్చును. మధురమయిన ఆ సరసంలో ఆ వెనుకనుండి అలా ఆలా 
ఒక గంఫీరమయిస సందేశం-ఎలా ఎలా కొంజుగా దోబూచులాడుతూ ఉంటుందో 
ఈ మూడు భాగాలలో మనం గమనించ వచ్చును. 


మాటలు __ మంగతాలు : (1, 2 భాగాలు) 

. మాటలలో మంత్రాలు మంత్రాల వంటి మాటలు మనకీ (గంథాలనిండా 
కనబడతాయి, కృష్ణస్వామి గారి మాటలే మంత్రాలు. అవి ఎంత అర్ధవంతంగా 
ఉంటాయో. ఆంత _నాజఖాకుగా ఉంటాయి. మనకు తెలియకుండానే మనచేత మనన 
బేయబడుతాయి.. మనలో నిలబడతాయి. మనను నిలచెడతాయి. 
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స్వామి పలుకులు -_- స్వాతి చినుకులు : (1, 2 భాగాలు) 

శీ) కృష్ణస్వామి ఆడిన మాటల ఆటలు. మాటలకోడి ఆటలు. సరదా 
సరదా ఆటలు. మననుకూడ అడిస్తాయి. బాగా ఆట పట్టిస్తాయి. ఆట పట్టిస్తూ నే 
కథను ర క్రి కట్టిస్తాయి, అన్నిటిస్‌ మించి మనను కడుపుబ్బ నవ్విసాయి. 
మాటల మధ్యలో రాలిన ముత్యాలు: (1, 2 భాగాలు) 

పేరు చెబుతోంది. మనం కూడ ఆ ముత్యాలను ఏరుకోవచ్చని. ఈ భాగాలలో 
వాటీని ఏర్చి కూర్చి పెట్టామని, మన జీవిత సన్ని వేశాల మధ్యలో ఈ ముత్యాలు 

(=) 

ఆక్కరకు వస్తాయని! 
స్వామిలేఖలు = కాంతిరేఖలు: (1, 2 భాగాలు) 

మనకందరికీ కావలసిన లేఖలన్నీ ఈ భాగాలలో (వాసి పెట్టదిడి ఉన్నాయి, 
జతి లేధా జీవితంలో ఏదో ఒక సన్ని వేశంలో మనకో, మన తోటివారికో వనికి 


వచ్చేదే! ఏ లేఖకు ఆ లేఖ ఎంత అర్ధవంతంగా ఉంటుందో, అంత ఆత్మీయంగానూ 
సాగుతుందీ. మన గుంచల్ని తాకుతుంది. 


పునర్నిర్మాణానికి శంఖారావం : (1, 8 భాగాలు) 

జాతి పునర్నిర్మాణ సూత్రాల నందీంచే స్వామి [ప్రవచనాల సంకలనమిది, 
మనమిప్పుడు ఎక్కడున్నామో, ఇప్పుడు మనం ఏమిచేయాలో సూటిగా సున్నితంగా 
వివ్రకిస్తుంపటీ.యా (గ్రంథం, 
ఇదీ మన నంన్క్య్యతి _ ఇదీ మన సంప్రదాయం క 

వివిధ పర్యదనాలను గూర్చి, ఉత్సవ సమయాలను గూర్చి - తెలిసికోవాలని 
మనకు అనిపిస్తూ ఉంటుందీ. ఆయా పవిత్ర దీనాలయొక్క సందర్భ మేమిటి? బాచిత్య 
మేమిటి, పరనూర్హ మేమిటి-అన్నదీ తెలిసికొంపే బాగుండును అనిపిస్తుందీ. అందుకు 
తగిన |గంథమిదీ. వాటినన్నింటిసీ ఇముడ్చుకొన్న (గ్రంథమిది. ఆయా విశిష్ట 
సమయాలలో శ్రీ కృష్ణస్వామి చేసిన విల్లువై న ప్రవచనాల సంకలనమిది! 
కామచేనువు కనికరించిన'చేళ ': 

కాళిదాస మహాకవి రచించిన రఘువంశ మహాకావ్యంలోని మొదటి రెండు 
సర్గలకు ఆనగా దిలీప. ఖండమునకు దేవ్యమైన భావానువొదాన్ని ఆందంచే (గ్రంథమిద్మ 


(31) 
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దీనిని ఆనువాదం అనడంకన్నా కమ్మని తెలుగు వచనంలో జరిగిన అవతరణం 
అనడం ఎంతయినా సముచితం. 
నిత్యసత్యాలు జ ఆణీముత్యాలు క (1, లి భాగాలు) 

బాల బాలికలను తీర్చి దిద్దడం కోసం (స త్యేకంగా రూపుదిద్దుకొన్న 
(పయోజనకరమయిన సంకలన (గంథాలివి. మనకు (ప్రసిద్ది చెందీన శతకాలెన్నో 
ఊన్నాయి. వీటన్నిటినుండి బాల బాలికలకు ఎల్లకాలము పనికివచ్చేలాగున తగిన 
పద్యాలను ఎంచి తగినట్లుగా వాటికి భావొలను జతగూర్చి (ప్రత్యేకమయిన (శ్రద్దతో 
భావి భారతం పై దృష్టి నిడుకొని యీ సంకలనాలకు రూపుదీద్దారు శ్రీకృష్ణస్వామి. 


నిత్యజీవితానికి నియమావళి : 

నిత్యజీవిత నిర్వహణానికి కావలసిన నియమావళి నందిస్తుందీ (గంథం. 
మేలుకొలుపుతో (ప్రారంభించి ఆహార స్వీకరణం, విధి నిర్వహణం విశ్రాంతి విహా 
రాలు దాంసక్యానుబింధం, ని(ద్ర-తీరు తెన్నులు, గృహ వాతావరణం మొదలై న 
అంశాలను ఆచరణకు అనువై న రీతిలో, అనుభూతి (పదంగా వివరిస్తుందీ (గ్రంథం. 
చదువరి యీ (గంథాన్ని ఒక్‌ ఆదర్శంగా, ఒక పెద్ద దీక్కుగా స్వీకరిస్తాడు అన్నదీ 
అనుభవంలోని అంశం. 


[పథమ చికిత్స = తరుణ వ్యాధులు 

ఈ (గ్రంథం పరిమాణంలో చిన్నదీ ఆయినా, (పయోజనంలో ఇచాలా 
దొడ్డదీ. అడుగడుగునా అక్కరకు వస్తుందీ. ఆ _ప్పమిత్రునిలా రక్షణను అందేస్తుందీ, 
(పతి చిన్న విషయానికీ వై ద్యాలయాల Ee ys మనను రక్షీస్తుందీ. ఆనారోగ్య 
స్థితులను గోటితోనే తీసివేస్తి గొడ్డలికి పనిచె్పవలసిన అవనరం రాకుండా 
చూస్తుంద. హోమియో విధానాన్న మసరించి ఈ [గంథం రూపొందీంవదిడింద్నీ 
ద్వాదశ లవణ చికిత్స కూడా ఇందులో చేర్చబడిందీ. 


హోమియో విధానము _ ఒక అవగాహన : 

ఈ (గ్రంథం హోమియో గురించి జన సామాన్యంలోవున్న ఆపోహాలను 
తొలగిస్తుంది. వారి అఖి[ప్రాయాలను సరిచేస్తుంది. వారికి కౌవలసిన ఆవగాపహానను 
ఆందీస్తుందీ. నిత్య జీవిత నిర్వహణలో హోమియో యొక్క ఆవశ్యకతను తెలియ 


జెబుతుంది. 


మాస్టర్‌ ఎమ్‌.3. హోమియో త త్త్వళాస్త్ర (పవచనాలు 243 


ఈ [గ్రంథం తమతో ఉన్నవారు తమ ఆరోగ్యాన్ని సకాలంలో సక్రమంగా 
గమనించ గలుగుతారు, సరైన చికిత్స పొందడానికి సన్నద్దులవుతారు. వ్యాధిని 
అణచి పెే స్థితినుండి వ్యాధిని సాగనంపే స్థితికి ఎదీగి (ప్రవ ర్థిన్తార అంతటి 
అవగాహనను ఈ చిన్న [గంథం నుండీ అందుకుంటారు. 


పరిమాణంలో చిన్నదే అయినప్పటికీ ఇదీ తరచు అధ్యయనం చేయవలసిన 
(గంథం. శాశ్వతమయిన నివారణకు దానిచూపి, పరిపూర్ణమయిన స్వస్థత కు సింహ 
ద్వారాన్ని తెరిచే (గ్రంథం. 


_పేయరు _ పద్దతి : 

ఇదీ ఒకదీవ్య (గంథం. మాష్టరు సి, వి. వి. జాతి కన్ముగ్రహించిన (పేయరును 
గూర్చి, దానిని నిర్వహించు కొనవలసిన పద్దతిని గూర్చి ఈ (గ్రంథం చాలా చక్కగా 
వివరిస్తుందే. (పేయరులోని వివిధాంశాలను గూర్చిన వివరణను అనుభూతి (ప్రదంగా 
అందీస్తుందీ. గాయత్రి, శాంతిపాఠం, మె(్రేయ స్తోత్రం మొదలైన ! పేయరులోని 
ఆంశాలన్నీ పూర్వాపరాలతో సహా ఈ (గ్రంథంలో వివరింపబడ్డాయి. మాస్టరు 
సి, వి. వి. గారి [ప్రణాళికను గూర్చి, ఆ (ప్రతాళికలో మాస్టర్‌ ఇ. కె. గారి పాత్రను 
గూర్చి ఈ (గ్రంథం కావలసినంతగా తెలియ జెబుతుందీ, 


రామాయణము _ మానవధర్మము : 

దేవుడు మానవుడై , రామునిగా నిలిచి, తన జీవిత విధానంద్వారా ఈ భూమి 
జనులకు స్పష్టం చేసిన చూనవధర్మ వై ఖరులను వివిధ కోణాలనుండి ఒడుపుగావట్టి 
చూపిస్తారు (శ్రీ కృష్ణస్వామి ఈ | గ్రంథంలో. గురుశిష్యులుగా, తల్లిదం|డ్రులు-విడ్డలుగా, 
అన్నదమ్ములుగా, ఆలుమగలుగా, స్నేహితులుగా శత్రువులుగా ఒకరికొకరు 
దగ్గరైన వేళలలో మానవులైన వారు ఎలా మసలుకోవాలీ అన్నచోట-రామాయణం 
ఏమని చెబుతున్నద్వీ దారిని ఎలా చూపుతున్నదీ = అన్నదీ ఈ (గంథం మనకు 
తృప్తిగా అందీస్తున్నదీం 


భారతం _ ధర్మా ద్వైతం న 

మానవులై జన్మించినవారు భూమిపైన సాధించవ లసినర్కీ అనుభవించవ లసినవ్ష 
నాలుగే అంశాలు, అవే ధర్మార్ట కౌమమోటెలు, ఆధర్మార్థ కామ మోజెల యొక్క 
స్వరూప స్వభావాలను కేట తెల్పంజేస్తూ మహాభారత గాథలో ఆవి ఎలా సమ్మగంగా 
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సమన్వయించ బిడ్డాయో (ప్రబోధాత్మకంగా వివరిస్తుంది ఈ (గంథం. నిత్య జీవిత 
నిర్వహణలో పురుషార్దాల విషయంలో మనం సాధించుకోవలసిన సమన్వయ మేమిటి 
అన్నది మనకు కరతలామలకమవుతుంది ఈ (గంథం చదువుతున్నప్పుడు. 
(ప్రతిష్టాకరమైన ఈ (గ్రంథాన్ని సమర్పించే పి. హెచ్‌డి. పట్టాన్ని స్వీకరించారు 
(శ్రీ కృష్ణస్వామి ఆంధ విశ్యవిద్యాలయం నుండి. 


శ్రీమధ్భాగవతము . దివ్యజీవనమార్గము : 


షుమారు రెండు సంవత్సరాలపాటు ఆం[ధప(తికలో వారం వారం (ప్రచురింప 
బడుతూ వచ్చిన పవత [గంథముది. శ్రీమద్భాగవతములోని (ప్రథమ సృ౦ధథానికి 
అపూర్వమయిన ఉప బృంహణము. తేట తెలుగులో అవతరించిన మృదుమధుర వచన 
రూపము, 


ఇది అకరధార-ఇదీ అమృతధార ఆంటున్నారు రజని. ఇది వెన్నముద్ద ఇదీ 
వెలుగుముద్ద అంటున్నారు కందర్ప. ఈ బాణి ఈ వాజి దివ్యమైనవి అంటున్నారు 
పరాశరం. ఇది అనుభూతి ఇది అభినందన అంటున్నారు మం|త్రిమరి మీరేమంటారు! 
చదివిచూడండి. చదివి .... చూడండి! 


పూజా విధానము _ రుదాఖిషేకము : 

పూజ చేయుట . దేవుని కొరకు కాదు. దేవుని సన్నిధిలో మనను మనం 
పషి|త్రీకరించుకొ నుట కొరకు, అట్టి పూజ ఎంత శ్రద్దగా చేసిన అంతగా ధన్యులము 
కాగలము. ఆందులకు- మనకు. పూజా..విధానము తెలియవలెను, ఆదీ ఈ (గంథమున 
ఉన్నది. షోడళోవచార .పూజా విధానము, నిక్యాగ్నిహో(త్ర విధానము, రుద్రాభిషేక 
విధానము ఈ గ్రంథము మనకు చక్కగా అందించగలదు. వేద భాగములయిన 
(శ్రీసూ క్ర, పురుషసూ క్త, . నమక చమకములు, మంత పుష్పము సస్వరముగ్యా 
(ప్రామాణీకముగా ఈ(గ్రంథమునందు మనకు దర్శనమియగలవు. 


rr తనానతనానానానిననననతు నతన నానన తనమనాటులా. 
వూతాతాతాతా తాతా తాతాతాతాతాచతాతా అ తూ 
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హోమియో విధానాన ఓీనమాలు దిద్దితిచ 
డంతో మొదలుపెట్టి రోగార్తుని తగిన విధ 
ముగా అఆనవాలుపట్టి ఆత్మీయంగా అతడెని 
ఆదుకోగలిగిన స్థాయి నరకూ చదునరిని 
నాజూకుగా నడివించగలిగిన వ యోజనాళత్ళక 


మయిన | గంథమిది ! 


సరశమయిన భాహ్క సరసమయిన శైలి, 


సార్థక మయిన రచన! 


సామాన్యుడు ఈ [గంథాన్ని. చదివి 
నప్పుడు హోమియో విధానానికి మరింత 
ద్వారనుకాడు. మేధావి ఈ గంథాన్ని చదివి 
నప్పుడు హోమియోదర్శనం అతనికి మరింత 
శోరువవుతుంది. 


భారతీయ తత్త్వదర్శనం | పాతిపదికగా 
హోమియో తత్వ శాస్త్రాన్ని నుబోధకం 
చేస్తూ నేటి మానవజాతిని నిజమయినస్వస్థత 
లోనికి నిండుగా (వబోధిస్తున్న దివ్య [గంథ 
మిది! భావితరాలకు బంగరు బొటను మాపు 
తున్న భవ్య (గంథమిది! 


వల rr csr పలకను తాకని ననన ననా ననన ననన 
చాతాతాతతాతాతాతాతాతాతాతాజతాతాతాతా 
Pr rrr PP క టా మామా దా దడాల... 


